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Bitte lesen Sie diese Gebrauchsanleitung aufmerksam durch, bewahren Sie sie fiir spéa-
teren Gebrauch auf, machen Sie sie anderen Benutzern zugénglich und beachten Sie
die Hinweise.

Lesen Sie bitte diese Bedienungsanleitung sorgfaltig, bevor Sie das Ge-

A ACHTUNG!

Verwenden Sie das EMS-Pad ausschlieBlich:
* Am Menschen.
o Fiir den Zweck, fiir den es entwickelt wurde und auf die in dieser Gebrauchsanleitung

rat benutzen.
\LoT LOT-Nummer
8 Ablaufdatum
N Hersteller

1 x Batterie CR2032

S
3V 1x CRo032,

Art und Weise. Jeder unsachgeméBe Gebrauch kann geféhrlich sein.

 Zur uBerlichen Anwendung.

 Mit den mitgelieferten und nachbestellbaren Original-Zubehdrteilen, ansonsten er-
lischt der Garantieanspruch.

Effektive Ausgangswerte iiber 10mA gemittelt Gber jedes
5-Sek. Intervall kdnnen vom Gerét abgegeben werden

A

Anwendungsteil Typ BF

Verpackung umweltgerecht entsorgen
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1. Zum Kennenlernen

1.1 Was ist das EMS-Pad?

Das innovative EMS-Pad Sixpack ist ein selbsthaftendes EMS-Gerat fiir das Muskeltraining
und die ion. Dank der eingesetzten EMS-Technologie kann die Anwendung
punktgenau erfolgen. Das aus Silikongummi in Medizinqualitat bestehende EMS-Pad in
elegantem Design ist extrem diinn und flexibel und passt sich perfekt an die zu behan-
delnde Korperstelle an. Der Hightech: is sorgt fiir energieeffiziente Behandlungen
von jeweils 20 Minuten (pro Batterie bis zu 20 Behandlungen).

1.2 Was ist und kann EMS?

Die elektrische Muskelstimulation (EMS) ist eine weit verbreitete und allge-
mein anerkannte Methode und findet seit Jahren in der Sport- und Rehabilitationsmedi-
zin Anwendung. Im Sport- und Fitnessbereich wird EMS unter anderem erganzend zum
konventionellen Muskeltraining eingesetzt, um die Leistungsfahigkeit von Muskelgrup-
pen zu erhdhen und um die Korperproportionen den gewiinschten asthetischen Ergeb-
nissen anzupassen. Die Anwendung der EMS geht in zwei Richtungen. Zum einen kann
eine gezielte Kréftigung der Muskulatur hervorgerufen werden (aktivierende Anwendung)
und zum anderen kann auch eine entspannende, erholende Wirkung (relaxierende An-
wendung) erzielt werden.

Zur aktivierenden Anwendung gehdren:
© Muskeltraining zur Erhéhung der Ausdauerleistung _und/oder

Zertifizierungszeichen fiir Produkte, die in die Russische Fode-
ration und in die Lé&nder der GUS exportiert werden.

 Mit der Stimulationsbehandlung auftretenden Beschwerden.
o Bestandigen Hautreizungen aufgrund von langzeitiger Stimulation an der gleichen
Elektrodenstelle.

VORSICHTSMASSNAHMEN:

* Halten Sie das Gerét von Warmequellen fern und verwenden Sie es nicht in der N&he
(~1 m) von Kurz- oder Mikrowellengeraten (z.B. Handys), da dies zu
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Please read these instructions for use carefully and keep them for later use, be sure to
make them accessible to other users and observe the information they contain.

@ Please read these instructions carefully before using the device.

LOT number

Stromspitzen fiihren kann.

 Setzen Sie das Gerat nicht direkter Sonne oder hohen Temperaturen aus.

o Schiitzen Sie das Gerat vor Staub, Schmutz und Feuchtigkeit. Das Gerét niemals in
Wasser oder andere Fliissigkeiten tauchen.

o Das Gerat ist zur Eigenanwendung geeignet.

o Das Gerat darf aus hygienischen Griinden nur bei einer Person werden.

Expiry date

Manufacturer

1 x CR2032 battery

o Sollte das Gerat nicht korrekt funktionieren, sich Unwohlsein oder Schmerzen einstel-
len, brechen Sie die Anwendung sofort ab.

o Schalten Sie das EMS-Pad ab, bevor Sie es anbringen bzw. entfernen.

 Modifizieren Sie auf keinen Fall das EMS-Pad (z.B. durch Beschnitt). Dies fiihrt zu ho-
herer Stromdichte und kann geféhrlich sein.

 Benutzen Sie dieses Gerat nicht gleichzeitig mit anderen Geraten, die elektrische Im-
pulse an Ihren Korper abgeben.

 Benutzen Sie dieses Gerat nicht gleichzeitig mit anderen Geraten, die elektrische Im-
pulse an Ihren Korper abgeben.

e Nicht im Schiaf, beim Fiihren eines Kraftfahrzeuges oder gleichzeitigem Bedienen
von Maschinen anwenden.

The device can emit effective output values above 10 mA, aver-
aged over every five-second interval

Application part, type BF

Dispose of packaging in an environmentally friendly manner
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Certification symbol for products that are exported to the Russian
Federation and CIS countries.

o Nicht bei allen Tatigkeiten, bei denen eine unvorher Reaktion

(z.B. verstarkte Muskelkontraktion trotz niedriger Intensitét) geféhrlich werden kann.
 Achten Sie darauf, dass wéhrend der Stimulation keine metallischen Objekte wie Giir-
telschnallen oder Halsbénder in Kontakt mit den Elektroden gelangen konnen. Sollten

1. Getting to know your device
1.1 What is the EMS-pad?
The innovative EMS Sixpack Pad is a self-adhesive EMS device for muscle training and

Sie im Bereich der Anwendung Schmuck oder Piercings (z.B. Bauct Ipiercing)
tragen, miissen Sie diese vor dem Gebrauch des Gerétes entfernen, da es sonst zu
Verbrennungen kommen kann.

0zess

o Halten Sie das Gerat von Kindern fern, um eventuellen Gefahren vorzubeugen.

o Eine Vorbehandlung der Haut mit fettenden Cremes oder Salben wird nicht empfohlen.

 Verwenden Sie keine Klebebénder, Bandagen oder andere Hilfsmittel auBer dem vor-
h Gel-Film, um das EMS-Pad auf Ihrer Haut anzubringen. Andernfalls kinnte

© Muskeltraining zur Unterstiitzung der Kraftigung Muskeln oder
pen, um gewiinschte Verdnderungen der Korperproportionen zu erreichen.

Zur relaxierenden Anwendung gehdren:

© Muskelrelaxation zur Losung von muskuldren Verspannungen.

« \lerbesserung bei muskuléren Miidigkeitserscheinungen.

 Beschleunigung der Muskelregeneration nach hoher muskuldrer Leistung (z.B. nach
einem Marathon).

EMS-Geréte funktionieren durch Einbringung von Strom (iber die Haut. Der Gel-Film dient

hierbei als Ubertragungsmedium, welches einem natiirlichen VerschleiB unterliegt. Ist

kein ausreichender Kontakt tiber den Gel-Film mehr méglich, das EMS-Pad haftet nicht

vollfiéchig auf der Haut, muss dieser getauscht werden. Andernfalls kann die partiell er-

héhte Stromdichte zu Hautirritationen fiihren.

1.3 Lieferumfang

© 1 x EMS-Pad

« 1 x selbsthaftendes Gel-Film-Set

1 x 3V Batterie CR2032

Nachkaufartikel

« 1 x selbsthaftendes Gel-Film-Set und 1 x Batterie, Art.-Nr.: 647.16

Bei Bedarf wenden Sie sich bitte rechtzeitig an die angegebene Service-Adresse.
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Eine Anwendung des Gerétes ersetzt keine arztliche Konsultation und
Behandlung. Befragen Sie bei jeder Art von Schmerz oder Krankheit
deshalb immer zunéchst Ihren Arzt!

WARNUNG!

Um gesundheitlichen Schéaden vorzubeugen, ist in folgenden Féllen

von der Anwendung des EMS-Pad dringend abzuraten: N

 Bei Vorhandensein von metallenen Implantaten. ®

© Bei Insulinpumpentrégern.

 Bei hohem Fieber (z.B. > 39°C).
und Leitungsstdrungen am Herzen.

 Bei Anfallsleiden (z.B. Epilepsie).

* Bei einer bestehenden Schwangerschaft.

 Bei akuten oder chronischen Erkrankungen des Magen-Darmtrakts.

 Nach Operationen, bei denen verstérkte Muskelkontraktionen den Hei
storen konnten.
auf einen vergangenen Eingriff oder einen Unfall zuriickzufiihren sind.

 Wenn Sie an metabolischer Arthritis leiden.

« Eine Anwendung in der Nahe des Herzens muss unterbleiben. Stimula- %
tionselektroden diirfen an keiner Stelle des vorderen Brustkorbs (durch [N" >
Rippen und Brustbein gekennzeichnet) angewandt werden, insbesondere |
nicht an beiden groBen Brustmuskeln. Hier kann es das Risiko von Herz-

* Am knéchernen Schédel, im Bereich des Mundes, des Rachenraumes oder des Kehl-
kopfes.

 |m Bereich des Halses/Halsschlagader /iiber dem Nacken.

 Auf akut oder chronisch erkrankter (verletzter oder entziindeter) Haut, (z.B. bei schmerz-
haften und schmerzlosen Entziindungen, Rotungen, Hautausschidgen (z.B. Allergien),
Verbrennungen, Prellungen, Schwellungen und offenen sowie sich im Heilungsprozess

* In Umgebungen mit hoher F it wie z.B. im Badezi oder beim Baden
oder Duschen.

« Nicht nach Alkoholkonsum verwenden.

* Dieses Gerat ist nicht dafiir bestimmt, durch Kinder oder Personen mit eingeschrénkten
physischen, sensorischen (z.B. Schmerzunempfindlichkeit) oder geistigen Fahigkeiten oder
mangels Erfahrung und/oder mangels Wissen benutzt zu werden, es sei denn, sie werden
weisungen, wie das Gerét zu benutzen ist.

Halten Sie vor einer Anwendung des Geréts Riicksprache mit lhrem

behandelnden Arzt bei:
krankungen, Blutgerinnungsstdrungen, Neigung zu thrombo-embolischen Erkrankungen
sowie bei bosartigen Neubildungen.

© Allen Hauterkrankungen oder offenen Wunden.

* Diabetes.

« Allen Sensibilitatsstérungen mit reduziertem Schmerzempfinden (wie z.B. Stoffwech-

selstbrungen).

2. Wichtige Hinweise
Hinweise zur Anwendung
« Bei implantierten elektrischen Geréten (wie z.B. Herzschrittmachern).
* Bei bekannten oder akuten Herzrhythmusstdrungen und anderen En i -
 Bei vorliegenden Krebserkrankungen.
© Wenn Sie in der Vergangenheit eine Riickenoperation hatten und die Riickenschmerzen
kammerflimmern erhohen und einen Herzstillstand herbeifiihren.
 Im Bereich der Genitalien.
befindliche Wunden, an Operatlonsnarben die in der Heilung begriffen sind).
 Bei einem gleichzeitigen Anschluss an ein Hochfrequenz-Chirurgiegerat.
durch eine fiir ihre Sicherheit zustandige Person beaufsichtigt oder erhielten von ihr An-
 Akuten Erkrankungen, insbesondere bei Verdacht oder Vorliegen von Bluthochdrucker-
« Nicht abgekldrten chronischen Schmerzzustanden, unabhangig von der Korperregion.
* Gleichzeitig durchgefiihrten medizinischen Behandlungen.

die ungleichmaBige Haftung des Gel-Films zu Hautverletzungen fiihren.

* Maglicherweise miissen Sie das Gerét unter medizinischer Aufsicht anwenden.

o Eine l&ngere Stimulation an derselben Stelle kann zu Hautirritati fiihren. Wenden
Sie sich an einen Hautarzt, sollten die Hautirritationen bestehen bleiben.

o Fiihren Sie die Anwendung in den ersten Minuten im Sitzen oder Liegen durch, um in
den seltenen Féllen vagaler Reaktion (Schwéchegefiihl) nicht unndtiger Verletzungs-
gefahr ausgesetzt zu sein. Stellen Sie bei Eintreten eines Schwéchegefiihls sofort das
Gerdt ab und legen Sie die Beine hoch (ca. 510 Min.).

A Hinweise zum Umgang mit Batterien

 Wenn Fliissigkeit aus einer Batteriezelle mit Haut oder Augen in Kontakt kommt, die be-
troffene Stelle mit Wasser auswaschen und &rztliche Hilfe aufsuchen.

oA\ Verschluckungsgefahr! Kleinkinder konnten Batterien verschlucken und daran
ersticken. Daher Batterien fiir Kleinkinder unerreichbar aufbewahren!

 Auf Polaritdtskennzeichen Plus (+) und Minus (-) achten.

o Wenn eine Batterie ausgelaufen ist, Schutzhandschuhe anziehen und das Batteriefach
mit einem trockenen Tuch reinigen.

o Schiitzen Sie Batterien vor iberméBiger Warme.

. A Explosionsgefahr! Keine Batterien ins Feuer werfen.

o Batterien diirfen nicht geladen oder kurzgeschlossen werden.

o Bei langerer Nichtbenutzung des Gerats die Batterien aus dem Batteriefach nehmen.

« \lerwenden Sie nur denselben oder einen gleichwertigen Batterietyp.

* Keine Akkus verwenden!

o Keine Batterien zerlegen, 6ffnen oder zerkleinern.

* Nehmen Sie die Batterie aus dem Artikel heraus, wenn diese erschdpft ist oder Sie
den Artikel Idnger nicht benutzen. So vermeiden Sie Schéden, die durch Auslaufen ent-
stehen konnen. .

* Reinigen Sie die Batterie- und Gerétekontakte bei Bedarf vor dem Einlegen. Uberhit-
zungsgefahr!

Beschadigung

 Benutzen Sie das EMS-Pad bei Beschadigungen im Zweifelsfall nicht und wenden Sie
sich an Ihren Handler oder an die angegebene Kundendienstadresse.

o Schalten Sie das Gerét sofort aus, wenn es defekt ist oder Betriehsstdrungen vorliegen.

Beurer GmbH
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Lea detenidamente estas instrucciones de uso, consérvelas para su futura utilizacion,
haga que estén accesibles para otros usuarios y observe las indicaciones.

@ Lea detenidamente estas instrucciones de uso antes de utilizar el aparato.

Numero de lote

Fecha de caducidad

Fabricante

1 pila CR2032

El aparato puede emitir valores de salida efectivos superiores a
10 mA como media en intervalos de 5 i

Pieza de aplicacion tipo BF
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1. Informacioén general

1.1 ;Qué es el EMS-Pad?

El innovador EMS-Pad Sixpack es un aparato de estimulacion muscular (EMS) autoad-
hesivo para el entrenamiento y la relajacion muscular. Gracias al uso de la tecnologia
EMS, el tratamiento puede aplicarse en un punto exacto. El EMS-Pad, fabricado en goma
de silicona sanitaria y de elegante disefio, es extremadamente delgado y flexible, y se
adapta perfectamente a las zonas del cuerpo que queremos tratar. El circuito de alta
tecnologia proporciona tratamientos de 20 minutos de forma energéticamente eficiente
(hasta 20 tratamientos por pila).

1.2 ;Qué es la EMS y para qué sirve?

La electroestimulaciéon muscular (EMS) es un método muy extendido y am-
pliamente reconocido que se aplica desde hace afios en el campo de la medicina depor-
tiva y la rehabilitacion. En el ambito del deporte y el fitness, la EMS, entre otras cosas,
se utiliza para complementar entrenamientos musculares convencionales con el fin de
aumentar el rendimiento de los grupos de mdsculos y adaptar las proporciones corpo-
rales a los resultados estéticos deseados. Con la utilizacion de la EMS se pueden buscar
dos efectos. Por un lado puede producir un fortalecimiento intencionado de la muscu-
latura (efecto activador) y, por otro, también puede obtenerse un efecto tranquilizante
y reparador (efecto relajante).

Como efecto activador:

* Entrenamiento muscular para aumentar la resistencia y/o

 entrenamiento muscular para el fortalecimiento de mus-
culos o grupos de misculos y conseguir los cambios deseados en las proporciones
corporales.

Como efecto relajante:

 Relajacion muscular para liberar tensiones musculares.

© Mejora de los signos de sobrecarga muscular.

o A de lareg ion de los mu
¢j. fras una maraton).

Eliminar el embalaje respetando el medioambiente

Simbolo de certificacion para aquellos productos que se exportan
ala Federacion de Rusia y a los paises de la CEI.

tras un gran esfuerzo muscular (p.

El aparato de EMS funciona aplicando corriente sobre la piel. La pelicula de gel, que
sufre un proceso de desgaste natural, sirve de medio de transmision. Si el contacto a
través de la pelicula de gel deja de ser suficiente, el EMS-Pad no se adhiere en toda su
superficie a la piel y debe sustituirse. De lo contrario, el aumento parcial de la densidad
de corriente podria producir irritaciones cutaneas.

1.3 Articulos suministrados

© 1 EMS-Pad

* 1juego de peliculas de gel autoadhesivas

1 pila de 3V CR2032

Articulos de postventa

1 juego de peliculas de gel autoadhesivas y 1 pila, n.° de art.: 647.16
Pongase en contacto con el servicio de atencion al cliente si es necesario.

g><.

beure

EM 20

A ATENCION

El EMS-Pad solo puede utilizarse:

© En personas.

* Para el fin para el que ha sido disefiado y del modo expuesto en estas instrucciones
de uso. Todo uso inadecuado puede ser peligroso.

 De forma externa.

 Con los accesorios originales que incluye o de posventa; de lo contrario, la garan-
tia queda invalidada.

2. Indicaciones importantes

La utilizacion del aparato no exime de acudir al médico ni de seguir
el tratamiento que este le indique. Por lo tanto, todos los dolores o
enfermedades deben consultarse primero con un médico.

Indicaciones de utilizacion

AADVERTENCIA

Para evitar dafos a la salud, se aconseja no usar el EMS-Pad bajo

ninglin concepto en los siguientes casos:

o Si tiene implantes eléctricos (como un marcapasos, por ejemplo). N\

« Si tiene implantes metalicos. | J

© Silleva una bomba de insulina.

« Si tiene fiebre alta (p. ej. > 39°C).

« Si padece de alteraciones del ritmo cardiaco conocidas 0 agudas y de otros problemas
de generacion y transmision de impulsos en el corazon.

o Si sufre ataques (p. €]., de epilepsia).

o Si estd embarazada.

* Si padece cancer.

* En caso de enfermedades agudas o cronicas del tracto gastrointestinal.

o Tras someterse a operaciones cuyo proceso de recuperacion podria verse perjudicado
por contracciones fuertes de los miisculos.

* Sien el pasado se ha sometido a una operacion de espalday si el dolor de espalda se
debe a una intervencion anterior o a un accidente.

« Si padece artritis metabdlica.

* No debe utilizarse en zonas cercanas al corazon. Los electrodos de es- %
timulacién no deben aplicarse en la parte delantera de la caja torcica || v
(donde se encuentran las costillas y el esternn) y no debe apllcarse en i

MEDIDAS DE PRECAUCION

 Mantenga el aparato alejado de fuentes de calor y no lo utilice cerca (~1 m) de apara-
tos de onda corta o microondas (como teléfonos mdviles), ya que estos pueden causar
desagradables picos de corriente.

 No exponga el aparato a la luz directa del sol ni a temperaturas elevadas.

o Proteja el aparato del polvo, a suciedad y la humedad. No sumerja nunca el aparato
en agua ni en ningtn otro liquido.

o El aparato es apropiado para su uso particular.

 Por razones de higiene, el aparato debe ser utilizado por una sola persona.

« Si el aparato no funcionase correctamente, o produjese malestar o dolores, interrumpa
inmediatamente su utilizacion.

 Apague el EMS-Pad antes de colocarlo o retirarlo.

* No modifique el EMS-Pad en ningtn caso (por ejemplo, recortandolo). Ello produciria
una mayor densidad de corriente y puede resultar peligroso.

 No utilice este aparato al mismo tiempo que otros dispositivos que emitan impulsos
eléctricos a su cuerpo.

The device can be applied with accuracy thanks to the use of EMS technology.
Made from medical-quality silicone rubber, the elegantly designed EMS pad is extremely
slim and flexible and adapts perfectly to the area to be treated. The high-tech circuit pro-
vides energy-efficient treatments of 20 minutes each (up to 20 treatments per battery).

1.2 What is EMS and what can it do?

Electrical muscle stimulation (EMS) is a widespread and generally recognised

method and has been used in sports medicine and rehabilitation for years. In sports and

fitness, EMS is used to complement conventional muscle training, to increase the per-

formance of muscle groups and to adjust physical proportions to achieve the desired

aesthetic results. There are two different types of EMS application: One is for target-

ed strengthening of the muscles (activating application), and the other is to achieve a

relaxing, restful effect (relaxing application).

The activating application involves:

 Muscle training to increase endurance and/or

 Muscle training to support the strengthening of specific muscles or muscle groups, and
to achieve the desired changes to physical proportions.

The relaxing application involves:

© Muscle relaxation for easing muscle tension.

* Improving symptoms of muscular fatigue.

o Acceleration of muscle regeneration after high muscle performance (e.g. after a
marathon).

EMS devices work by passing electrical currents over the skin. The gel film is used as a
transfer medium and is subject to natural wear and tear. The gel film must be replaced
if it stops providing sufficient contact, as this will prevent the EMS pad from sticking to
the skin. If it is not replaced, the partially increased current density could irritate the skin.
1.3 Included in the delivery

® 1 x EMS-pad

o 1 x self-adhesive gel film set

1 x 3V CR2032 battery

Replacement items

o 1 x self-adhesive gel film set and 1 x battery, item no.: 647.16

When necessary, please contact Customer Services at the address provided in good time.

A IMPORTANT!
The EMS pad must only be used
 On people.
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« For the intended purpose and as specified in these instructions for use. Any improper
use can be dangerous.

© For external use.

 Use only with the original accessories supplied, which can be re-ordered. Failure to do
so invalidates the warranty.

2. Important notes

The device is not a substitute for medical consultation and treatment.

Consult your doctor first if you are experiencing any pain or are suf-

fering from an illness.

Instructions for application

A WARNING!

To avoid damage to health, we strongly advise against using the EMS

pad in the following situations:

« |f you have implanted electrical devices (e.g. a pacemaker). N\

© |f you have metal implants. \

o |f you use an insulin pump. -

« |f you have a high temperature (e.g. > 39°C).

o |f you have a known or acute cardiac arrhythmia, or disorders of the heart‘s impulse
and conduction system.

« If you suffer from a seizure disorder (e.g. epilepsy).

« If you are pregnant.

« If you have cancer.

« for acute or chronic diseases of the gastrointestinal tract.

« After an operation, if strong muscle contractions could affect the healing process.

o |f you have had a back operation in the past and the back pain is due to the surgery
or an accident.

© [f you suffer from metabolic arthritis.

 The device must never be used near to the heart. The stimulation elec- \X
trodes must not be placed on any part of the front ribcage (where the ribs [N="" ~s/
and breastbone are located), especially not on the two large pectorals. This |
can increase the risk of ventricular fibrillation and induce cardiac arrest.

 On the skeletal skull structure, or around the mouth, throat or larynx.

« n the neck area/carotid artery area/above the neck.

« |n the genital area.

 On acutely or chronically diseased (injured or irritated) skin (e.g. inflamed skin - wheth-
er painful or not, reddened skin, rashes, e.g. allergies, burns, bruises, swellings, both
open and healing wounds, and post-operative scars where the healing process could
be affected).

© In humid environments (e.g. in the bathroom) or when bathing or showering.

Do not use after consuming alcohol.

Do not use if connected to a high-frequency surgical device.

o This unit is not intended for use by children or persons with physical, sensory (e.g. in-
sensitivity to pain) or mental impairments or those who do not know how to use it due
to a lack of experience or knowledge, unless they are supervised by a person respon-
sible for their safety or have received instructions from them on how to use the unit.

Before using the device, consult your doctor if any of the following

applies to you:

« Serious illnesses, in particular if you suspect or have been diagnosed with high blood
pressure, a blood coagulation disorder, propensity to thrombo-embolic conditions or
recurrent malignant growths.

 Skin diseases or open wounds.

 Unexplained chronic pain in any part of the body.

* Diabetes.

 Any sensory impairment that reduces the feeling of pain (e.g. metabolic disorders).

« |f you are receiving medical treatment.

« |f you are already having stimulation treatment for existing conditions.

o |f you suffer from persistently irritated skin due to long-term stimulation at the same
electrode site.

PRECAUTIONS:

 Hold the device away from sources of heat and do not use it in close proximity (approx.
1 m) to shortwave or microwave devices (e.g. mobile phones), as doing so can result
in unpleasant current peaks.

Do not expose the device to direct sunlight or high temperatures.

o Protect the device from dust, dirt and humidity. Never immerse the device in
water or other liquids.

 The device is suitable for self-treatment.

 For hygienic reasons, the device may only be used on one person.

« [f the device does not work properly, or you feel unwell or experience pain, stop us-
ing it immediately.

 Switch off the EMS pad before attaching or removing it.

Do not adapt the EMS pad in any way (e.g. by cutting or trimming it). This will produce
a higher current density and can be dangerous.

* Do not use the device whilst using other devices that transmit electrical impulses into
your body.

Do not use whilst asleep, driving a vehicle or operating machinery.

* Do not use whilst undertaking any activity where an unexpected reaction (e.g. strong
muscle contractions even at low intensity) could be dangerous.

 Ensure that no metallic objects (e.g. belt buckles or necklaces) come into contact with
the electrodes during stimulation. If you are wearing jewellery or have piercings in the
area to be treated (e.g. a navel piercing), these must be removed before using the de-
vice. Failure to do so could result in spot burns.

* Keep the device away from children.

 Pre-treating the skin with greasy creams or lotions is not recommended.

Do not use adhesive tapes, bandages or any aid other than the designated gel film
to apply the EMS pad to your skin. Otherwise the unequal distribution of the gel film
could lead to skin lesions.

 The device should be used under medical supervision where possible.

 Stimulation on the same area for a long period of time could irritate the skin. Please
consult a dermatologist if skin irritation persists.

© During the |n|t|a| few minutes, use the device while sitting or lying down to minimise
the risk of injuries as a of isolated cases of vagal responses
(feeling of faintness). If you feel faint, switch off the device immediately, lie down and
support the legs in an elevated position (approx. 5 — 10 min).

A Notes on handling batteries

« If your skin or eyes come into contact with battery fluid, flush out the affected areas with
water and seek medical assistance.

. A Choking hazard! Small children may swallow and choke on batteries. Store the
batteries out of the reach of small children.

© Observe the plus (+) and minus (-) polarity signs.

« If a battery has leaked, put on protective gloves and clean the battery compartment
with a dry cloth.

* Protect the batteries from excessive heat.

o /\ Risk of explosion! Never throw batteries into a fire.

Do not charge or short-circuit batteries.

« If the device is not to be used for a long period, take the batteries out of the battery
compartment.

 Use identical or equivalent battery types only.

© Do not use rechargeable batteries.

© Do not disassemble, split or crush the batteries.

* Remove the battery from the item if it is empty or you do not intend to use the item for
a prolonged period of time. This prevents damage which could occur due to leakage.

« If required, clean the battery and device contacts before inserting. Risk of overheating!

Damage

o |f the EMS pad is damaged or you have any doubts, do not use it and contact your re-
tailer or Customer Services at the address provided.

* Switch the device off immediately if it is faulty or not working properly.

* Do not attempt to open and/or repair the EMS pad yourself. Repairs may only be car-
ried out by Customer Services or authorised suppliers. Failure to comply will result in
voiding of the warranty.

© The manufacturer is not liable for damage resulting from improper or careless use.

Cleaning

* Remove the batteries from the device before cleaning.

 Clean the device after use with a soft, slightly damp cloth. If it is very dirty, you can also
moisten the cloth with a mild soapy solution.

 Ensure that no water gets into the device. If this happens, only use the device again
once it has fully dried out.

© Do not use any chemical or abrasive cleaning agents.

Storage
* Re-apply the protective film to the gel film after use.

Beurer GmbH

Soflinger Str. 218,

89077 Ulm, Germany
www.beurer.com
www.beurer-healthguide.com
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La preghiamo di leggere attentamente le presenti istruzioni per I'uso, conservarle per im-
pieghi futuri, renderle accessibili ad altri utenti e attenersi alle indicazioni.

@ Prima di utilizzare I‘apparecchio, leggere attentamente le istruzioni per I'uso.

Codice lotto

Data di scadenza

« Per lo scopo per il quale € stato concepito e descritto nelle presenti istruzioni per I‘uso.
Qualsiasi uso non conforme comporta un pericolo.

© Per uso esterno.

 Con gli accessori originali forniti in dotazione e ordinabili in seguito, diversamente de-
cade ogni diritto di garanzia.

2. Indicazioni importanti
L‘utilizzo dell‘apparecchio non sostituisce il controllo e il trattamen-

Produttore

1 batteria CR2032

L‘apparecchio € in grado di visualizzare valori di
uscita medi calcolati su 10 mA a intervalli di 5 sec.

Parte applicativa tipo BF

 No se debe utilizar mientras se duerme, se conduce o0 se maneja

 No se debe utilizar mientras se realizan actividades en las que una reaccion impre-
vista (como contracciones musculares fuertes a pesar de la baja intensidad) pue-
da ser peligrosa.

o Vigile que durante la estimulacion no entren en contacto con los electrodos objetos
metdlicos, como puedan ser la hebilla del cinturén o un collar. Si lleva joyas o piercings
(p. €., un piercing en el ombligo) en la zona de aplicacion, quiteselos antes de utilizar
el aparato dado que podrian producirle quemaduras.

 Mantenga el aparato fuera del alcance de los nifios para evitar posibles peligros.

 No se recomienda el uso previo de cremas 0 pomadas que contengan aceites.

 No utilice cinta adhesiva, vendajes ni otros elementos que no sean la pelicula de gel
prevista para colocar el EMS-Pad sobre la piel. En caso contrario, la adherencia irre-
gular de la pelicula de gel podria provocar lesiones en la piel.

o Es posible que deba utilizar el aparato bajo supervision médica.

 Una estimulacion demasiado prolongada podria provocar irritaciones cutaneas lo-
calizadas. En caso de que dichas irritaciones persistan, consulte a un dermatélogo.

 Durante los primeros minutos de la aplicacion, permanezca sentado o tumbado para
evitar un riesgo innecesario de lesiones en el muy infrecuente caso de una reaccion
vagal (sensacion de debilidad). Si empieza a sentir debilidad, desconecte inmedia-
tamente el aparato y coloque las piernas hacia arriba (durante aprox. 5-10 min.).

Indicaci para la manipulacién de pilas

los pectorales en particular. Esto podria aumentar el riesgo de fi
ventricular y causar una parada cardiaca.

 En el créneo, en las zonas de la boca, la faringe y la laringe.

o Enla zona del cuello/la carétida/en la nuca.

 En la zona genital.

 Sobre piel con enfermedades agudas o crénicas, dafiada o inflamada [p. ej., con infla-
maciones dolorosas o indoloras, enrojecimiento, erupciones cutdneas (como alergias),
quemaduras, contusiones, hinchazones, heridas abiertas o en proceso de curacion, o
en cicatrices postoperatorias en fase de curacion].

* En entornos con un nivel de humedad elevado, como el cuarto de bafio, o durante el
bafio o la ducha, por ejemplo.

 Después de haber consumido alcohol.

* Si estd conectado al mismo tiempo a un equipo quirtirgico de alta frecuencia.

« Este aparato no estd previsto para ser utilizado por personas (incluidos los nifios) con
discapacidad fisica, sensorial (p. ej., insensibilidad al dolor) o mental, 0 que no posean
suficiente experiencia y/o conocimientos, a no ser que lo hagan bajo la vigilancia de
una persona responsable de su seguridad o que hayan recibido de esta persona las
instrucciones adecuadas para poder usar el aparato.

Consulte a sumédico antes de utilizar el aparato en caso de:

 Padecer o sospechar que pueda padecer enfer graves, enf dades hiper-
tensivas, trastornos de la coagulacion, tendencia a las enfermedades tromboembolicas
y crecimientos malignos en particular.

 Tener cualquier enfermedad de la piel o heridas abiertas.

o Sufrir dolores crénicos de origen desconocido, independientemente de a zona corporal.

* Diabetes.

o Sufrir cualquier trastorno de la sensibilidad con reduccion de la sensacion de dolor
(como p. gj., trastornos metabélicos).

 Realizar al mismo tiempo tratam|entos medlcos

© Surgir ias con el de

 Producirse irritaciones de la piel permanentes tras periodos de estimulacion prolon-
gados en la misma zona de colocacion del electrodo.

MuocTtumynsaTop ans 6prolLHOro npecca

o En caso de que el liquido de las pilas entre en contacto con la piel o los ojos, lave la
zona afectada con agua y busque asistencia médica.

o A\ iPeligro de asfixia! Los nifios pequefios podrian tragarse las pilas y asfixiarse.
Guarde las pilas fuera del alcance de los nifios.

* Fijese en los simbolos més (+) y menos (-) que indican la polaridad.

o Si se derrama el liquido de una pila, pongase guantes protectores y limpie el compar-
timento de las pilas con un pafio seco.

o Proteja las pilas de un calor excesivo.

. A iPeligro de explosion! No arroje las pilas al fuego.

* | as pilas no se pueden cargar ni cortocircuitar.

 Si no va a utilizar el aparato durante un periodo de tiempo prolongado, retire las pi-
las del compartimento.

o Utilice tinicamente el mismo tipo de pila o un tipo equivalente.

« iNo utilice baterias!

 No despiece, abra ni triture las pilas.

o Retire las pilas del aparato cuando estén gastadas o si este no va a utilizarse duran-
te un periodo de tiempo prolongado. De este modo se evitan los dafios que podrian
producirse debido a fugas.

* Antes de insertarlas, si es necesario limpie los contactos de las pilas y del aparato.
iExiste riesgo de sobrecalentamiento!

Deterioro

o Si el EMS-Pad presenta dafos, en caso de duda no lo utilice y péngase en contacto
con su distribuidor o con el servicio de atencion al cliente en la direccion indicada.

 Apague el aparato de inmediato si presenta defectos o se producen fallos de fun-
cionamiento.

 No intente bajo ninguna circunstancia abrir y /o reparar usted mismo el EMS-Pad. Las
reparaciones solo deben ser realizadas por el servicio de atencion al cliente o por dis-
tribuidores autorizados. El incumplimiento de esta norma anula la garantia.

* Por |o tanto, el fabricante declinara toda responsabilidad por dafios y perjuicios debidos
a un uso inadecuado o incorrecto.

Beurer GmbH

Soflinger Str. 218,

89077 Ulm, Germany
www.beurer.com
www.beurer-healthguide.com
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PYCCKUN

BHUMATENbHO MPOYTUTE AAHHYI0 UHCTPYKLMIO 110 NPUMEHEHUIO, COXPaHWTE ee ANS nocne-
[YIOLLIEr0 MCTIONIb30BAHMA, XpaHUTe e B MECTE, JOCTYMHOM ANs APYruX nonb3osarenei,
CNEAYVTE ee YKa3aHMAM.

Mepen cnonb30BaHUeM NPUGOPa BHUMATENLHO NPOYUTANTE MHCTPYK-
L0 N0 NPUMEHEHMNIO.

CepuiiHblit Homep

CpoK rogHocTy

Mpou3soguTens

1 Garapefika CR2032

Mpu6op cnocobeH nepeasatb AP EKTUBHbIE 3HAYEHNS BBIXOAHbIX
curHanos cabiiue 10 A, 33 KaXabli 5-Cf
WNHTEpBA.

, YO

Annaukarop Tvna BF

YTUAU3NPOBATb YNaKOBKY B COOTBETCTBUM C
NPEANMCAHSMY 110 OXPaHE OKPYXIOLLEN CPEfbl

&
EAL

1. ina o3HaKomneHus

1.1 Y7o Takoe muoctumynstop EMS?

VIHHOBALWOHHbIA MUOCTUMYNSTOP ANS GpioLuHoro npecca EM 20 npeacTasnseT co6oi camokne-
swpiicst npuGop EMS ans TPEHUPOBKM MyCKyNaTypbl U paccnabnexus Mbiwul, cnonbayemas
TexHonorns EMS obecneuvaet Gonee TouHoe BoaaeiicTaue. Muoctumynstop EMS coctont

"3 0 Kayyyka KayecTsa 1 OTAMYAETCS aNeraHTHbIM Au3aitom. OH
4Pe3BbIYaIHO TOHKIY 1 FUGKYIA, YTO NO3BONSET EMy C WAEANBHOI TOYHOCTBIO MPUHMMATB (hop-
My it yacTu Tena. Bl N4Has Cxema ii oGecneynsaet
BbICOKWi1 YPOBEHD IKOHOMMI 3HEPTUY B XOJiE KaXA0il M3 NIe4eGHbIX MpOLIEAlyp MPOROMKHTENb-
HOCTbH0 20 MUHYT (50 20 NPUMEHEHWI Ha 1 GaTapeiiky).

CepTUcMKALVOHHBI 3HaK JiNsi U3KENViA, IKCTIOPTUPYEMbIX B Poc-
cuiickyto ®eaepaumto 1 cTpatbl CHI.

1.2 Yro Takoe TexHonorus EMS u B yem ee npeumylyecrea?
AnekTpuyeckas cT mbiwwy, (EMS) 0604 LUVPOKO pac-
TIPOCTPaHEHHYIO 1 OGLLENPUSHAHHYIO METORMKY, KOTOPAst BOT Y)Ke MHOTO NIET MPUMEHSETCS B
CIOPTMBHO M PeaGUANTALVMOHHO MeULyHe. Mpi 3aHATHSX CTIOPTOM U (hMTHECOM EMS Tak-
Ke UCTIONb3YETCA B Ka4eCTBe J0NONHeHI K 06bIYHOIl TPEHVPOBKE MYCKYIATypb, 4TO 110380~
N9ET NOBBICHTL PAGOTOCTIOCOGHOCT OTIDEAENEHHbIX TPYNN MbILULy W A0GUTBCS COOTBETCTBIUS

ii Tena TETVYeckuM napameTpam. EMS npvmensieTcs ¢ AByMs Liensmi.
C 0aHoit CTOPOHbI, 3Ta METOAUKA 06ecneuMBaeT LeneHanpaBeHHoe YKpeneHie Myckynary-
Pbi (TOHU3VpYloLLiee MPUMEHERYE), a C AAPYroii CTOPOHbI, C €€ TIOMOLLIbIO TAKXE MOXKHO AOCTHYD
paccnabnstolero 3MeKTa i CHIDKEHNS HANPSXKEHUS (MPUMEHEHVE C LIENbI0 penakcaumm).

Mon uy

® TPEHWUPOBKA MYCKyNaTypbl NS NOBbILLEHNA BHHDCHMBOCTVI wwnn

® TPEHUPOBKA MYCKYNaTypbl ANA yKpenneHus onpeaeneHHbIX MbilL, U rpynn MbiLL, C LeNbio
JBOCTVXEHNS XKenaembix FIpOI'IOpLLVII;\ Tena.

Mog C uenso

© PenaKcaLws MbllLL AN OCTIAGNIEHIS VX HAMPSKEHNS;

© ynyuLIeHIe COCTOSHNS MbILLIL, NP NPOSBNEHIAX MbILLIEYHO/ yCTanoCTH;

© yCKOpeHWe perexepaLyi MbILLL, NOCAE BbICOKWMX HArpy30K (Hanpumep, nocne mapacoxa).

Mpu6opbl EMS patoratot nyTem nepeaayn Toka Yepes Koxy. Ipu 3ToM renesas nieHka sbl-
CTYNaeT B PO/ Nepe/ialoLieit Cpembl, NOABEPXKEHHOI eCTECTBEHHOMY M3HOCY. ECT renesast
fNeHKa nep il i KOHTAKT ¢ KOXel 1 MuocTumynsop EMS npu-
IEraeT K KOXe He Ha Beel , T0 NINEHKY 3aMenuTb. B cny-
42 NOBbILUEHHS NNIOTHOCTb TOKA MOXET NPUBECTU K PA3ADAXKEHMIO KOXU.
1.3 Komnnekt nocrasku
© 1 MuocTumynsTop EMS
1 KOMNIEKT CaMOKIESILIUXCS TeNeBbIX MNEHOK

1 6arapeiika CR2032 3B
Mpeamertbl, Nnpuo6peTaembie AONONHUTENLHO

© 1 KOMNIEKT CaMOKNESLLVIXCS reNebIx I'IHEHOKM 1 6aTapeWKa apr. Ne: 647 16
Mpn i LieHTp.

A BHUMAHVE!

Ucnonb3yiite muoctumynsitop EMS uckntountensHo:
© s niogei;
© B LiNAX, A9 KOTOPbIX OH Gbi PagpadoTaH, i ToNbKO CTIOCOGOM, OMIMCaHHbIM B AAHHOM UH-
CTPYKLYIM N0 NPUMEHEHMIO. JT060E MPUMEHEHHE H N0 HA3HAYEHIIO MOXET GbiTb OMacHbIM;
© [ HAPYXKHOO NPUMEHEHMS;
© C OUTMHANbHBIMM MEMEHTAMIt U3 KOMNNIEKTa MOCTABKM WM OPUTUHAMIbHbIMI SNEMEHTAMH,
pHoGp QTAENbHO (B 1P CAy4ae rapaHTUs TepseT cuy).

2 BaxHbie yKasaHMﬂ

KOHCYNbTaLyii 1 neve-
Hml Moatomy npw monlx  BUfax 60n|n nnu 3a6oneBaHuii Bceraa npea-
BapUTENbHO KOHCYNLTUPYITECH C Bpayom!

YKasaHus K NpUMEHeHUto

A MPEAOCTEPEXXEHUE!

Bo p Bpeaa KaTeropu4ecku He

PpeKoMeHAyeTcs UCTIoNb30BaTh ynsitop EMS B cneayiowy

cnyyasix:

© NI HAWYYM UMNNIHTUPOBAHHBIX ANEKTPUYECKUX NPUGOPOB (HANPUMED, Kapan- ‘
OCTUMYNATOPOB); \

© PV HAWYYA METANMYECKVX UMMNTAHTATOB;

© 1IPI HOLLIEHIV UHCYVHOBO/ MIOMITb;

© 1Ipy BbICOKO/ TeMnepatype (Hanpumep, > 39 °C);

 11PW M3BECTHbIX /Y OCTPbIX HAPYLLIEHWSIX CEPAEUHOrO PUTMA WM ZIpYTUX HapyLIEHUSX PUT-
Ma 1t NPOBOAMMOCT CepALa;

© 1Ipy GonesHax, np

© vt GepeMeHHoCTY;

 1IPI PaKOBbIX 3a60NEBAHNSX;

 1IPI OCTPbIX VN XPOHMYECKUX 3a60NEBAHNSX XENY04HO-KVILIEYHOTO TPaKTa.

 110C71e OnepaLwii, Myt KOTOPbIX YCHERHOE COKDALLIEHNE MBILLIL, MOXET NOBPELMTb MpoLieccy
3AKVIBNEHNS;

© ec/v Bol B MPOLLIOM NEPEHECN ONepaLyiio Ha CuHE 1 60NIM B 0GNACTM CMIMHbI CBA3AHbI C
NIPOBE/EHHbIM PaHee MEAVILIMHCKIIM BMELLATENbCTBOM UM HECYACTHBIM CRyyaem;

© ecii Bbl CTpajjaeTe MeTaGoMYECKM apTpuTOM;

C npuctynamu

© CriefiyeT U36eraTb NPUMEHeHUs B 0611acTH ceppaLa. CTUMynMpyloLLme anek-
TPObI HE OMKHbI Hakl Ha TPYAHO#
KNETKM (30Ha Mexay pe6pamu 1 rpyauHoiA), npexae Beero, B 06nactn oﬁewx
GonbLumx TPYAHBIX MbILLL, 370 MOXET YBENNYUTD PUCK
W IPUBECTYA K OCTAHOBKE CEpAUA;

© Ha KOCTHOIA YacTin yepena, B o6nactin pta, NONOCTU TNOTKN UAN TOPTaHM,

© B 06NIACTM LUEM /COHHOM aDTEpMVI/HB,Cl 3aTbIKOM;

© B 06nacTI reHuTani;

MEPbI MPEJOCTOPOXKHOCTU:

© He npu6auxaite NpU6Op K UCTOYHMKAM Tenna i He mcnonbsyme €ro BOAM3N (~ 1 M) ko-
POTKO- N npubopos T. K. 370 MOXET
NPUBOANTD K CKAYKaM TOKa.

o He nonsepral?ne npmﬁop BDBAEVICTBVHO NPAMbIX CONHEYHbIX ﬂy‘iel;l WK BbICOKKX TEMMe-
paryp.

© JawvwaitTe npu6op 0T MblAM, FPSI3N ¥ BRATY. Hy B KOeM cnyyae He norpyxaiite npuéop 8
BOZY WM APYTUE XULKOCTH.

o [lpu6op noaxomwt Ans NEPCOHAIBHOTO UCTIONb30BAHMA.

© 113 TUrueRuyeckmx MOXeET bCAl TONbKO OANH YENOBEK.

o EC/ut npu6op pa6oTaeT HeKOPPEKTHO Wit Y Bac nosiBuAMC HEAOMOranve un Gonu, cpasy
XK€ NPeKpaTuTe ero UCnob3oBaHue.

© Buikntoyaiite MuocTuMynsTop EMS nepes ero yCTaHOBKOI Wi CHATHEM.

© i B KOEM Clly4ae He M3MeHsTe KOHCTPYKLMIo MuocTvmynsTopa EMS (Hanpumep, o6pe3ast
ero), a0 NPVBOANT K MOBBILLEHWIO MIOTHOCTY TOKA, YTO MOXET NPEACTABNATL 0NACHOCTb.

© He yicnonb3yiite fianHbIi NPUGOP OFHOBPEMEHHO C APYTvIMY YCTPOICTBAMM, MOC!
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1. Introduzione

1.1 Che cos‘é il pad EMS?

L‘|nnovat|v0 pad EMS Sixpack & un apparecchlo EMS autoadesivo per I‘allenamento e il
. Grazie alla EMS integrata, 'applicazione puo avvenire

|n modo molto preciso. Realizzato in gomma siliconica per I'uso medico, il pad EMS pre-

senta un design elegante: sottilissimo e flessibile, € in grado di adattarsi perfettamente al

punto del corpo da trattare. Il circuito di commutazione high-tech consente trattamenti di

20 minuti con uno sfruttamento efficiente dell‘energia (fino a 20 trattamenti per batteria).

1.2 Che cos‘e I'EMS e come funziona?
L‘EMS (Electrical Muscle Stimulation, stimolazione muscolare elettri-
ca), & un metodo ampiamente diffuso e riconosciuto, utilizzato da diversi anni nel campo
della medicina sportiva e riabilitativa. Nel settore sportivo e del fitness, 'EMS viene uti-
lizzata tra |'altro come supporto all‘allenamento muscolare tradizionale per aumentare la
potenza muscolare e adattare le proporzioni fisiche all‘aspetto estetico desiderato. L‘im-
piego dell'EMS ha una duplice applicazione: da un lato consente di rafforzare la muscola-
tura (azione attivante) e dall‘altro ha un effetto distensivo e rilassante (azione rilassante).
Alcuni esempi di azione attivante:
o Allenamento muscolare per I'incremento delle prestazioni di resistenza e/o
* allenamento muscolare per il potenziamento di singoli muscoli o di gruppi muscolari
per ottenere il cambiamento desiderato delle proporzioni fisiche.
Alcuni esempi di azione rilassante:
. Rllassamento muscolare ai fini dello scioglimento di eventuali contratture.
in caso di affati ) muscolare.
. Accelerazmne della rigenerazione muscolare in seguito a prestazioni muscolari elevate
(ad esempio, dopo una maratona).

Smaltire la confezione nel rispetto dell‘ambiente

Marchio di certificazione per i prodotti esportati nella Federazione
Russa e nei paesi CSI.

Gli apparecchi EMS funzionano attraverso la trasmissione di scariche elettriche sulla cute.
Il film gel funge da mezzo di trasmissione e si usura con il passare del tempo: quando
perde aderenza non consente pill al pad EMS di rimanere completamente attaccato alla
cute e deve essere sostituito per evitare I'insorgere di irritazioni alla pelle dovute all‘au-
mento parziale della densita di corrente.

1.3 Fornitura

1 x pad EMS

o 1 x set di film gel autoadesivo

o 1 x batteria da 3V CR2032

Articoli di postvendita

o 1 x set di film gel autoadesivo e 1 x batteria, Cod. art.: 647.16

In caso di ita, rivolgersi i i 1te al Servizio clienti indicato.

A ATTENZIONE
Utilizzare il pad EMS esclusivamente:
 Su persone.

EM 20

beure

to medico. In presenza di dolori o malattie rivolgersi sempre prima
al proprio medlco

Indicazioni per l‘uso
A AVVERTENZA
pad EMS:

« |n presenza di apparecchi elettrici impiantati (ad es. pacemaker). /

* |n presenza di impianti in metallo. )

« |n presenza di febbre alta (ad es. > 39°C).

* In presenza di disturbi del ritmo cardiaco cronici o acuti e di altri disturbi del sistema di
generazione e conduzione dell‘eccitamento cardiaco.

* |n gravidanza.

* Nel caso in cui si sia affetti da cancro.

* In presenza di malattie acute o croniche dell’apparato gastrointestinale
interferire con il processo di guarigione.

 Nel caso in passato si sia stati sottoposti a un intervento alla schiena e i dolori alla
schiena siano da ricondurre a un intervento subito 0 a un incidente.

* Nell‘area vicina al cuore. Gli elettrodi di stimolazione non devono asso- g<
lutamente essere utilizzati in alcun punto della cassa toracica anteriore [Na""x
grandi muscoli pettorali, per evitare un aumento della fibrillazione ventri-
colare e il rischio di un arresto cardiaco.

 Sulla scatola cranica, intorno alla bocca, alla faringe o alla laringe.

 Nella zona dei genitali.

« Sulla pelle affetta da patologie acute o croniche (lesioni o infiammazioni), ad esem-
pio, in caso di infiammazioni dolorose e indolori, arrossamenti, eruzioni cutanee (ad
trici in via di guarigione.

* In ambienti caratterizzati da un alto tasso di umidita (ad es. nella stanza da bagno),
nella vasca o sotto la doccia.

« |n contemporanea con altri apparecchi chirurgici ad alta frequenza.

 Questo dispositivo non deve essere utilizzato da persone (inclusi bambini) con limita-
te capacita fisiche e sensoriali (ad es. insensibilita al dolore) o che non siano in pieno
sone senza la dovuta esperienza e/o le dovute conoscenze, @ meno che non vengano
sorvegliate da un‘altra persona responsabile della loro sicurezza o istruite su come
utilizzare il dispositivo in questione.

te nei seguenti casi:

* Malattie acute, in particolare in caso di sospetto o comprovata presenza di malattie le-
gate all‘ipertensione, disturbi della coagulazione del sangue, tendenza a malattie trom-

 Malattie della pelle di qualsiasi tipo o ferite aperte.

« Stati dolorosi cronici non definiti, indipendentemente dalla zona del corpo.

* Diabete.
esempio disturbi del metabolismo).

* Trattamenti medici in corso.

* Disturbi che compaiono durante il trattamento di stimolazione.

Per prevenire danni alla salute, si sconsiglia vivamente I‘utilizzo del
* |n presenza di pompa per insulina.
 Nel caso in cui si soffra di epilessia.
* |n seguito a operazioni per le quali un aumento delle contrazioni muscolari potrebbe
* Se si soffre di artrite metabolica.
(Ia parte delineata da costole e sterno), in particolare su nessuno dei due |
* Nella zona del collo/della carotide /sulla nuca.
es. allergie), ustioni, contusioni, gonfiori e ferite aperte o in via di guarigione, su cica-
* |n seguito all‘assunzione di alcolici.
possesso delle proprie facolta mentali; non deve essere utilizzato nemmeno da per-
Prima di utilizzare |‘apparecchio, consultare il proprio medico curan-
boemboliche e di neoplasie maligne.
o Disturbi della sensibilita di qualsiasi tipo con riduzione della sensibilita al dolore (ad
« |rritazioni cutanee dovute a una stimolazione prolungata sullo stesso punto.

Pad do elektrycznej stymulacji miesni brzucha (EMS-Pad Sixpack)

PRECAUZIONI DIMPIEGO:

 Tenere |apparecchio lontano da fonti di calore e non utilizzarlo in prossimita (~1 m)
di apparecchi a onde corte 0 a microonde (ad es. telefoni cellulari), per evitare fasti-
diosi shalzi di corrente.

* Non esporre |‘apparecchio alla luce diretta del sole o alle alte temperature.

* Proteggere I‘apparecchio da polvere, sporcizia e umidita. Non immergere I‘apparec-
chio in acqua o altri liquidi.

* | ‘apparecchio & destinato all‘uso personale.

 Per motivi igienici, |'apparecchio deve essere usato per una sola persona.

 Se |'apparecchio non funziona correttamente o dovessero sopraggiungere uno stato di
malessere o dolori, interrompere immediatamente |‘utilizzo.

© Spegnere il pad EMS prima di applicarlo o rimuoverlo.

* Non modificare in nessun caso il pad EMS (ad esempio attraverso tagli), per evitare pe-
ricoli dovuti all‘aumento della densita di corrente.

© Non utilizzare I'app io contempor
no impulsi elettrici.

© Non utilizzare I‘apparecchio mentre si dorme, si guida un‘auto o si usano altri macchinari.

* Non utilizzare durante tutte le attivita per le quali una reazione imprevista (ad es. un
aumento delle contrazioni muscolari nonostante I‘intensita ridotta) possa comporta-
re un pericolo.

« Assicurarsi che nessun oggetto metallico (quali fibbie di cinture o collane) possa entra-
re in contatto con gli elettrodi durante la stimolazione. Se nella zona in cui & prevista
I'applicazione dell‘apparecchio sono presenti gioielli o piercing (ad es. piercing all‘om-
belico), levarseli di dosso prima di utilizzare |apparecchio per evitare sicure ustioni.

 Tenere lontano |‘apparecchio dai bambini per evitare eventuali pericoli.

 Si consiglia di evitare di pretrattare la pelle con creme o pomate grasse.

* Non utilizzare nastri adesivi, bendaggi o altri ausili diversi dal film gel per applicare il
pad EMS sulla pelle. In caso contrario I‘adesione non uniforme del film gel pud cau-
sare lesioni cutanee.

* Eventualmente & necessario utilizzare |‘apparecchio sotto supervisione medica.

* Una stimolazione prolungata sullo stesso punto puo provocare irritazioni cutanee. Nel
caso dovessero insorgere irritazioni cutanee, rivolgersi a un dermatologo.

* Durante i primi minuti di applicazione stare seduti o sdraiati per evitare un inutile rischio
di lesioni nei rari casi di reazione vagale (senso di debolezza). Interrompere immedia-
tamente |'utilizzo dell‘apparecchio in presenza di un senso di debolezza e sollevare le
gambe (circa 5-10 min.).

ad altri app: i che emetto-

Avvertenze sull’'uso delle batterie

« Seilliquido della batteria viene a contatto con la pelle e con gli occhi, sciacquare le parti
interessate con acqua e consultare il medico.

o /N Pericolo d'ingestione! | bambini possono ingerire le batterie e soffocare. Tenere
quindi le batterie lontano dalla portata dei bambini!

* Prestare attenzione alla polarita positiva (+) € negativa (-).

« |n caso di fuoriuscita di liquido dalla batteria, indossare guanti protettivi e pulire il vano
batterie con un panno asciutto.

 Proteggere le batterie dal caldo eccessivo.

o A Rischio di esplosione! Non gettare le batterie nel fuoco.

« Le batterie non devono essere ricaricate 0 mandate in cortocircuito.

* Qualora I'apparecchio non dovesse essere utilizzato per un periodo prolungato, rimuo-
vere le batteria dal vano batterie.

« Utilizzare solo tipologie di batterie uguali o equivalenti.

 Non utilizzare batterie ricaricabili!

* Non smontare, aprire o frantumare le batterie.

« Estrarre le batterie quando sono scariche o se I'apparecchio non viene utilizzato per
un lungo periodo. In questo modo si prevengono possibili danni prodotti dalla fuoriu-
scita di liquido.

* Se necessario, prima di introdurre le batterie, pulirle e detergere i contatti dell’apparec-
chio. Pericolo di surriscaldamento!

Danni

 Se danneggiato, non utilizzare il pad EMS in caso di dubbi e consultare il proprio riven-
ditore o contattare il Servizio clienti indicato.

« In caso di difetti o malfunzionamenti, spegnere immediatamente |‘apparecchio.

* Non tentare in alcun caso di aprire e/o riparare autonomamente il pad EMS. Le ripa-
razioni possono essere effettuate solo dal Servizio clienti o da rivenditori autorizzati. In
caso contrario, decade la garanzia.

« || produttore non risponde di danni causati da un uso inappropriato o non conforme.

Pulizia

 Prima di effettuare ogni pulizia rimuovere le batterie dall‘apparecchio.

Beurer GmbH

Soflinger Str. 218,

89077 Ulm, Germany
www.beurer.com
www.beurer-healthguide.com
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POLSKI

Nalezy dokfadnie przeczytac i zachowac niniejsza instrukcje obstugi. Nalezy przechowy-
wac ja w miejscu dostepnym dla innych uzytkownikéw oraz przestrzegac podanych w
niej wskazowek.

ia nalezy ie przeczy

Przed uzyciem kcje obstugi.

Numer partii

© W celu zgodnym z przeznaczeniem oraz w sposob opisany w niniejszej instrukcji obstu-
gi. Kazde niewtasciwe uzycie moze by¢ niebezpieczne.

Do uzytku zewngtrznego.

7 dofaczonymi lub zaméwionymi oryginalnymi akcesoriami — w przeciwnym razie
Wygasa gwarancja.

2. Wazne wskazowki

Data waznosci

Producent

1 bateria CR2032

Urzadzenie moze emitowa¢ skuteczne wartosci wyjsciowe ponad
10 mA w interwatach 5-sekundowych

St ie urzadzenia nie zastepuje konsultacji ani leczenia lekar-
skiego. W przypadku wszelkiego rodzaju boléw lub choroby nalezy
najpierw zasiggna¢ opinii lekarza.

Wskazowki dotyczace uzytkowania

A OSTRZEZENIE'
e przeciw ia do stosowania urzadzenia EMS-Pad:
o ione urzadzenia elektryczne (np. rozruszniki serca).

MEKTPUYECKYIE UMMYTIbChI Bawemy Teny.

© He npumesiitTe npugop BO Bpems cHa,
YpaB/IeHIN MALIUHaMI 1 060PYLI0BAHUEM.

© He npumensiite npuéop npy NioGbix paboTax, Npyu KOTOPbIX HENpeACKasyemas peakLms
(HanpyMep, YCUNEHHOE COKPLLIEHWE MbILLLL, HECMOTPS! Ha HIL3KYIO MHTEHCMBHOCTb) MOXET
GbITb ONACHOI.

o CriequTe 3a TeM, YToGbl BO BDEMS CTUMYNALYM METANMYECKUe 0GbEKTbI, HanpuMep, Mpsix-
Ki PEMHeit W LiEn04Ky, He COMpUKAcavCh C aneKTPOAaMu. ECA B 30HE PUMEHERNS
UMEIOTCS YKPALLEHWS W TIVPCUHT (HAMPUMEP, B MYMKE), TO TIEpes; npuo-

W npy

Czes¢ aplikacyjna typ BF

&
EAL

Opakowanie zutylizowaé w sposob przyjazny dla rodowiska

0Oznakowanie certyfikacyjne dla produktw eksportowanych do Fe-
deracji Rosyjskiej oraz paristw WNP.

© Metalowe implanty. ®

 Stosowanie pompy insulinowej. o

 Wysoka goraczka (np. >39°C).

* Rozpoznane lub ostre zaburzenia rytmu serca i inne zaburzenia czynnosci uktadu bodz-
cotwdrczo-przewodzacego serca.

 Zaburzenia napadowe (np. epilepsja).

o Ciaza.

 Choroby nowotworowe.

© W przypadku ostrych lub przewlektych schorzer przewodu pokarmowego.

pa ux HEOﬁXGDMMO CHATb, T. K. B NPOTUBHOM CJly4ae MOXHO MOY4YUTb TOHEYHBIE OXKOTU.
© B0 M36eXaHuE BO3MOXHbIX ONACHOCTEN! XpaHWTe NpUGOp B HEAOCTYMHOM AN AETEN MecTe.
o He peKomeHayeTca npeasapuTenbHas oﬁpaﬁoma KOXU XUPHBIM KDEMOM WNK Ma3bio.

1. Zaznajomienie sie z urzadzeniem
1.1 Czym jest urzadzenie EMS-Pad?

© [Ina 3akpennexns muocTumynaTopa EMS Ha koxe wcl TOMBKO I re-
TIEBYH0 TINEHKY (He MPUMEHSIATE KNesLLVe NEHTbI, GaHADXW WM fipyrite BCTIOMOraTeNbHble
CpeacTBa). B npOTVBHOM Cyyae HepaBHOMEPHOE MPUKTIENBAHIE Tenesoii nieHKit MOXeT
TIOBPELMTb KOXKY.

© Bo3MOXHO, Bam npugeTcs Mcnonib3osath Npubop Moz KOHTPOAEM MEANLIHCKOro pa6oT-
HUKE.

© [POROMKUTENbHAS CTUMYSLIA OFHOI 1 TOVI e 30HbI MOXET MPUBECTU K

y pad do elektrycznej stymulacji migsni brzucha (EMS-Pad Sixpack) to samo-
przylepne urzadzenie elektryczne do treningu i relaksacji migsni. Dzigki technologii EMS
mozliwe jest dokfadne, punktowe zastosowanie. Urzadzenie EMS-Pad jest wykonane z
silikonu o wysokiej jakosci medycznej, ma elegancki wyglad, jest niezwykle cienkie i ela-
styczne — perfekcyjnie dopasowuje sie do miejsca ciata poddawanego terapii. Zaawan-
sowany technicznie obwdd zapewnia wykonanie wydajnych zabiegéw po 20 minut (bate-

KOXW. ECIIM paspaXeHvie He MpOXOAUT, 06paTuTech K AepMatonory.

© B lepBble MYHYTbI BbINONHAVITE MPOLIEAYPY CHAS I X, 4T06bI B PELKVIX CRYHasiX HaCTy-
TNIEHNS BaralbHOI PeakLM (OLLYLLeHVe CRABOCTH) MMLLHWIA Pas He nopBepraTb ce6s onacHo-
CTV nonyyeHus TpasM. ECAv NOABUTCS oLLyLLieHMe CRaGoCTH, HeMEIBHHO OTKA0YTE NpUGop
11 NONIOXMTE HOTY NOBBILLE (PUMEPHO Ha 510 MUH).

A OGpalueHue ¢ anemMeHTaMu NUTaHUs

o pn KUIKOCTY U3 TOpa Ha KOXy WAu B rnasa HeobXOAMMO Npo-
MbITb COOTBETCTBYIOLL{IA Y4ACTOK GOMbLLIMM KONMYECTBOM BO/bI 1 06PATUTLCS K BpAYY.

. m (o] nporna menkux yacteit! ManeHbkie JeTv MOryT npo-

 Ha KOXE C OCTPbIMM WAV XDOHMYECKIMI 3a6071EBAHUAMM (NOBPEXAEHNA MM
npu " CbinK (Ha-
MIPUMER, anNeprin), XOrax, yLunGax, onyxonsix, TKPbITbIX it 3AKUBAIOLLYIX PaHaX, Ha no-
CrieonepaLyoHHbIX Py6Liax, HaxoAALWXCS B CTAZUN 3DKUBMEHNS;
11K BLICOKOH BAXHOCTY, HAnpUMep, B BaHHOI KOMHATE /i BO BDEMS Mpuema yLua;
© 110C71e YNOTPEGNEHIA NKOrons;

° pn K Y XMPYPrU4ECKOMY npuGopy.
 [lanHblit npu6op He npennaanauen NS UCTIONb30BAHIS ETbMY UM B3POCTbIMY C OrPaHUt-
YeHHBIMI (U3NHECKIMM, CEHCOPHbIMY (HANPUMeD, HEBOCTPUUAMYMBOCTb K GONM) N YM-
CTBEHHbIMY CTIOCOBHOCTAMY, A TAKKE C HEZLOCTATOYHbIM OMBITOM W/ HEROCTATOUHbIMY
3HAHWAMM, KDOMe CNy4as, KOTAa OHit GYAYT HAXOAUTLCA MO NPUCMOTPOM OTBETCTBEHHOMO
32 11X 6e30MACHOCTb NIMLIA WAV MIONYYAT OT HEro MHCTPYKLWM N0 MCTIONb30BaHMIO MpuGopa.

Mepen pu6opa np NpynTech ¢ WM Bpa-
YoM npu:
® 0CTPbIX B W TP HQYM T 3a60neBaHumi, Ha-

PyLUEHMii CBEpT KpOBH, K 3a60nEBAHNAM WM
TIPY MO03PEHIN Ha 3T 3a6071EBAHIS, & TAKXKE NP 3M0KAYECTBEHHBIX HOBOOGPA3OBAHUAX;

 71loGbiX 3a6071BaHIAX KOXM WM OTKDBITBIX PaHax;

. XPOHUYECKHX BHE
Ka Tena;

® nyabete;

© 11l0GbIX PACCTPOIICTBaX HYBCTBUTENBHOCTA C NOHWKEHHIM GOIEBbIM OOTOM (HanpUMep,
NIPU HapyLLIEHVSIX 06MeHa BeLLecTs);

. eyeHum;

© GONSIX, CBA3AHHbIX CO CTUMYMMPYIOLLYM NIEYEHUEM;

© KOXHbIX Pa3APaKEHNSIX U3-3a ATMTENbHON ANEKTPORHOM CTUMYNIALUY OBHOTO 1 TOT0 XKe
yyacTKa.

0T yyacT-

TNOTUTb 6aTapeiikin 1 NOAaBUTLCS UMW, [To3ToMy GaTapeiikit HEOGXOAMMO XpaHUTb B
He}lOCTyI'IHOM AN fieTeil mecte!
aHne Ha 0603Ha NOASPHOCTH: NAKC (+) U MIHYG ().

. Ecnm Garapeiika noTeKna, 04UCTUTE OTAENEHNe Ans 6atapeek Cyxoi candieTkoi, Ha-
[1€B 3alLVTHbIE NepyaTky.

© 3almwaitTe Gatapeiiku 0T Ype3MepHOro BO3AEIHCTBIA Tenna.

o /N Onacocts B3pbisal He GpocaiiTe GaTapeikit B OrOHb.

 He 3apsxaliTe 1 He 3amblKaitTe GaTapeiikit HakopoTKO.

© Ecnv npu6op ANUTENbHOE BPEMS He CMONb3YETCS, U3BNIEKUTE U3 HEro Gatapenky.

© |lcnonbayiiTe 6aTapeiiki TOMbKO OHOTO TMNA MW PABHOLLEHHbIX TUTOB.

 He ncnonb3yitTe nepesapsaemble akkyMynsTopbi!

 He pasbupaiite, He OTKPbIBAITe M He pasbusaiite GaTapeitki.

o Ec/v Gatapeiika paspseHa U 3fenue He UCnonb3yeTcs AMUTENbHOe BPeMS, 13-
BNIEKUTE GaTapeitky U3 U3Lens. 310 N03BOAUT M3GEXATb NOBPEXAEHMI NPUGOpPa,
KOTOPbIE MOTYT BO3HUKHYTb M3-32 NPOTEKLUMX GaTapeex.

© [p1 HEoB6XOAMMOCTI O4MCTUTE KOHTAKTbI GaTapeeK v BCTPEYHbIE KOHTAKTbI B npuéope
niepef yCTaHoBKo# Gatapeex. OnacHocTb neperpesal

MospexpeHue

© Ipu Hanmyun il unu B cnyyae i He U i EMS
1 06paTUTECD K MIPOAABLYY WA 110 YKA3aHHOMY afipecy CEPBHUCHOi CTYXKGbl.

© B cyyae JedheKToB Wi HenonagoK B paboTe HEMEANEHHO OTKAIOYUTE NPUGOp.

© HW B KOEM CAly4ae He NbiTaitTech CamocTOSTENbHO OTKPbITL MOCTUMYNSTOP EMS 1/npous-
BECTY! €r0 PEMOHT. P PaoTbl AOMKHbI A TONKO CAYXKGOIA TeXHMYe-
CKOiA wm P opraHu3auuamu. Hecobnioaenue aroro
TPeGOBaHUS BEAET K MIOTEPE rapaHTu.

 |13roToBUTEND HE HECET 1 32 yLep6,
NN HENPaBIIbHbIM UCTIONb30BAHYEM NpUGOpA.

i1 HEKBAMALYPOBAHHIM

¥

ria wy na maks. 20 zabiegow).

1.2 Co to jest EMS i do czego stuzy?

Elektryczna stymulacja migs$ni (EMS) jest powszechnie stosowang i uznana
metoda terapii. Juz od lat jest stosowana w medycynie sportowej oraz rehabilitacji. W
sporcie i w fitnessie system EMS jest stosowany miedzy innymi jako uzupetnienie tra-
dycyjnego treningu sportowego w celu zwigkszenia wydajno$ci poszczegéinych partii
migsni oraz dostosowania proporcji ciata do wymogdw estetycznych. System EMS jest
stosowany w dwojaki sposdb. Z jednej strony mozna za jego pomoca wzmochnic site mig-
$ni (zastosowanie aktywne), a z drugiej moze takze miec dziatanie odprezajace (zastoso-
wanie relaksacyjne).

Zastosowanie aktywne:
* Trening m|esn| zwwkszajqcy wytrzymah)sc |/|ub'

o Stany p , W ktorych skurcze migsni mogtyby wplywac niekorzystnie na
proces rekonwalescencii.

© Przebyta operacja plecow — jesli béle plecow sa powiazane z wypadkiem lub operacja.

 Metaboliczne zapalenie stawow.

 Urzadzenia nie wolno stosowac w poblizu serca. Elektrod
nie wolno stosowac z przodu Klatki piersiowej (zebra i mostek), szcze- \><
gélnie na obu wigkszych migsniach piersiowych. Mogloby to zwigkszy¢ [Nz ™4
ryzyko wystapienia migotania komér serca i spowodowac zatrzymanie (
akcji serca.

 Na czaszce kostnej, w okolicach ust, jamy gardtowej lub krtani.

© W okolicy szyi/tetnicy szyjnej/nad karkiem.

* W okolicy genitaliéw.

* Ostre lub przewlekte choroby skory (skaleczenia lub zapalenia), np. bolesne i bezbole-
sne zapalenia, zaczerwienienia, wysypki (np. alergie), poparzenia, stiuczenia, obrzeki
oraz otwarte i gojace si¢ rany, blizny pooperacyjne.

 Stosowanie w pomieszczeniach o wysokiej wilgotnosci, np. w fazienkach, podczas ka-
pieli w wannie lub pod prysznicem.

* Nie stosowac po spozyciu alkoholu.

© Réwnoczesne podiaczenie do urzadzenia chirurgicznego o wysokiej

o Urzadzenia nie moga obstugiwac dzieci, ani osoby z ograniczonymi zdolno$ciami fi-
zycznymi, sensorycznymi (np. niewrazliwe na bol) lub umystowymi, a takze osoby nie
posiadajace wystarczajacego doswiadczenia i/lub wiedzy, poza przypadkiem, gdy sa

o trening mie$ni ych migsni lub grup

celu uzyskania odeW|edn|ch proporcji ciata.

Zastosowanie relaksacyjne:

o Relaksacja migsni sprzyjajaca ich odprezeniu.

 Zmniejszenie objawéw zmeczenia migsni.

o Przyspieszenie regeneracji miesni po duzym wysitku (np. po maratonie).

ych w

Dziatanie urzadzen EMS opiera sig na przechodzeniu pradu przez skore. Podkladka ze-
lowa stuzy jako medium przewodzace, ktore podlega naturalnemu zuzyciu. W przypadku
braku wystarczajacego kontaktu przez podktadke zelowa urzadzenie EMS-Pad nie przyle-
ga cata powierzchnia do skory i trzeba wymienic. W przeci razie podwyz-
szona miejscami gestos¢ pradu moze spowodowac podraznienie skory.

1.3 Zawartos¢ opakowania

o 1 X EMS-Pad

o 1 x zestaw samoprzylepnych podktadek zelowych

o 1 x bateria 3V CR2032

Produkty mozliwe do kupna osobno

o 1 x zestaw samoprzylepnych podkfadek zelowych i 1 x bateria, nr katal.: 647.16
W razie potrzeby nalezy skontaktowac sie z serwisem pod podanym adresem.

A UWAGA!

Urzadzenie EMS-Pad stosowaé wytacznie
® u ludzi.

przez osobe odpowiedzialng za ich bezpieczenstwo lub zostaly przez nia
pouczone, jak nalezy obstugiwac urzadzenie.

W nastepujacych przypadkach przed uzyciem urzadzenia nalezy

skonsultowac sie z lekarzem prowadzacym:

o Ostre schorzenia, w szczegélnosci podejrzenie lub istniejacy stan podwyzszonego ci-
$nienia tetniczego, zaburzenia krzepliwosci krwi, zaburzenia zakrzepowo-zatorowe oraz
nowotwory ztosliwe.

 Wszystkie choroby skory lub otwarte rany.

 Przewlekte objawy bolowe o niewyjagnionym poditozu, niezaleznie od miejsca ciata.

 Cukrzyca.

 Wszelkiego rodzaju zaburzenia czucia o zmniejszonym odczuwaniu bolu (np. zaburze-
nia metabolizmu).

 Jednoczesne leczenie medyczne.

* Dolegliwosci wystepujace podczas terapii stymulacja.

 Trwale podraznienia skory z powodu dfugotrwatej stymulacji w tym samym miejscu
umieszczenia elektrody.

SRODKI OSTROZNOSCI:

o Urzadzenie nalezy trzymac z dala od Zrodet ciepta i nie uzywac go w poblizu (~1 m)
urzadzen emitujacych fale krétkie lub mikrofale (np. telefony komarkowe), poniewaz
mogtoby to spowodowac nieprzyjemne skoki pradu.

o Nie naraza¢ urzadzenia na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych lub wysokie
temperatury.

 Urzadzenie chroni¢ przed kurzem, zabrudzeniem i wilgocia. Nie zanurza¢ urzadzenia w
wodzie lub innych cieczach.

 Urzadzenie jest przeznaczone do uzytku wiasnego.

* Ze wzgledéw higienicznych urzadzenie moze byc uzywane tylko przez jedng osobe.

© W przypadku nieprawidtowego dziatania urzadzenia, ztego samopoczucia lub pojawie-
nia sie bélu natychmiast wytaczy¢ urzadzenie.

 Przed zatozeniem lub $ciagnieciem urzadzenia EMS-Pad nalezy je wytaczyc.

© W zadnym wypadku nie wolno modyfikowac urzadzenia EMS-Pad (np. przez przyciecie).
Moze to spowodowac wigksza gestos¢ pradu i moze by¢ niebezpieczne.

 Urzadzenia tego nie wolno uzywac jednoczesnie z innymi przyrzadami wytwarzajacymi
impulsy elektryczne, ktére oddziatuja na ciafo.

 Urzadzenia nie uzywac podczas snu, prowadzenia pojazdw mechanicznych lub ob-
stugi maszyn.

 Urzadzenia nie stosowac podczas czynnosci, w ktdrych nieprzewidziana reakcja (np.
silny skurcz migsni pomimo niskiej intensywnoéci) mogtaby stanowi¢ zagrozenie.

* Uwazac, aby podczas stymulacji nie doszto do kontaktu elementow metalowych, np.
sprzaczek paska czy tancuszka z elektrodami. W przypadku posiadania bizuterii lub
piercingu (np. kolczyk w pepku) w miejscu stosowania urzadzenia, nalezy je zdjac przed
uzyciem urzadzenia, poniewaz mogloby dojs¢ do miejscowego poparzenia.

© Aby wykluczyé ewentualne zagrozenie, urzadzenie trzymac z dala od dzieci.

« Nie zaleca sig wczesniejszego smarowania skéry kremami lub masciami nattuszcza-
jacymi.

 Przykfadajac urzadzenie EMS-Pad do skéry, nie nalezy stosowac tasm klejacych, ban-
dazy ani innych srodkow pornocmczych oprécz przeznaczonej do tego celu podktadkl

zelowej. W pr ym razie qularny rozktad przy i mogiby d ic
do obrazen skory.

© W niektorych przypadkach urzadzenie nalezy stosowac pod nadzorem personelu me-
dycznego.

* Diuzsza stymulacja tego samego miejsca moze doprowadzic do podraznienia skory. Je-
$li podraznienie skdry nie minie, nalezy zgtosic sig do dermatologa.

* W ciggu pierwszych minut nalezy uzywac urzadzenia w pozycji siedzacej lub lezacej,
aby unikna¢ niepotrzebnego ryzyka obrazer zwiazanego z wystepujaca sporadycznie
reakcja wagalng (uczuciem staboci). W razie wystapienia uczucia stabosci nalezy na-
tychmiast odtozy¢ urzadzenie i unies¢ nogi do géry (na ok. 5-10 min).

nia z bateriami

 Jedli dojdzie do kontaktu elektrolltu ze skorq lub oczami, nalezy przemy¢ dane miejsce
wodg i skontaktowac sie z lekarzem.

. A Istnieje niebezpieczenstwo potknigcia! Mate dzieci mogtyby potknac baterie i sig
nimi udusic. Dlatego baterie nalezy pr ywac w miejscach ni dla dzieci.

 Nalezy zwrdci¢ uwage na znak polaryzacji plus (+) i minus (-).

o Jesli z baterii wyciekt elektrolit, nalezy zatozy¢ rekawice ochronne i wyczyscic przegro-
de na baterie suchg szmatka.

 Baterie nalezy chroni¢ przed nadmiernym dziataniem wysokiej temperatury.

o /\ Zagrozenie wybuchem! Nie wrzucac bateri do ognia.

« Nie wolno tadowac ani zwiera baterii.

© W przypadku niekorzystania z urzadzenia przez diuzszy czas wyjac baterie z przegrody.

* Nalezy uzywac tylko tego samego lub réwnowaznego typu baterii.

 Nie nalezy uzywac akumulatoréw!

 Nie wolno rozmontowywac, otwiera¢ ani rozdrabniac baterii.

 Po roztadowaniu baterii lub w przypadku duzszego nieuzywania urzadzenia baterie
nalezy wyjac. Pozwala to unikna¢ ewentualnych szkdd spowodowanych przez wyply-
nigcie elektrolitu z baterii.

W razie potrzeby przed wiozeniem baterii nalezy wyczyscic styki baterii i urzadzenia.
Niebezpieczenstwo przegrzania!

Uszkodzenie

© W przypadku uszkodzenia nie nalezy uzywac urzadzenia EMS-Pad. Nalezy skontakto-
wac sig z dystrybutorem lub serwisem.

© W przypadku ia lub niepr:
dzenie.

* Pod zadnym pozorem nie nalezy otwiera¢ ani naprawia¢ samodzielnie urzadzenia
EMS-Pad. Naprawy moze wykonywac wytacznie serwis lub autoryzowany dystrybutor.
Otwarcie obudowy urzadzenla powodUJe utrate gwarancji.

© Producent nie ponosi odp ialnodci za szkody wynikte z niewtasciwego uzycia
urzadzenia.

Czyszczenie

 Przed czyszczeniem urzadzenia nalezy wyjac z niego baterie.

 Urzadzenie nalezy czyscic po uzyciu migkka, lekko zwilzona Sciereczka. W przypadku
silniejszego zabrudzenia Sciereczke mozna rowniez zwilzy¢ woda z mydtem.

 Nie wolno dopuscic, aby woda dostala sie do wnetrza urzadzenia. Jesli mimo to doj-
dzie do takiej sytuacii, urzadzenie wolno uzy¢ ponownie dopiero po jego catkowitym
osuszeniu.

dziatania wylaczy¢ urza-
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CERAZ

FRANCAIS

Lisez attentivement cette notice, conservez-la pour un usage ultérieur, mettez-la a dis-
position des autres utilisateurs et suivez les consignes qui y figurent.

Veuillez lire attentivement ces instructions d’utilisation avant d'utiliser

l'appareil.
LOT Numéro de LOT
8 Date de péremption
N Fabricant
1 pile CR2032

Des valeurs de sortie supérieures @ 10 mA ou 10 V sur chaque in-
tervalle de 5 s peuvent étre émises par I'appareil.

A

e
EAL

1. Familiarisation avec I’appareil

1.1 Qu’est-ce que le coussin EMS ?

Le coussin EMS abdominal est un appareil EMS autocollant innovant, destiné a la muscu-
lation et & la relaxation musculaire. La technologie EMS qu'il emploie permet de I'utiliser
avec une précision inégalée. Le coussin EMS en gomme silicone de qualité médicale et
au design élégant est extrémement fin et flexible et s'adapte parfaitement a la zone du
corps a traiter. Le circuit intégré haute technologie assure des traitements a haute effi-
cacité énergétique de 20 minutes chacun (jusqu’a 20 traitements par pile).

Appareil de type BF

Eliminez I'emballage dans le respect de I'environnement

Marque de certification pour les produits, qui sont exportés en
Fédération de Russie et dans les pays de la CEl.

1.2 Qu’est-ce que 'EMS et a quoi sert-elle ?

L'électrc ion des les (EMS) est une méthode trés répandue et

globalement reconnue, utilisée depuis des années dans la médecine sportive et la réé-

ducation. En sport et en fitness, I'EMS est entre autre utilisée en complément d’une mus-

culation classique pour augmenter la per des groupes ires et adapter

les proportions corporelles aux résultats esthétiques souhaités. Lutilisation de I'EMS se

fait dans deux directions. Une des directions peut susciter un renforcement ciblé de la

musculature (utilisation active) et I'autre direction peut produire un effet de détente et

de récupération (utilisation relaxante).

L'utilisation active comprend :

© musculation pour augmenter I'endurance et/ou

 musculation pour un renforcement simplifié de muscles spécifiques ou de groupes
musculaires, afin d’obtenir les changements corporels souhaités.

L'utilisation relaxante comprend :

o relaxation des muscles pour éliminer les tensions musculaires.

* amélioration en cas d'apparition de fatigue musculaire.

 Accélération de la régénération des muscles apres une performance musculaire impor-
tante (par ex. aprés un marathon).

Les appareils EMS fonctionnent en transmettant du courant a travers la peau. Le film-gel
sert de médium de transmission qui subit une usure naturelle. Si un contact suffisant
n’est plus possible a travers le film-gel, le coussin EMS ne colle plus entiérement a la
peau et doit étre remplacé. Dans le cas contraire, I'augmentation partielle de la densité
du courant peut provoquer des irritations cutanées.

1.3 Livraison

* 1 coussin EMS

o 1 kit de films-gel autocollants

o 1 pile CR2032 3V

Articles de rechange

o 1 kit de films-gel autocollants et 1 pile, Art.n®:647.16

Au besoin, adressez-vous directement a I'adresse du service aprés-vente indiquée.
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A ATTENTION !

Utilisez exclusivement le coussin EMS :

 Sur un étre humain.

 Aux fins pour lesquelles il a été concu et de la maniére indiquée dans ce mode d’emploi.
Toute utilisation inappropriée peut étre dangereuse.

o A usage externe uniquement.

 Avec les accessoires fournis et de rechange originaux ; dans le cas contraire, la ga-
rantie est annulée.

2. Conseils importants

L'utilisation de I'appareil ne re € pas une cor et un

traitement médicaux. C’est pourquoi en cas de tout type de douleur
ou de maladie, veuillez toujours consulter d’abord votre médecin !

Conseils d’utilisation

A AVERTISSEMENT !
Pour éviter d’'endommager la santé, I'utilisation du coussin EMS est
fortement déconseillée dans les cas suivants :

© Appareils électriques implantés (par ex. stimulateurs cardiaques). y =

 Présence d'implants métalliques. '

 Porteurs de pompe a insuline. o

 En cas de forte fievre (par ex. > 39°C).

 En cas de troubles du rythme cardiaque connus ou aigus et d'autres troubles de la
conduction et de I'excitation cardiaques.

o En cas de crises (par ex. épilepsie).

* Pendant une grossesse.

* En cas de cancer.

 En cas de maladie gastro-intestinale aigué ou chronique.

 Aprés des opérations, lorsque de fortes contractions musculaires peuvent perturber le
processus de guérison.

 En cas d’opération du dos et de douleurs dorsales dues a une intervention anté-
rieure ou a un accident.

* En cas d'arthrite.

* Ne pas utiliser & proximité du cceur. Les électrodes de stimulation ne T\X
doivent étre utilisées a aucun endroit du torse (délimité par les cotes [N >4
et le sternum), en particulier les deux grands muscles pectoraux. Ceci |
peut augmenter le risque de fibrillation ventriculaire et provoquer un
arrét cardiaque.

o Sur le créne, dans la zone de la bouche, de la gorge ou du larynx.

 Dans la zone du cou/de la carotide/sur la nuque.

 Dans la zone des parties génitales.

 Sur une peau atteinte d’une maladie chronique ou aigué (blessée ou enflammée) (par
ex. en cas d'inflammations douloureuses et indolores, rougeurs, éruptions cutanées
(par ex. allergies), brdlures, contusions, gonflements ou blessures ouvertes ou en cours
de guérison, des cicatrices d’opération impliquées dans la guérison).

 Dans des environnements a humidité élevée, par ex. dans la salle de bain ou en pre-
nant un bain ou une douche.

* Ne pas utiliser aprés avoir consommé de I'alcool.

 En cas de connexion simultanée a un appareil chirurgical haute fréquence.

 Cet appareil n‘est pas destiné pour une utilisation par des enfants ou des personnes
avec des facultés physiques, sensorielles (p. ex. insensibilité a la douleur) ou intel-
lectuelles limitées ou manquant d‘expérience et/ou de connaissances, sauf si elles
sont sous la surveillance d‘une personne compétente pour leur sécurité ou s‘ils ont
recu des instructions sur [‘utilisation de I‘appareil.

Avant d'utiliser 'appareil, consultez votre médecin traitant en cas de :

* maladies aigués, en particulier en cas de soupcon ou de présence d’hypertension, de
troubles de la ion sanguine, de prédisposition aux maladies thromboembo-
liques ainsi qu’en cas de néoplasmes malins.

« Toutes les maladies de la peau ou plaies ouvertes.

 Douleurs chroniques non expliquées, indépendamment de la zone du corps.

o Diabéte.

o Tous les troubles de la sensibilité avec diminution de la sensation de douleur (par ex.
troubles du métabolisme).

 Traitements médicaux menés en paralléle.

« Troubles survenus suite au traitement par stimulation.

« |rritations cutanées persistantes dues a une stimulation prolongée au méme empla-
cement des électrodes.

MESURES DE PRECAUTION :

* Gardez I'appareil éloigné des sources de chaleur et ne 'utilisez pas & proximité (~1 m)
d"appareils & ondes courtes ou micro-ondes (par ex. téléphones portables), car ceci
pourrait provoquer des pics de courant désagréables.

* N'exposez pas |'appareil & la lumiére directe du soleil ou a des températures élevées.

* Protégez I'appareil de la poussiere, la saleté et I'numidité. Ne jamais plonger I'appareil
dans I'eau ou d'autres liquides.

* 'appareil est approprié pour une utilisation autonome.

 Pour des raisons d’hygiéne, I'appareil doit étre utilisé par une personne uniquement.

© Si I'appareil ne i pas cor ou si des indispositions ou des douleurs

i interrompez i I'utilisation.

. Arretez le coussin EMS avant de le poser ou de le retirer.

* Ne modifiez en aucun cas le coussin EMS (par ex. en le coupant). Ceci provoquerait
une augmentation de la densité du courant et peut étre dangereux.

* N'utilisez pas I'appareil en méme temps que d’autres appareils envoyant des impul-
sions électriques a votre corps.

* Ne pas utiliser pendant le sommeil, en conduisant un véhicule ou en opérant des
machines.

* Ne pas utiliser en parallele de toutes les activités dans lesquelles une réaction im-
prévisible (par ex. contraction musculaire renforcée malgré une faible intensité) peut
étre dangereuse.

© Assurez-vous qu‘aucun objet métallique comme des boucles de ceinture ou des colliers
ne peut entrer en contact avec les électrodes pendant la stimulation. Si vous portez des
bijoux ou piercings dans la zone d'utilisation (par ex. piercing au nombril), vous devez
les retirer avant d'utiliser I'appareil car ils pourraient provoquer des brilures locales.

 Gardez I'appareil éloigné des enfants afin d'éviter les éventuels dangers.

* Un traitement préalable de la peau avec des cremes grasses ou des pommades n'est
pas recommande.

« N'utilisez aucun adhésif, bandage ou autre que le film-gel prévu a cet effet pour placer
le coussin EMS sur votre peau. Dans le cas contraire, une adhérence non uniforme du
film-gel peut provoquer des lésions cutanées.

* Nous vous conseillons d'utiliser I'appareil sous surveillance médicale.

 Une stimulation trop longue d’une méme zone peut entrainer des irritations cutanées.
Consultez un dermatologue si les irritations cutanées subsistent.

 Durant les premiéres minutes, utilisez I'appareil en position assise ou allongée afin de
ne pas risquer de vous blesser inutilement en raison d’un malaise vagal (sensation de
faiblesse), ce qui arrive rarement. En cas de sensation de faiblesse, arrétez immédia-
tement I'appareil et surélevez vos jambes (pendant 5 a 10 minutes).

Remarques relatives aux piles

* Si du liquide de la cellule de pile entre en contact avec la peau ou les yeux, rincez la
zone touchée avec de I'eau et consultez un médecin.

« /I\ Risque dingestion ! Les enfants en bas 4ge pourraient avaler des piles et s'étouf-
fer. Vieuillez donc conserver les piles hors de portée des enfants en bas &ge !

* Respectez les signes de polarité plus (+) et moins (-).

 Si la pile a coulé, enfilez des gants de protection et nettoyez le compartiment a piles
avec un chiffon sec.

* Protégez les piles d’une chaleur excessive.

o A Risque d’explosion ! Ne jetez pas les piles dans le feu.

 Les piles ne doivent étre ni rechargées, ni court-circuitées.

* En cas de non utilisation prolongée de I'appareil, sortez les piles du compartiment
apiles.

 Utilisez 1t des piles identi oué

* N'utilisez pas d’accumulateur !

* Ne démontez, n’ouvrez ou ne cassez pas les piles.

 Sortez les piles de I'appareil quand elles sont vides ou si vous n’utilisez plus I'appareil
pendant un moment. Vous évitez ainsi les dommages dus a des fuites.

 Si nécessaire, nettoyez les contacts des piles et de I'appareil avant leur insertion.
Risque de surchauffe !

Dommages

 Sile coussin EMS est endommagé, ne I'utilisez pas et adressez-vous a votre revendeur
ou au service client indiqué en cas de doute.

o Eteignez immédiatement I'appareil s'il est défectueux ou présente des défauts de
fonctionnement.

- ><g
Beurer GmbH
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Liitfen bu kullanim kilavuzunu dikkatle okuduktan sonra, ileride tekrar kullanmak iizere
saklaymn. Cihazi kullanan diger kisilerin de kilavuzu okumasini saglayin ve iginde verilen
bilgi ve uyarilara dikkat edin.

Cihazi kull d:

LoT
8 Son kullanma tarihi

once bu

okuyun.

Parti numarasi

Uretici

1 adet CR2032 pil

© gelistiriime amacina uygun ve bu kullanim kilavuzunda belirtilen sekilde kullanin. Ama-
cina uygun olmayan her tirlii kullanim tehlikeli olabilir.

 Harici kullanim igindir.

« Ayrica sadece birlikte verilen ve sonradan siparis edilebilen orijinal aksesuar parcalari
ile kullanin. Aksi takdirde garanti hakki ortadan kalkar.

2. Gnemli yonergeler

Cihazin kullanimi, doktora gitme ve tedavinin yerine gegmez. Bu yiiz-
den her tiirlii agn veya hastalikta daima dnce doktorunuza danigin!

Cihaz tarafindan, ortalama olarak 5 saniye araliklarla 10mA iizerinde
efektif ¢ikig degerleri dretilebilir

Uygulama parcasi tip BF
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1. Uriin 6zellikleri

1.1 EMS Pad nedir?

Yenilikgi EMS-Pad Sixpack, kas antrenmani ve kas rahatlatma icin kendiliginden yapis-
kanli bir EMS cihazidir. Kullanilan EMS teknolojisi sayesinde, noktasal uygulama yapila-
bilir. Tibbi kalitede olan silikon lastiginden Uretilmis sik tasanmli EMS Pad, cok ince ve
esnek olmakla beraber tedavi edilecek viicut bolgesine milkemmel sekilde uyum saglar.
lleri teknoloji anahtarlama devresi, enerjinin etkin sekilde kullanildigi 20 dakikalik teda-
viler saglar (bir pil ile en fazla 20 tedavi saglanir).

Ambalaj gevreye zarar vermeyecek sekilde bertaraf edilmelidir

Rusya ve Bagimsiz Devletler Toplulugu iilkelerine ihrag edilecek
Giriinler icin sertifika isareti.

1.2 EMS nedir ve neler yapabilir?

Elektrikli kas stimiilasyonu (EMS) tiim diinyada yaygin olan ve genel kabul gor-

mils bir yontemdir ve yillardir spor ve rehabilitasyon tibbi alanlarinda uygulanmaktadr.

EMS spor ve fitness alanlarinda, kas gruplarinin performansini artirmak ve viicut oran-

larini istenen estetik sonuclara uygun hale getirmek icin geleneksel kas calismalarini

tamamlayici olarak kullaniimaktadir. EMS uygulamalar iki yonde kullanilir. Bir yandan

kaslarin isabetli olarak giiclendirilmesi saglanir (aktive edici uygulama) ve diger yandan

da rahatlatici, dinlendirici etki (gevsetici uygulama) elde edilebilir.

Aktive edici uygulama icin sunlar sayilabilir:

 Kondisyonun artinimasi icin kas antrenmani ve/veya

o Viiicut oranlarinda istenen deg|§|kI|kIer|n elde edilebilmesi igin belirli kaslarin veya kas
gruplarinin dirilmesini kas

Gevsetici uygulama icin sunlar sayilabilir:

o Kas tutulmalarinin ¢oziilmesi icin kas gevsetme.

o Kaslardaki yorgunluk belirtilerinin iyilestirilmesi.

o Asirt kas calismasindan sonra (rn. bir maratondan sonra) kas yenilenmesinin hiz-
landinimasi.

EMS cihazlan, viicuda cilt iizerinden akim verilmesi ile caligir. Dogal aginma gdsterebile-
cek olan jel tabakasl, aktarim aract islevini gorir. Je! tabakasi ile yeterli temasin miimkiin
olmamas| ve EMS Pad‘in tamamen tiim yiizeyi kaplayacak sekilde cilde yapismamasi
durumunda degistirimelidir. Aksi takdirde kismen yiikseltilmis olan akim yogunlugu,
ciltte tahrise neden olabilir.

1.3 Teslimat kapsami

* 1 adet EMS-Pad

o 1 adet kendiliginden yapisan jel tabakas! seti

o 1 adet 3V'luk pil CR2032

Sonradan satin alinabilecek diriinler

1 adet kendiliginden yapisan jel tabaka seti ve 1 adet pil, iiriin no.: 647.16

Intiyac duydugunuzda vakitlice belirtilen servis adresine basvurmanizi tavsiye ederiz.

A DIKKAT!
EMS Pad'‘i sadece:
e insanlarda ve

iz ve sirt agrilan isteki mil

ki durumlarda inizi

Kullanim ile ilgili bilgiler
A UYARI!
ghga zararl olmasini 6nlemek icin asagida belirtilen durumlarda

EMS Pad‘in kullanil tavsiye edil

o Elektrikli implantlar takiliysa (ornegin kalp atislarini diizenleyen cihaz). .-

 Metal implantlann mevcudiyeti durumunda. ®

© Insiilin pompasi kullanicilarinda. o

* Yiiksek ateste (6rn. > 39°C).

* Bilinen veya akut kalp ritm bozukluklari ve kalpte diger uyarima olusumu ve ile-
ti bozukluklarinda.

© Nobetli hastaliklar (6rn. epilepsi).

 Hamilelik sirasinda.

 Mevcut kanser hastaliklarinda.

« Sindirim sisteminde akut veya konik hastaliklar olmasi durumunda.

 Daha kuvvetli kas kontraksiyonlarinin iyilesme siirecine zarar verebilecedi ameliyat-
lardan sonra.

 Gegmiste sirt ameliyati gegirdiy veya bir
kazadan kaynaklaniyorsa.

© Metabolik artrit hastaliginiz varsa.

 Kalbin yakininda kullanilmamalidir. Stimiilasyon elektrotlar, (kaburga ve Q?<
gogus kemiginden olugan) 6n gogus kafesinde uygulanmamalidir, 6zellikle [z
de her iki bilyiik gogis kaslarinda. Cihaz, burada ventrikiler fibrilasyon |
riskini arttirabilir ve kalbin durmasina neden olabilir.

 Kafatas| kemiginde, agiz, orofarenks ve girtlak bolgesinde.

© Boyun/sah damari bélgesinde/ensenin lizerinde.

« Genital bolgede.

 Akut veya kronik olarak hastalanmig (yarali veya iltihaplanmis) ciltte, (6rn. agrili ve ag-
nisiz iltihaplanma, kizariklik, kasinti (6rn. alerji), yanik, siyrik, sisme ve acik ve iyilesme
siirecinde olan yaralar ve ameliyattan kalan yara izleri).

 Banyo gibi nem oran yiiksek olan yerlerde veya banyo yaparken ya da dus alirken.

© Alkol tiiketiminden sonra kullanilmamalidir.

© Ayni zamanda yiiksek frekansli bir ameliyat cihazina baglh olundugunda.

 Bu cihazin fiziksel, algisal (6rn. agn hissetmeme) veya akli yetersizlikleri olan veya
tecriibe ve/veya bilgi eksikligi olan cocuklar ve kisiler tarafindan kullanimi uygun de-
dildir; bu kisiler cihazi ancak kendi giivenliklerinden sorumlu bir kisinin gozetimi al-
tinda veya cihaz kullanimina iligkin talimatlar hakkinda bilgi sahibi olmalar duru-
munda kullanabilirler.

Cihazi uygul: once

yapan doktor ile |rt|bata gecin:

o Akut hastaliklar, 6zellikler de yiiksek tansiyon rahatsizliklari riskinin ya da rahatsizli-
din kendisinin olmast, kan b 1, ik hastaliklar veya
kot huylu yeni olusumlarda.

o Tiim cilt hastaliklari ya da acik yaralarda.

o Viicut bolgesinden bagimsiz olmak iizere sebebi tespit edilmemis kronik agri durum-
larinda.

 Diyabet.

© Agrinin daha az hissedilmesine neden olan tim duyusal bozukluklarda (6rn. meta-
bolizma bozukluklar).

© Ayni zamanda uygulanan tibbi tedavilerde.

« Stimiilasyon uygulamasi ile meydana gelen sikayetlerde.

© Ayni elektrot yerinde uzun siireli stimiilasyon nedeni ile kalici cilt tahrislerinde.

KORUMA TEDBIRLERI:

« Cihazi, akimin rahatsizlik verici doruk noktalara ulagabilmesinden dolayi 1si kaynak-
larindan uzak tutun ve (cep telefonu gibi) kisa veya mikrodalga cihazlarinin yakinin-
da (~1 m) kullanmayin.

« Cihazi dogrudan giines veya yiiksek sicakliklara maruz birakmayn.

o Cihazi toz, kir ve rutubetten koruyun. Cihazi asla su veya bagka sivilara daldirmayin.

o Cihaz, kendi kendinize kullanim icin uygundur.

« Cihaz hijyen nedeniyle yalniz bir kisiye uygulanabilir.

* Cihazin calismamasi, kendinizi keyifsiz hissetme veya agnlarin soz konusu olmasi du-
rumunda uygulamayi derhal yarida kesin.

© EMS Pad'i, yapistirmadan veya ¢ikarmadan dnce kapatin.

© EMS Pad'‘te degisiklik yapmayin (6rn. keserek). Bu, akim yogunlugunu arttirir ve teh-
likeli olabilir.

 Bu cihazi, viicudunuza elektrikli impulslar veren baska cihazlarla ayni anda kullanmayin.

« Uykuda ve arag veya ayni zamanda makine ullanirken uygulamayn.

© Ongoriilmeyen bir reaksiyonun (6rn. disiik siddete ragmen daha kuvvetli kas kontrak-
siyonu) tehlikeli olabilecedi ilerde uygulamaymn.

« Stimiilasyon esnasinda kemer tokas veya kolye gibi metal objelerin, elektrotlar ile te-
mas etmemesine dikkat edin. Uygulama bolgesinde taki veya piercing (6rn. gobek de-
ligi piercingi) tastyorsaniz bunlari, cihazi kullanima almadan énce cikartmalisiniz. Aksi
takdirde noktasal yanmalar meydana gelebilir.

© Olasi tehlikelerin niine gegmek igin cihazi, cocuklardan uzak tutun.

* Ciltte, yagh krem veya merhemler ile tedavi icin on hazirlik yapiimasi tavsiye edilmez.

© EMS Pad cildinize yapistirmak icin dngdriilen jel tabakasinin disinda yapiskan bantlar,
bandajlar veya baska yardimci malzemeler kullanmayin. Aksi takdirde, jel tabakasinin
esit bir sekilde yapismamasi sonucu ciltte yaralanmalar olabilir.

« (ihazi muhtemelen tibbi gozetim altinda kullanmaniz gerekebilir.

© Ayni noktanin uzun siire uyanimasi ciltte tahrige yol acabilir. Cildinizdeki tahrigler iyi-
lesmiyorsa bir cilt doktoruna danisin.

© Uygulamay ilk dakikalarda oturarak veya yatarak yapin, boylece en der durumlarda
gorilen vagal (halsizlik) nedeniyle gereksiz riskine maruz kal-
mazsiniz. Halsizlik hissi basladiginda derhal cihazi kapatin ve bacaklarinizi yiksekte
tutun (yakl. 5 - 10 dakika).

A Pillerle temas etme durumu igin uyanlar

* Pil hiicresindeki sivi, cilt veya gozlerle temas ettiginde, ilgili yeri suyla yikayin ve bir
doktora basvurun.

o /\ Yutma tehlikesi! Kiigiik ocuklar pilleri yutabilir ve bunun sonucunda bogulabilir
Bu nedenle pilleri, kiigiik cocuklarin erismeyecegi yerlerde saklayin!

 Arti (+) ve eksi (-) kutup isaretlerine dikkat edin.

 Bir pil aktiginda koruyucu eldiven giyin ve pil bolmesini kuru bir bezle temizleyin.

« Pilleri agir 1siya karsl koruyun.

o A Patlama tehlikesi! Pilleri atesle atmayin.

« Piller sarj edilmemeli veya kisa devre yaptinimamalidir.

© Cihazi uzun siire kullanmayacaginiz durumlarda pilleri pil bélmesinden cikarin.

 Yalniz ayni tip veya esdeger tip piller kullanin.

 Sarj edilebilir pil kullanmayin!

« Pilleri parcalarina ayirmayin, agmayin veya parcalamayin.

* Pil tiikendiginde veya {riinii uzun siire kullanmayacaginiz zaman pili driinden gika-
rin. Bdylece pillerin akmasi sonucu meydana gelebilecek hasarlar Gnlemis olursunuz.

« Pili yeniden takmadan dnce, gerekiyorsa pil ve cihaz kontaklarini temizleyin. Asir isin-
ma tehlikesi!

Hasar

 Siipheli durumlarda EMS Pad'i kullanmayin ve saticiniza veya belirtilen miisteri hiz-
metleri adresine basvurun.

* Ariza veya islev bozuklugu durumunda cihazi hemen kapatin.

 Asla EMS Pad'i kendiniz agmay! ve /veya tamir etmeyi denemeyin. Tamiratlan, sadece
miisteri hizmetleri veya yetkili saticinin yapmasini saglayn. Bu husus dikkate alinma-
dig takdirde garanti gecerliligini yitirir.

 Uygunsuz ve yanlis kullanimdan 6tiirii olusacak hasarlardan dretici firma sorumiu
degildir.

Temizleme

 Her temizlemeden dnce pilleri cihazdan cikarin.

* Cihazi kullandiktan sonra yumusak veya hafif nemli bir bez ile silin. Daha kirli durum-
daki bezi, hafif bir sabunlu su ile nemlendirebilirsiniz.

« Cihazin icine su kacmamasina dikkat edin. Yine de icine su kacacak olursa cihazi an-
cak, tamamen kurudugunda tekrar kullanin.

© Temizleme igin kimyasal veya agindirici temizlik maddeleri kullanmayin.

Saklama

 Kullandiktan sonra koruyucu filmi yeniden jel tabaka iizerine yerlestirin.

 (ihaz! uzun siire kullanmayacaksaniz, 0r|||na| ambalajt icinde, kuru bir ortamda ve
lizerinde agirik olmadan muhafaza etmenizi oneririz.

->¢



* N'essayez en aucun cas d’ouvrir vous-méme le coussin EMS et/ou de le réparer. Seul
le service client ou un opérateur autorisé peut procéder a une réparation. Le non-res-
pect de cette consigne annulera la garantie.

o Le fabricant ne peut étre tenu pour responsable des dommages causés par une utili-
sation inappropriée ou non conforme.

Nettoyage

o Retirez les piles de I'appareil avant chaque nettoyage.

o Aprés I'utilisation, nettoyez I"'appareil avec un chiffon doux légérement humidifié. En
cas de salissures plus importantes, vous pouvez également humidifier Iégerement le
chiffon avec de la lessive.

© Assurez-vous que I'eau nes “infiltre pas a I'intérieur. Sl cela devait se produire, utilisez
de nouveau I'appareil lorsqu'il est SEc.

 Pour le nettoyage, n'utilisez pas de détergent chimique ou d'abrasif.

Stockage

o Apres utilisation, remettez le film de protection sur le film-gel.

« Sivous n'utilisez pas I'appareil pendant une période prolongée, nous vous recomman-
dons de le ranger dans son emballage d’origine sans rien poser dessus.

3. Mise en service
3.1 Insérer la pile

~—

1. ATaide d’une piéce de monnaie, tournez le couvercle du compartiment  pile dans le
sens inverse des aiguilles d’une montre.

2. Ouvrez le couvercle a I'aide d’un objet pointu.

3. Insérez la pile dans le compartiment avec le péle positif (+) vers le haut.

4. Fermez le couvercle en le tournant dans le sens des aiguilles d’une montre.

3.2 Appliquer le film-gel
1. Retirez soigneusement un des films de protection.

19 2. Déposez soigneusement le film-gel sur le coussin EMS et reti-
rez le film de protection avec précaution. Assurez-vous que le
bord du film-gel ne dépasse pas du coussin EMS.

<| Les films-gel posés légérement de travers n’affectent pas le
fonctionnement de I'appareil.

A AVERTISSEMENT !

« Retirez le film de protection lentement avec précaution et assurez-vous que les deux
parties du film-gel autocollant restent du méme cdté du film de protection. Assurez-
vous que le film-gel autocollant ne soit pas endommagé car les dommages ou les
irrégularités du film pourraient entrainer des irritations de la peau.

3.3 Utilisation

Le coussin EMS a 6té congu spéci pour le dé etle resser-

rement des muscles abdominaux ainsi que pour la détente des muscles du bas du dos.

Collez le coussin EMS sur la zone du corps @ traiter (voir figure).

1. Appuyez sur le bouton « + » et maintenez-le enfoncé jusqu'a
entendre un long bip.

3. Calistirma
3.1 Pilleri yerlestirme

il

2. Appuyez de nouveau sur le bouton « + » pour démarrer le niveau
1 de la stimulation. Appuyez de maniére répétée sur le bouton
«+» pour atteindre I'intensité souhaitée.

Bip court

3. Appuyez sur le bouton « —» pour réduire I'intensité.

Appuyez sur le bouton « — » et maintenez-le enfoncé jusqu’a en-
tendre un long bip pour éteindre le coussin EMS. Il s'éteint auto-
matiquement au bout de 20 minutes.

Aprés utilisation, remettez le film de protection sur le film-gel.

’
CX) o |f you do not plan to use the device for a long period of time, we recommend that you

~ Nous vous recommandons un entrainement de 4
obtenir un résultat optimal. Suivez pour ce faire les points suivants :
1.1a2jours de repos.

2. Augmentez chaque jour le niveau d'intensité.

3. Une forte intensité apporte de meilleurs résultats. La stimulation ne doit cependant
jamais étre désagréable.

4. Lors de chaque utilisation, suivez le programme de 20 minutes complet.

Attendez au moins 30 minutes aprés une stimulation avant d'utiliser de nouveau I'ap-

pareil.

@ Consigne importante !

* |"appareil fonctionne uniquement lorsqu'il est parfaitement en contact avec la peau. Si
ce n’est pas le cas, aucune impulsion de stimulation n’est envoyée.

o Eteignez le coussin EMS avant de le retirer.

 Lorsque les piles sont déchargées (aucune stimulation, aucun bip), veuillez les rem-
placer !

© Pour une stimulation optimale, nous recommandons de changer le film-gel en méme
temps que la pile.

* N'utilisez pas le coussin EMS plus d’une fois par jour au méme endroit.

 Lorsque I'appareil émet un bip continu, éteignez-le. Nettoyez le film-gel et essayez de
relancer le programme. En cas de bip continu, remplacez le film-gel.

* S la capacité adhésive du film-gel diminue, remplacez-le immédiatement. N'utilisez
de nouveau le coussin EMS qu'une fois le film-gel remplacé. Dans le cas contraire, une
adhérence non uniforme du film-gel peut provoguer des lésions cutanées.

 Si vous sentez des pics de courant désagréables, éteignez le coussin EMS et posez-
e sur une autre zone.

 Lafonction « Smart Contact Detection » déclenche automatiquement une alarme audible
lorsque 2 électrodes se touchent.

4. Programme

Cycle 1 2 3
Durée d'impulsion 400 ps | 400 ps 400 ps
Fréq du pouls 2Hz. 4 Hz 25 Hz (Burst)
Temps de marche 60s 605 20s/3*
| Temps d'arrét 258 25s 15/108*
Temps de marche (s) = Temps de mise en marche du cycle en secondes (contraction).

Temps d'arrét (s) = Temps d’arrét du cycle en secondes (détente).

* 3 tours individuels dans le cycle 3.

** Lors de chaque 3e tour en cycle 3, le temps d’arrét est de 10's.
Remarque : les composants du produit ne nécessitent pas d’entretien.

5. Elimination des déchets

Les piles usagées et completement déchargées doivent étre mises

au rebut dans des conteneurs spéciaux ou aux points de collecte
réservés a cet usage ou bien déposées chez un revendeur d'appa-

reils électriques. L'élimination des piles est une obligation légale qui

vous incombe.

Ces pictogrammes se trouvent sur les p|les a substances nocwes

Pb = pile contenant du plomb, Cd = pile du Hg = pile
du mercure.

Dans I'intérét de la protection de I'environnement, I'appareil ne doit pas étre
jeté avec les ordures ménageres a la fin de sa durée de service. L'élimination
doit se faire par le biais des points de collecte compétents dans votre pays.
Veuillez éliminer I'appareil conformément a la directive européenne — WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment) relative aux appareils électriques
et électroniques usageés. Pour toute question, adressez-vous aux collectivités
locales responsables de I'élimination et du recyclage de ces produits.

6. Caractéristiques techniques

Type Coussin EMS abdominal EM 20
Courbe de sortie impulsions rectangulaires biphasiques

)54

Pb Cd Hg
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Stimiilasyon tamamlandiktan sonra yeniden devam etmeden dnce en az 30 dakika bek-
leyin.

@ Onemli Bilgi!

« Cihaz ancak cilde yeterli diizeyde temas ettiginde caligir. Aksi halde stimiilasyon dar-
beleri gnderilmez.

© EMS Pad'i uzaklastirmadan dnce kapatin.

. Pll zay|flad|g|nda (veterli stimilasyon olmaz, bip sesleri duyulmaz) pili degistirin!

mikemmel olmasi icin pili degistirirken ayni zamanda jel

@ Remarque :

en cas d'utilisation de I'appareil en dehors des spécifications, un fonctionnement irré-

prochable ne peut pas étre garanti !

Nous nous réservons le droit d’effectuer des modifications techniques pour améliorer

et faire évoluer le produit.

7. Que faire en cas de probleme

Probleme Durée d'imy
Il est impossible d'allumer - Appuyez et maintenez enfoncé le bouton « + »
I'appareil. pendant 3 secondes.

- Vérifiez que la pile est correctement insérée et
réessayez d'allumer I'appareil.

- La pile est peut-étre déchargée. Changez la pile
et réessayez d'allumer I'appareil.

Le film-gel n'adhere plus a
la peau.

- Remplacez le film-gel.

L'appareil émet un bip inhabituel
lors de I'utilisation.

- Appuyez et maintenez enfoncé le bouton « —»
pendant 2 secondes pour éteindre I'appareil.
Appuyez et maintenez enfoncé le bouton « + »
pendant 3 secondes pour rallumer I'appareil.

- Les piles peuvent étre déchargées et doivent
étre remplacées.

Vous ne ressentez aucune sti-
mulation.

- Appuyez et maintenez enfoncé le bouton « + »
pendant 3 secondes.

- Assurez-vous que le film-gel ne passe pas au-
dessus de I'appareil et réessayez.

- Montez I'intensité progressi

Durée d'impulsion 400 ps + 10 % o i v ool . MO "
Fréquence du pouls_ 2-4-25 Hz £ 10 % ! store it in the original packing in a dry environment, ensuring it is not weighed down
- Cu pouls — 3 by additional items.
Tension de sortie max. 80 Vpp = 10 % (pour 1 000 ohm)
Courant de sortiemax. 80 mApp =+ 10 % (pour 1 000 ohm) 3. Initial use
Alimentation élec- 3.1 Inserting the battery
trique 3V pile CR2032
Durée d'utilisation _L'appareil s'arréte automatiquement apres 20 minutes (7) %
Intensité réglable de 02 15 o
Conditions »\
d'utilisation 10 °C a 40 °C avec une humidité de I'air relative de 30285 % o ol ~
Conditions de con-
servation -10°C & 50°C avec une humidité de I'air relative de 10495%
pour Dimensions 170x170x 13 mm - X X X
Poids 66 g (sans pile), 69 g (avec pile) 1. Turn the battery compartment lid anti-clockwise using a coin.

2. Use a pointed object to loosen the lid.

3. Place the battery in the battery compartment so that the positive terminal (+) fac-
s upwards.

4. Close the lid by turning it clockwise.

3.2 Attaching the gel film
1. Remove one of the protective films carefully.

peel away the protective film. Ensure that the edge of the gel
film does not protrude over the EMS pad.

N Gel film that has been applied slightly askew will not affect the

function.
A WARNING!

o Carefully and slowly remove the protective film, making sure that the two parts of the
adhesive gel film remains on the same side of the protective film. Ensure that the ad-
hesive gel film does not present any damage because if it is damaged or not smooth,
the skin could become irritated.

3.3 Usage

The EM 20 Sixpack was specially developed for building and toning abdominal muscles
as well as relaxing the lower back muscles.

Stick the EMS pad onto the part of the body to be treated (see image).

La peau de la zone traitée est
rouge.

- Arrétez immédiatement I utlllsatmn sur cette
zone. Attendez que la peau reprenne une cou-
leur normale. Si I'irritation cutanée persiste,
consultez un dermatologue.

Lintensité devient subitement
plus faible.

- Changez la pile et réessayez.

8. Garantie/Maintenance

Pour toute demande de garantie, veuillez contacter votre revendeur local ou la succursale

locale (cf. Ia liste « Service client a I‘international »).

Lorsque vous retournez |‘appareil, assurez-vous d'y joindre une copie de votre preuve

d‘achat et une bréve description du défaut.
Les conditions de garantie suivantes s‘appliquent :

1.La période de garantie des produits BEURER est de 3 ans ou, si elle est plus
longue, elle est applicable dans le pays concerné a compter de la date d‘achat.
Pour toute demande de garantie, vous devez prouver la date d‘achat par une preu-

ve d‘achat ou une facture.

2. Les réparations (appareil complet ou pieces détachées) ne prolongent pas la péri-

ode de garantie.

3. La garantie n‘est pas valable en cas de dommages dus :

a.a une utilisation inappropriée, par exemple le non-respect des instructions par

I'utilisateur ;

b. & des réparations ou des modifications réalisées par le client ou par une personne

non autorisée ;

¢. au transport du fabricant chez le client ou pendant le transport jusqu‘au service

client;

d. pour les accessoires soumis & une usure naturelle (brassard, piles, etc.).

4.Toute ilité liée aux

a lappareil

Sous réserve d'erreurs et de modifications

7. Sorunlarin giderilmesi

directs ou indirects causés par
I‘appareil est exclue méme si un droit de garantie est reconnu en cas de dommage

1. Press and hold down the “+" button until you hear a long beep.

Long beep

2. Press the “+” button again to start the Level 1 stimulation. Keep
pressing the “+” button until you reach the desired intensity.

3. Press the “~" button to reduce the intensity.

To turn off the EMS pad, press and hold down the “~" button un-
til you hear a long beep. The device switches off automatically af-
ter 20 minutes.

Re-apply the protective film to the gel film after use.

Short beep

For optimal results we recommend a 4-week training plan. Please note the following points:
1.1-2 days rest.
2. Increase the intensity level on a daily basis.

© Dopo I‘utilizzo pullre I‘apparecchio con un panno morbido e leggermente inumidito.
Se I'app io & molto sporco, inumidire leggermente il panno con acqua e sapone.

Sorun

Darbe boyutu

Cihaz agilmiyor.

- ,+* diigmesine yeniden basin ve 3 saniye basili
tutun.

- Pilin dogru yerlestirilmis olup olmadigini kontrol
edin ve cihaz yeniden agmaya caligin.

- Pil bitmis olabilir. Pili degistirin ve cihazi yeniden
acmay! deneyin.

1. Pil yuvasi kapagini madeni para ile saat yoniiniin tersine cevirin.
2. Kapagi sivri bir obje ile cikarin.

3.Pili, artr kutbu (+) yukan bakacak sekilde pil yuvasina yerlestirin.
4. Kapagl, saat yoniinde dondiirerek kapatin.

3.2 Jel tabakasinin yapistiriimasi
1. Koruyucu tabakalardan birini dikkatlice ¢ikarin.

= 2. Jel tabakasini 6zenle EMS Pad‘e yapistinn ve koruyucu tabaka-
= yidikkatlice cekerek cikarin. Jel tabakasi kenarinin EMS Pad‘in
kenarlarindan tasmamasina dikkat edin.

Hafifce egik yerlestirilen jel tabakalar islevi etkilemez.

 Koruyucu filmi dikkatlice ve yavasca cekerek cikarin ve kendiliginden yapisan jel filmin
her iki kisminin da koruyucu filmin ayni tarafinda olmasina dikkat edin. Kendiliginden
yapisan jel filmin zarar gérmediginden emin olun, aksi halde filmin Gzerindeki hasarlar
ve piiriizler ciltte iritasyona neden olabilir.

3.3 Uygulama

EM 20 Sixpack karin kaslarinin gelistirilmesi ve gerginlestirilmesi ve bel bolgesindeki sirt
kaslarinin rahatlatiimast icin 6zel olarak gelistirilmistir.

EMS Pad‘i tedavi edilecek viicut bolgesine yapistirin (bkz. sekil).

1. Uzun bir bip sesi duyana kadar ,+“ digmesine basin ve basil
tutun.

2.1. stimiilasyon kademesini baglatmak igin ,+ diimesine tekrar
basin. istenilen siddete ulasmak igin tekrar ,+* diigmesine basin.

3. Siddeti diisiirmek igin ,— diigmesine basin.

EMS Pad‘i kapatmak icin uzun bir bip sesi duyana kadar ,—* diig-
mesine basin ve basili tutun. Cihaz 20 dakika sonra otomatik ola-
rak kapanir.

Kullandiktan sonra koruyucu filmi yeniden jel tabaka tizerine yer-
lestirin.
En iyi sonucu elde etmek icin 4 haftalik antrenman planini dneririz. Bu baglamda asa-
(idaki hususlari dikkate alin:
1.1-2 giin dinlenme.
2. Siddeti her gin artirn.
3. Daha yiiksek siddet daha iyi sonuclar saglayabilir. Bu esnada stimiilasyon
asla rahatsiz edici olmamalidir.
4. Her uygulamada 20 dakikalik programin tamamini uygulayin.

kisa bip sesi
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da degistirmenizi tavsiye ederiz.

© EMS Pad'i ayni yerde giinde bir kereden fazla kullanmayin.

 Bip sesinin siirekli olmasi halinde cihazi kapatin. Jel tabakasini temizleyin ve programi
yeniden baslatmayi deneyin. Bip sesinin siirekli olmasi halinde jel tabakasini degistirin.

 Jel tabakasinin yapiskanlik dzelligi azaldiginda, hemen degistirin. EMS Pad'i ancak jel
tabakasini degistirdikten sonra tekrar kullanin. Aksi takdirde, jel tabakasinin esit bir
sekilde yapismamasi sonucu ciltte yaralanmalar olabilir.

 Rahatsizlik verici akim doruk noktalan hissederseniz, EMS Pad‘i kapatin ve baska
bir yerde uygulayin.

* Smart Contact Detection“ 6zelligi 2 elektrot birbirine temas ettiginde otomatik olarak
duyulabilir bir alarm verir.

4. Programlar

Déngii 1 2 3

Darbe boyutu 400 ps | 400 ps 400 ps

Darbe frekansi 2Hz 4Hz 25 Hz (Burst)

On-Time 60sn | 60sn 20sn/3*

Off-Time 2580 |25sn 1,5/10sn**
On-Time (sn) = Saniye cinsinden ¢alisma dongusii (kontraksiyon).

0ff-Time (sn) = Saniye cinsinden kapall kalma ddngiisii (rahatlama).
* 3. ddngiide 3 bireysel tur vardir.

** Dongil icindeki her 3. turda Off-Time 10 saniyedir.

Not: Uriin bilesenleri bakim gerektirmez.

5. Elden cikarma

Kullanilmis, sarji tamamen bosalmis piller 6zel isaretli toplama kutulari-
na atilarak, ozel ¢op alma yerlerine veya elekirikli cihaz saticilarina tes-
lim edilerek bertaraf edilmelidir. Pillerin bertaraf edilmesi, yasal olarak
sizin sorumlulugunuzdadir.

Bu isaretler, zararli madde iceren pillerin Gizerinde bulunur:

Pb = Pil kursun igeriyor, Cd = Pil kadmiyum iceriyor, Hg = Pil civa
iceriyor.

Cevreyi korumak icin, kullanim 6mrii dolan cihazi evsel atiklarla beraber elden
cikarmayin. Cihaz, lilkenizdeki uygun atik toplama merkezleri iizerinden ber-
taraf edilebilir. Cihazi hurda elektrikli ve elektronik esya direktifine — WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment) uygun olarak bertaraf edin. Ber-
taraf etme ile ilgili sorulariniz, ilgili yerel makamlara iletebilirsiniz.

6. Teknik veriler
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Pb Cd Hg
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Tip EM 20 EMS-Pad Sixpack

Baglangig biikey sekli ki agamal dikddrtgen darbeleri

Darbe siiresi 400 ps = %10

Darbe frekansi 2-4-25 Hz = %10

Baslangi¢ gerilimi maks. 80 Vpp + %10 (1000 Ohm'da)

Baslangic akimi maks. 80 mApp + %10 (1000 Ohm'da)

Gerilim beslemesi 3V pil CR2032

Uygulama siiresi 20 dakika, ardindan cihaz otomatik olarak kapatilir.
Siddet 0ila 15 arasinda ayarlanabilir

Kullanim sartlari
Depolama kosullan
Olgiiler

Agirk

10°C - 40°C (50°F — 104°F), bagil nem orani %30-85
-10%10-95 bagil nem oraninda °C — 50 °C (14 °F — 122°F)
170x170x 13 mm

66 g (pil olmadan), 69 g (pille birlikte)

@ Not:
Cihaz belirtilen sartlar disinda kullanilirsa kusursuz ¢alismasi garanti edilememektedir!
Uriini yilegtirmek ve gelistirmek icin teknik degisiklik yapma hakkimiz saklidir.

Jel tabaka artik cilde
yapismiyor.

- Jel tabakay! degistirin.

Cihaz kullanim sirasinda anor-
mal bip sesleri gikariyor.

- Cihazi kapatmak icin ,—* diigmesine basin ve 2
saniye basili tutun. Ardindan cihazi yeniden agmak
icin + diigmesine basin ve 3 saniye basili tutun.

- Piller zayif olabilir ve degistirilmesi gerekir.

Stimii

-t
tutun.

- Jel tabakanin cihazdan disari tasmadigini kontrol
edin ve yeniden deneyin.

- Siddeti adim adim artirin.

“ diig yeniden basin ve 3 saniye basil

Uygulama yerindeki ciltte
kizariklik var.

- Derhal bu noktadaki uygulamayi sonlandirin. Cilt
yeniden normal rengine doniinceye kadar bekley-
in. Ciltteki tahris devam ederse bir cilt doktoru-
na bagvurun.

Siddet aniden azalmaya
baslyor.

- Pili degistirin ve yeniden deneyin.

8. Garanti / Servis

Garanti ile ilgili talepleriniz icin bdlgenizdeki yetkili saticiniza veya bolgenizdeki subeye

bagvurun (“Uluslararasi servis” listesine bakin).
Cihaz! geri gonderirken faturanizin bir kopyasini ve arizanin kisa aciklamasini ekleyin.

Asagidaki garanti kosullari gegerlidir:

1.BEURER riinlerinin garanti siiresi 3 yildir veya — daha uzun ise - ilgi-
li lkede gecerli olan satin alma tarihinden itibaren garanti siiresi kabul edilir.

Garanti talebinde satin alma tarihi bir satis fisi veya fatura ile belgelenmelidir.
2. Onanm (cihazin tamami veya parcalari) garanti siiresinin uzamasini saglamaz.
3. Garanti asagidakiler sonucu olusan hasarlar icin gecerli degildir:

a. Usuliine uygun olmayan kullanim, 6rn. kullanim talimatlarina uyulmamasi.

b. Miisteri veya yetkisiz kisiler tarafindan yapilan onarimlar.

c. Ureticiden milisteriye nakliye veya servis merkezine nakliye sirasinda olusan hasarlar.
d. Normal yipranmaya ugrayan aksesuarlar (manset, piller vb.) icin garanti gecer-

li degildir.

4. Cihaz hasar gordiigiinde bir garanti talebi kabul edilmesi durumunda da cihazin ne-
den oldugu dogrudan veya dolayli netice kabilinden dogan hasarlar icin sorumlu-

luk iistlenilmez.

Hata ve degisiklik hakki sakliclir

o Accertarsi che non penetri acqua nell‘apparecchio. Se dovesse succedere, utilizzare
nuovamente I‘apparecchio solo quando e completamente asciutto.

o Per la pulizia non utilizzare detergenti chimici né prodotti abrasivi.

Conservazione

 Dopo I‘'uso, applicare di nuovo la pellicola protettiva sul film gel.

 Se |‘apparecchio non viene usato a lungo, si consiglia di conservarlo nell‘imballo origi-
nale in un ambiente secco senza sovrapporvi carichi.

3. Messa in funzione

3.1 Inserimento della batteria

1. Ruotare il coperchio del vano batterie in senso antiorario aiutandosi con una moneta.

2. Togliere il coperchio facendo leva con un oggetto appuntito.

3. Posizionare la batteria nel vano batteria in modo che il polo positivo (+) sia rivol-
to verso |‘alto.

4. Chiudere il coperchio ruotandolo in senso orario.

3.2 Applicazione del film gel
1. Rimuovere con attenzione una delle pellicole protettive.

3. A higher intensity level can lead to better results. However, the stimulation should
never be uncomfortable.

4. Complete the full 20-minute programme each time you use the device.

Wait at least 30 minutes after the stimulation programme is complete before using the

device again.

@ Important!

 The device will only work if there is sufficient contact with the skin. Stimulation
pulses will not be transmitted if there is insufficient contact.

 Switch off the EMS pad before removing it.

 Replace the battery if it is low (insufficient stimulation, no beeping noises).

 For optimum stimulation we recommend that the gel film is replaced when the
battery is replaced.

* Do not use the EMS pad on the same area more than once per day.

« |n the event of continuous beeping, shut down the device. Clean the gel film and try to
restart the program. If the continuous beeping persists, replace the gel fllm

© If the adhesive capability of the gel film decreases, replace i y. Do not

We reserve the right to make technical changes to improve and develop the product.

7. What if there are problems?

Pulse width

-Press and hold down the “+” button again for
3 seconds.

- Check that the battery is inserted correctly and try to
switch on the device again.

- The battery could be flat. Replace the battery and try to
switch on the device again.

- Replace the gel film.

Problem
Device will not switch on.

The gel film no longer
adheres to the skin.

The device beeps unusu-
ally during use.

- Press and hold down the “~" button for 2 seconds to
switch off the device. Then press and hold down the “+”
button for 3 seconds to switch on the device again.

- The batteries could be low and must be replaced.

use the EMS pad again until the gel film has been replaced. Otherwise the unequal
distribution of the gel film could lead to skin lesions.

« |n the event of unpleasant current peaks, switch off the EMS pad and use it in a dif-
ferent location.

 The “Smart Contact Detection” automatically triggers an audible alarm if 2 electrodes
come into contact with each other.

4. Programme

Cycle 1 2 3

Pulse width 400 ps | 400 ps 400 ps

Pulse frequency 2 Hz. 4Hz 25 Hz (burst)

On time 60s 60 s 20s/3*

Off time 258 258 1.5/10s*
On time (s) = switch-on time cycle in seconds (contraction).

0ff time (s) = switch-off time cycle in seconds (relaxation).
*There are 3 individual rounds in cycle 3.

**The off-time is 10 seconds for every 3rd round in cycle 3.
Note:The product components do not require any maintenance.

5. Disposal

The empty, completely flat batteries must be disposed of through spe-
cially designated collection boxes, recycling points or electronics retail-
ers. You are legally required to dispose of the batteries.

The codes below are printed on batteries containing harmful substances:
Pb = Battery contains lead, Cd = Battery contains cadmium,

Hg = Battery contains mercury.

):¢

Pb Cd Hg

For environmental reasons, do not dispose of the device in the household waste
at the end of its useful life. Dispose of the unit at a suitable local collection or ﬁ:
recycling point. Dispose of the dewce in accordance with EC Directive — WEEE —
(Waste Electrical and Electronic E If you have any ions, please

contact the local authorities responsible for waste disposal.
6. Technical specifications

Type EM 20 EMS Sixpack Pad

Output wave form  Biphasic pulse

Pulse length 400 ps = 10%

Pulse frequency 2-4-25Hz + 10%

Output voltage max. 80 Vpp + 10% (1000 Ohm)

OQutput current max. 80 mApp = 10% (1000 Ohm)

Voltage supply 3V CR2032 battery

Treatment time 20 minutes, the device then switches off

Intensity djustable from 0 to 15

Operating con-

ditions 10°C - 40°C (50°F — 104°F) with a relative humidity of 30—-85 %

Storage conditions -10°C - 50°C (14 °F — 122 °F) with a relative humidity of
10-95%

Di i 170x 170 x 13 mm

Weight 66 g (without battery), 69 g (with battery)

@ Note:

If the device is not used according to the instructions specified, perfect functioning can-
not be guaranteed!

Per un risultato ottimale, si consiglia un piano di trattamento di 4 settimane. Attener-
si ai seguenti punti:

1.1-2 giorni di riposo.

2. Aumentare il livello di intensita ogni giorno.

3. Una maggiore intensita pud portare a risultati migliori. Tuttavia, la stimolazione non
deve mai creare disagio.

4. A ogni applicazione eseguire il programma completo di 20 minuti.

Attendere almeno 30 minuti prima di utilizzare di nuovo I‘apparecchio in seguito al com-
pletamento di una stimolazione.

@ Indicazione importante!

® | ‘app io funziona i se il contatto con la pelle & adeguato. In caso
contrario, non vengono inviati gli impulsi di stimolazione.

 Spegnere il pad EMS prima di rimuoverlo.

« Sostituire le batterie nel caso in cui siano scariche (stimolazione non sufficiente, nes-
sun segnale acustico).

 Per una stimolazione ottimale, si consiglia di sostituire il film gel nello stesso momento
in cui si sostituisce la batteria.

 Non utilizzare il pad EMS pil di una volta al giorno sullo stesso punto.

* |n caso di segnale acustico continuo, spegnere I‘apparecchio. Pulire il film gel e pro-
vare di nuovo ad awviare il programma. Se il segnale acustico continuo persiste, so-
stituire il film gel.

 Quando la capacita di adesione del film gel si riduce, sostituirlo immediatamente. Uti-
lizzare nuovamente il pad EMS quando il film gel & stato sostituito. In caso contrario
I'adesione non uniforme del film gel puo causare lesioni cutanee.

« |n presenza di fastidiosi sbalzi di corrente, spegnere il pad EMS e applicarlo in un al-
tro punto.

o La funzione ,Smart Contact Detection” attiva automaticamente un allarme acustico se
2 elettrodi entrano in contatto.

4. Programmi

= 2. Applicare il film gel con attenzione sul pad EMS e ri
con cautela la pellicola protettiva. Assicurarsi che i margini del
film gel non sporgano dal pad EMS.

Ifilm gel leggermente inclinati non hanno effetto sulla
Y funzione.

A AVVERTENZA

 Rimuovere lentamente e con cautela la pellicola protettiva e prestare attenzione affinché
le due parti del film gel autoadesivo rimangano sullo stesso lato della pellicola protetti-
va. Veerificare che il film gel autoadesivo non sia danneggiato, in quanto eventuali danni
o irregolarita del film potrebbero causare irritazioni cutanee.

3.3 Utilizzo

L‘EM 20 Sixpack & specificamente progettato per il potenziamento e il rassodamento dei
muscoli addominali e per il rilassamento dei muscoli lombari.

Applicare il pad EMS sul punto del corpo da trattare (vedere figura).

1. Premere e tenere premuto il pulsante ,+* fino all‘emissione di un
lungo segnale acustico.

- &
acustico lungo

2. Premere nuovamente il pulsante ,.+“ per avviare il livello 1 di sti-
molazione. Per raggiungere I‘intensita desiderata, premere nuo-
vamente il pulsante ,+*.

~Segnale’
acustico breve
3. Premere il pulsante ,— per ridurre |‘intensita.

Per spegnere il pad EMS, premere e tenere premuto il pulsante ,—*
fino all‘emissione di un lungo segnale acustico. Dopo 20 minuti Iap-
parecchio si spegne automaticamente.

Dopo I‘uso, applicare di nuovo la pellicola protettiva sul film gel.

acustico breve

o Do czyszczenia nie uzywac $rodkéw chemicznych ani $rodkow o dziataniu szorujacym.

Przechowywanie

 Po uzyciu nalezy ponownie natozy¢ folie ochronng na podktadke zelowa.

o Jesli urzadzenie nie jest uzywane przez diuzszy czas, nalezy je przechowywac w ory-
ginalnym opakowaniu w suchym miejscu. Na opakowaniu nie nalezy kfas¢ innych
przedmiotow.

3. Uruchomienie

3.1 Wktadanie baterii

T
m

1. Uzywajac monety odkre¢ pokrywe komory baterii w kierunku przeciwnym do ruchu

wskazowek zegara.
2. Zdejmij pnkrywe uzywa|qc nstru zakonczonego przedmlotu
3. W16z baterig bi d (+) ym do gory.

4. Zamknij pokrywe, przekrecajac ja zgodnie z ruchem wskazowek zegara.

3.2 Zaktadanie p i 2 j
1. Usunac ostroznie jedng z folii ochronnych.

5 2. Umiesc podkladke zelow starannie na urzadzeniu EMS-Pad i
ostroznie $ciagnij folig ochronna. Nalezy uwazac, aby podktadka
zelowa nie wystawata poza krawedz urzadzenia EMS-Pad.

Ciclo 1 2 3

Ampi delle pul 400 s | 400 ps 400 ps

Fi dell'impulso 2Hz. 4Hz 25 Hz (Burst)

On-Time 605 60 s 20s/3"

Off-Time 258 2558 15/108™
On-Time (s) = tempo di attivazione ciclo in secondi (contrazione).

0ff-Time (s) = tempo di disattivazione ciclo in secondi (rilassamento).

* Vi sono 3 singoli giri nel ciclo 3.

** A ogni terzo giro del ciclo 3 I‘Off-Time e di 10 sec.

Avvertenza: i componenti del prodotto non richiedono manutenzione.

5. Smaltimento

Smaltire le batterie esauste e completamente scariche negli appositi
punti di raccolta, nei punti di raccolta per rifiuti tossici o presso i negozi
di elettronica. Lo smaltimento delle batterie & un obbligo di legge.

| simboli riportati di seguito indicano che le batterie contengono sostan-
ze tossiche. Pb = batteria contenente piombo, Cd = batteria
cadmio, Hg = batteria contenente mercurio.

Per motivi ecologici, I'apparecchio non deve essere smaltito tra i normali rifiu-
ti quando viene buttato via. Lo smaltimento deve essere effettuato negli appo-
siti centri di raccolta. Smaltire I'apparecchio secondo la direttiva europea sui
rifiuti di apparecchiature elettriche ed elettroniche (RAEE). Per eventuali chia-
rimenti, rivolgersi alle autorita comunali competenti per lo smaltimento.

6. Dati tecnici

):¢

Pb Cd Hg

):¢

-Press and hold down the “+
3 seconds.

- Ensure that the gel film does not protrude from the de-
vice and try again.

- Gradually increase the intensity level.

- Stop treating this area immediately. Wait until the skin
has returned to its normal colour. Please consult a
dermatologist if skin irritation persists.

- Replace the battery and try again.

You are unable to feel any
stimulation.

“+” button again for

The skin at the area of
treatment is red.

The intensity suddenly be-
gins to weaken.

’
lx o Versuchen Sie in keinem Fall, das EMS-Pad selbstandig zu 6ffnen und/oder zu re-

parieren. Lassen Sie Reparaturen nur vom Kundendienst oder autorisierten Handlern
durchfiihren. Bei Nichtbeachten erlischt die Garantie.

o Der Hersteller haftet nicht fiir Schéden, die durch unsachgemaBen oder falschen Ge-
brauch verursacht wurden.

Reinigung

o Entfernen Sie vor jeder Reinigung die Batterien aus dem Gerat.

* Reinigen Sie das Gerat nach Gebrauch mit einem weichen, leicht angefeuchteten
Tuch. Bei starkerer Verschmutzung konnen Sie das Tuch auch mit einer leichten Sei-
fenlauge befeuchten.

o Achten Sie darauf, dass kein Wasser in das Gerat eindringt. Falls dies doch einmal
der Fall sein sollte, dann verwenden Sie das Gerét erst dann wieder, wenn es voll-
standig getrocknet ist.

 Benutzen Sie zum Reinigen keine chemischen Reiniger oder Scheuermittel.

Aufbewahrung

* Bringen Sie nach der Anwendung den Schutzfilm wieder auf dem Gel-Film an.

 Wenn Sie das Gerdt Iéngere Zeit nicht verwenden, empfehlen wir Ihnen, es in der
Originalverpackung in trockener | und ohne auf X

3. Inbetriebnahme
%f‘
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8. Warranty/service

In case of a claim under the warranty please contact your local dealer or the local repre-
sentation which is mentioned in the list “service international”.

In case of returning the unit please add a copy of your receipt and a short report of
the defect.

The following warranty terms shall apply:
1.The warranty period for BEURER products is either 3 years or- if lon-
ger- the country specific warranty period from date of Purchase.
In case of a warranty claim, the date of purchase has to be proven by means of the
sales receipt or invoice.
2. Repairs (complete unit or parts of the unit) do not extend the warranty period.
3. The warranty shall not be valid for damages because of
a.improper treatment, e.g. nonobservance of the user instructions.
b. repairs or tampering by the customer or unauthorised third parties.
c. transport from the manufacturer to the consumer or during transport to the ser-
vice centre.
d. The warranty shall not be valid for accessories which are subject to normal wear
and tear (cuff, batteries etc.).
4, Liability for direct or indirect consequential losses caused by the unit are excluded even
if the damage to the unit is accepted as a warranty claim.

Subject to errors and changes

Condizioni di stoccaggio da-10°C a50°C (da 14 °F a 122 °F) con umidita relati-

va del 10-95%
170x 170 x 13 mm
66 g (senza batteria), 69 g (con batteria)

Ingombro
Peso

3.1 Batterie einlegen
Lo
1. Drehen Sie den Deckel des Batteriefachs mit Hilfe einer Miinze gegen den Uhrzeiger-
sinn.
2. Losen Sie den Deckel mit Hilfe eines spitzen Gegenstands.
3. Legen Sie die Batterie so in das Batteriefach, dass der Pluspol (+) nach oben zeigt.
4. SchlieBen Sie den Deckel, indem Sie ihn im Uhrzeigersinn drehen.

3.2 Gel-Film anbringen
1. Entfernen Sie vorsichtig einen der Schutzfilme.

' 2. Bringen Sie den Gel-Film sorgfaltig auf dem EMS-Pad an
und ziehen Sie vorsichtig den Schutzfilm ab. Achten Sie da-
rauf, dass der Rand des Gel-Films nicht iiber das EMS-Pad
libersteht.

Leicht schrag angebrachte Gel-Filme haben keine Auswirkung
auf die Funktion.

A WARNUNG!

o Ziehen Sie den Schutzfilm vorsichtig und langsam ab und achten Sie darauf, dass die
beiden Teile des selbsthaftenden Gel-Films auf derselben Schutzfilm-Seite bleiben.
Stellen Sie sicher, dass der selbsthaftende Gel-Film nicht beschédigt ist, da durch
Schéden oder Unebenheiten am Film eventuell Hautirritationen verursacht werden.

3.3 Anwendung

Das EM 20 Sixpack wurde speziell zum Aufbau und zur Straffung der Bauchmuskulatur

sowie zur Entpannung der unteren Riickenmuskulatur entwickelt.

Kleben Sie das EMS-Pad auf die zu behandelnde Korperstelle (siehe Abbildung).

\

m I iy

1. Driicken und halten Sie den Knopf ,.+“ gedriickt, bis Sie einen
langen Piepton horen.

langer Piepton

Limpieza

o Retire la pila del aparato antes de limpiarlo.

o Limpie con cuidado el aparato después de su utilizacion con un pafio suave ligera-
mente humedecido. Si hay mucha suciedad, el pafio puede humedecerse con agua

jabonosa.

@ Avvertenza:

In caso di utilizzo dell‘apparecchio al di fuori di quanto specificato nelle presenti istruzioni
non & possibile garantire un funzionamento corretto.

Ci riserviamo il diritto di apportare modifiche tecniche al fine del miglioramento e del
continuo sviluppo del prodotto.

7. Che cosa fare in caso di problemi

Problema Ampil delle pul
Non & possibile accendere - Premere di nuovo e tenere premuto il pulsante ,+“
I'apparecchio. per 3 secondi.

- Verificare se la batteria & inserita correttamente e
provare di nuovo ad accendere |'apparecchio.

- La batteria potrebbe essere scarica. Sostituire a bat-
teria e provare di nuovo ad accendere I'apparecchio.

- Sostituire il film gel.

11 film gel non aderisce pit
alla pelle.

L'apparecchio emette un seg-
nale acustico insolito durante
I'utilizzo.

- Premere e tenere premuto il pulsante ,— per 3 se-
condi per spegnere |'apparecchio. Premere e tenere
premuto il pulsante ,+* per 2 secondi per riaccen-
dere |'apparecchio.

- Le batterie potrebbero essere scariche ed & neces-

sario sostituirle.
Non si avverte alcuna sti- - Premere di nuovo e tenere premuto il pulsante ,+“
molazione. per 3 secondi.

- Verificare che il film gel non sia sollevato

dall apparecchio e provare di nuovo.
g I'intensita.

- Interrompere immediatamente |'applicazione su
questo punto. Attendere finché Ia pelle non riassu-
me il suo normale colore. Se l'irritazione persiste,
rivolgersi a un dermatologo.

- Sostituire la batteria e provare di nuovo.

La pelle del punto trattato
& rossa.

L'intensita inizia improvvisa-
mente a diminuire.

o Evite que entre agua en el aparato. Si esto se produjese, no vuelva a utilizar el aparato
hasta que no esté completamente seco.
 No utilice limpiadores quimicos ni abrasivos para su limpieza.

Conservacién

* Coloque de nuevo la pelicula protectora sobre la pelicula de gel tras el uso.

 Si no va a utilizar el aparato durante un largo periodo de tiempo, le recomendamos
que lo guarde en su embalaje original en un ambiente seco y sin soportar cargas.

3. Puesta en servicio
%f‘
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3.1 Colocacion de la pila
[0
1. Gire la tapa del compartimento para pilas hacia la izquierda con ayuda de una moneda.
2. Retire la tapa con la ayuda de un objeto puntiagudo.
3. Coloque la pila en su compartimento de forma que el polo positivo (+) quede orien-
tado hacia arriba.
4. Cierre la tapa girandola hacia la derecha.

3.2 Colocacion de la pelicula de gel
1. Retire con cuidado una de las peliculas protectoras.

o @ 4 2. Fije la pelicula de gel cuidadosamente sobre el EMS-Pad y re-
> tire con cuidado la pelicula protectora. Procure que el borde de
la pelicula de gel no sobresalga del EMS-Pad.

2. Driicken Sie den Knopf ,.+“ erneut, um die Stimulation Stufe 1 zu
starten. Um die gewiinschte Intensitat zu erreichen, driicken Sie
wiederholt den Knopf ,+*.

3. Driicken Sie den Knopf ,—* um die Intensitét zu reduzieren.

Driicken und halten Sie den Knopf ,— gedriickt bis Sie einen lan-
gen Piepton horen um das EMS-Pad auszuschalten. Nach 20 Mi-
nuten schaltet es sich automatisch ab.

Bringen Sie nach der Anwendung den Schutzfilm wieder auf dem
Gel-Film an.

Pulsdauer 400 ps + 10%

Pulsfrequenz 2-4-25Hz = 10%

Ausgangsspannung max. 80 Vpp = 10% (an 1000 Ohm)
max. 80 mApp = 10% (an 1000 Ohm)

Fiir ein optimales Ergebnis empfehlen wir einen 4 Wochen Traini Sie

hierbei folgende Punkte:

1.1-2 Tage Ruhe.

2. Steigern Sie taglich die Intensitatsstufe.

3. Eine starkere Intensitét kann zu besseren Ergebnissen fiihren. Dabei sollte die
Stimulation aber nie unangenehm sein.

4. Fiihren Sie bei jeder Anwendung das komplette 20-miniitige Programm durch.

Warten Sie mindestens 30 Minuten, bevor Sie das Gerat erneut nach erfolgter Stimu-

lation verwenden.

® Wichtiger Hinweis!

 Das Gerét arbeitet nur bei ausreichend gutem Hautkontak. Sollte dieser nicht gegeben
sein, werden keine Stimulationsimpulse gesendet.

 Schalten Sie das EMS-Pad aus bevor Sie es entfernen.

* Bei schwacher Batterie (keine ausreichende Stimulation, keine Pieptdne), ersetzen
Sie diese bitte!

 Fiir die optimale Stimulation wird empfohlen, den Gel-Film-Wechsel gleichzeitig beim
Wechsel der Batterie durchzufilhren.

* Benutzen Sie das EMS-Pad nicht hdufiger als ein Mal pro Tag an derselben Stelle.

« Bei fortwahrendem Piepen schalten Sie das Gerat ab. Reinigen Sie den Gel-Film und
versuchen Sie erneut, das Programm zu starten. Besteht das fortwéhrende Piepen,
ersetzen Sie den Gel-Film.

* Wenn die Klebeféhigkeit des Gel-Films nachlésst, ersetzen Sie ihn umgehend. Benutzen
Sie das EMS-Pad erst wieder, wenn Sie den Gel-Film ersetzt haben. Andernfalls konnte
die ungleichméBige Haftung des Gel-Films zu Hautverletzungen fiihren.

* \Wenn Sie unangenehme Stromspitzen spiiren, schalten Sie das EMS-Pad aus und
bringen Sie es an einer anderen Stelle an.

* Die ,,Smart Contact Detection” I6st automatisch einen horbaren Alarm aus, wenn sich
2 Elektroden beriihren.

4. Programme

Zyklus 1 2 3

Pulsbreite | 400 ps | 400 ps 400 ps

Pulsfrequenz | 2 Hz. 4Hz 25 Hz (Burst)

On-Time 60s 60 s 20s/3*

Off-Time 258 258 15/10s*
On-Time (s) = Zyklus-Einschaltzeit in Sekunden (Kontraktion).
0ff-Time (s) = Zyklus-A eit in Sekunden (E

* Es gibt 3 individuelle Runden im Zyklus 3.

** Bei jeder 3. Runde im Zyklus 3 betrégt die Off-Time 10 Sek.
Hinweis: Die Produktbestandteile miissen nicht gewartet werden.
5. Entsorgung

Die verbrauchten, vollkommen entladenen Batterien miissen Sie iiber
speziell gekennzeichnete dlter, Sondermiill;

oder {ber den Elektrohandler entsorgen. Sie sind gesetzlich dazu ver-
pflichtet, die Batterien zu entsorgen.

)¢

Diese Zeichen finden Sie auf schadstoffhaltigen Batterien: Pb Cd Hg
Pb = Batterie enthélt Blei, Cd = Batterie enthélt Cadmium, Hg = Batte-

rie enthélt Quecksilber.

Im Interesse des Umweltschutzes darf das Gerét am Ende seiner Lebensdau-

er nicht mit dem Hausmiill entsorgt werden. Die Entsorgung kann tiber ent-

sprechende Sammelstellen in lhrem Land erfolgen. Entsorgen Sie das Gerét
gemas der Elektro- und Elektronik Altgerdte EG-Richtlinie — WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment). Bei Riickfragen wenden Sie sich an die
fiir die Entsorgung zustandige kommunale Behdrde.

6. Technische Angaben

Typ EM 20 EMS-Pad Sixpack
Ausgangs-Kurven-
form biphasische Rechteckimpulse

3. Pulse el boton ,—“ para reducir la intensidad.

Mantenga pulsado el boton ,—“ hasta que se oiga un pitido largo
para apagar el EMS-Pad. Transcurridos 20 minutos, el aparato se
desconectard autométicamente.

Coloque de nuevo la pelicula protectora sobre la pelicula de gel
tras el uso.

Para conseguir un resultado optimo, le recomendamos seguir un
plan de entrenamiento de 4 semanas de duracion. Para ello tenga en cuenta lo siguiente:
1.1-2 dias de descanso.

2. Aumente el nivel de intensidad diariamente.

3. Una mayor intensidad le permitird obtener mejores resultados, pero la estimulacion
nunca debe resultar molesta.

4. En cada uso siga el programa completo de 20 minutos.

pitido corto

Spannungs-

versorgung 3V Batterie CR2032

Behandlungszeit 20 Minuten, das Gerat schaltet sich anschlieBend automatisch ab

Intensitat von 0 bis 15 einstellbar

Betriebsbedin- 10°C - 40°C (50°F — 104°F) bei einer relativen Luftfeuchtigkeit

gungen von 30-85%

Lager -10°C - 50°C (14 °F - 122°F) bei einer relativen Luftfeuchtig-
keit von 10-95%

Abmessungen 170x 170 x 13 mm

Gewicht 66 g (ohne Batterie), 69 g (mit Batterie)

@ Hinweis:

Bei Verwendung des Gerates auBerhalb der Spezifikation ist eine einwandfreie Funk-
tion nicht gewahrleistet!

Technische Anderungen zur Verbesserung und Weiterentwicklung des Produktes be-
halten wir uns vor.

7. Was tun bei Problemen

Problem Pulsbreite
Das Gerét lasst sich nicht | - Driicken und halten Sie den ,.+“ Knopf erneut fiir 3
anschalten. Sekunden gedriickt.

- Priifen Sie, ob die Batterie korrekt eingelegt ist und
versuchen Sie erneut das Gerét anzuschalten.

- Die Batterie kdnnte leer sein. Ersetzen Sie die Batte-
rie und versuchen Sie erneut das Gerat anzuschalten.

- Ersetzen Sie den Gel-Film.

Der Gel-Film haftet nicht

mehr auf der Haut.
Das Gerét piept ungewdhn- | - Driicken und halten Sie den ,—* Knopf fiir 3 Sek. ge-
lich wahrend der Anwen- |  driickt, um das Gerét auszuschalten. Driicken und hal-
dung. ten Sie anschlieBend den ,+“ Knopf fiir 2 Sek. ge-
driickt, um das Gerat wieder anzuschalten.
- Die Batterien kénnten schwach sein und muss aus-
getauscht werden.
Sie fiihlen keine Stimulation. | - Driicken und halten Sie den ,+“ Knopf erneut fiir 3
Sekunden gedriickt.

- Stellen Sie sicher, dass der Gel-Film nicht iber das Ge-
rat hinausragt und versuchen Sie es erneut.

- Steigern Sie schrittweise die Intensitat.

- Beenden Sie sofort die Anwendung an dieser Stelle.
Warten Sie bis die Haut wieder ihre normale Farbe an-
genommen hat. Wenn die Hautirritation weiter besteht,
wenden Sie sich an einen Hautarzt.

- Ersetzen Sie die Batterie und versuchen Sie es emeut.

Die Haut an der behandelten
Stelle ist rot.

Die Intensitét beginnt plotz-
lich schwécher zu werden.

8. Garantie/Service

Wir leisten 3 Jahre Garantie ab Kaufdatum fiir Material- und Fabrikationsfehler des Pro-
duktes. Die Garantie gilt nicht:

« Im Falle von Schéden, die auf unsachgeméBer Bedienung beruhen.

o Filr VerschleiBteile.

* Bei Eigenverschulden des Kunden.

 Sobald das Gerat durch eine nicht autorisierte Werkstatt gedffnet wurde.

Die gesetzlichen Gewhrleistungen des Kunden bleiben durch die Garantie unberiihrt. Fiir
Geltendmachung eines Garantiefalles innerhalb der Garantiezeit ist durch den Kunden
der Nachweis des Kaufes zu fiihren. Die Garantie ist innerhalb eines Zeitraumes von 3
Jahren ab Kaufdatum gegeniiber der Beurer GmbH, Ulm (Germany) geltend zu machen.
Bitte wenden Sie sich im Falle von Reklamationen an unseren Service unter
folgendem Kontakt:

Service Hotline:

Tel.: +49 (0) 731/ 39 89-144, E-| Mall kd@beurer. de www beurer com

Fordern wir Sie zur Uber des auf, ist das Produkt
an folgende Adresse zu senden:

Beurer GmbH

Servicecenter

Lessingstrae 10 b, 89231 Neu-Ulm, Germany

Irrtum und Anderungen vorbehalten

Espere al menos 30 minutos antes de volver a utilizar el aparato tras una

@ ilmportante!

 El aparato solo funciona si existe un contacto suficiente con la piel. De no ser asf, no
se enviaran los impulsos de estimulacion.

© Apague el EMS-Pad antes de retirarlo.

* Cambie la pila si tiene poca carga (no aplica suficiente estimulacion, no se oye nin-
gln pitido).

© Para una esti 6n Optima,
do se recambie la pila.

 No utilice el EMS-Pad més de una vez al dia en la misma zona.

 Si se oye un pitido continuo, apague el aparato. Limpie Ia pelicula de gel y vuelva a
intentar iniciar el programa. Si sigue el pitido continuo, sustituya la pelicula de gel.

* Cambie inmediatamente la pelicula de gel cuando disminuya su capacidad de adhesion.
No vuelva a utilizar el EMS-Pad hasta que no haya sustituido la pelicula de gel. En caso
contrario, la adherencia iregular de la pelicula de gel podria provocar lesiones en la piel.

 Si detecta picos de corriente molestos, desconecte el EMS-Pad y coldquelo en otra zona.

* La ,Smart Contact Detection“ envia automaticamente un aviso sonoro si se tocan
2 electrodos.

4. Programas

que la pelicula de gel se cambie cuan-

< Aunque las peliculas de gel se coloquen li i 3
el funcionamiento no se vera afectado.

8. Garanzia/Assistenza

Per rivendicazioni nell‘ambito della garanzia, rivolgersi al rivenditore locale o alla sede
locale (vedere I‘elenco , Service international®).

Allegare al reso dell‘apparecchio una copia della prova d‘acquisto e una breve descri-
zione del difetto.

Si applicano le seguenti condizioni di garanzia:
1.La garanzia dei prodotti BEURER dura 3 anni oppure, se pil lunga, fa
fede la durata di garanzia valida dalla data di acquisto di ciascun paese.
In caso di rivendicazioni, la data di acquisto deve essere dimostrata tramite una pro-
va d‘acquisto o una fattura.
2. La durata della garanzia non viene prolungata da riparazioni (dell‘intero apparecchio
o di parti di esso).
3. La garanzia non ha validita per i danni derivanti da
a. Uso improprio, ad es. mancata osservanza delle istruzioni per |‘'uso.
b. Riparazioni o modifiche effettuate dal cliente o da persone non autorizzate.
c. Trasporto dal produttore al cliente o durante il trasporto al centro di assistenza.
d. La garanzia non ¢ valida per gli accessori soggetti a comune usura (manicotto,

4.la ilita per danni diretti o indiretti causati dall‘apparecchio & esclusa se

Modello Pad EMS EM 20 Sixpack I
Forma d'onda di uscita Impulsi i bifasici batterie, ecc..
Durata dell'impulso 400 ps + 10%

2-4-25Hz +10%
max. 80 Vpp = 10% (su 1000 Ohm)
max. 80 mApp + 10% (su 1000 Ohm)

Frequenza dell'impulso
Tensione di uscita
Corrente di uscita

Alimentazione Batteria da 3V CR2032
Durata del trattamento 20 minuti, al termine |'apparecchio si spegne automa-
ticamente

Intensita
Condizioni di funzionamento

Regolabile da 0 a 15

10°C - 40°C (50°F - 104°F) con umidita relativa del
30-85%

3. Wigksza intensywnos¢ moze prowadzi¢ do lepszych efektow. Stymulacja nie powinna
byc przy tym odczuwana jako nieprzyjemna.

4. Podczas kazdego uzycia nalezy przeprowadzi¢ petny 20-minutowy program.

Po zabiegu nalezy odczekac minimum 30 minut przed ponownym wigczeniem urzadzenia.

@ Wazna uwaga!

o Urzadzenie dziata tylko w przypadku wystarczajacego przylegania do skéry. W przeciw-
nym wypadku impulsy nie beda przesytane.

o Przed zdjgciem urzqdzenia EMS-Pad nalezy je wytaczyc.

 Jedli bateria jest juz prawne wyczerpana (staba stymulacja, brak sygnatow dzwigko-
wych), nalezy ja wymienic.

 Przy wymianie baterii zalecana jest rowniez wymiana podkiadki zelowej, aby zapewni¢
optymalng stymulacje.

© Nie uzywac urzadzenia EMS-Pad w tym samym miejscu czeciej niz raz dziennie.

© Jesli sygnal dzwigkowy bedzie nadal emnowany, nalezy wquczyc urzadzenie. Nalezy

wyczysuc e zelowa i spro program. Jesli sygnat
iekowy bedzie nadal naleiy ymieni¢ podktadke zelowa.
© Gdy zmniejsza sig przy ZE|()W€J nalezy ja nlezwloczme wymlenlc
Urzqdzenla EMS Pad mozna uzywac p dopiero po wy zelo-
wej. W pr; razie qularny rozktad pr i mogtby dop ¢ do
obrazen skory.

© W przypadku odczuwania nieprzyjemnych skokéw pradu nalezy wytaczy¢ urzadzenie
EMS-Pad i przeniesc je w inne miejsce.

 Funkcja Smart Contact Detection automatycznie emituje styszalny alarm, jesli
2 elektrody sig zetkng.

4. Programy

A OSTRZEZENIE!

o Powoli i ostroznie zdjac podktadke ochronna, zwracajac przy tym uwage, aby obie cze-
$ci samoprzylepnej podktadki Zelowej pozostaty na tej samej stronie podkiadki ochron-
nej. Sprawdzuc €2y samoprzylepna podkladka Zelowa nie jest uszkodzona, poniewaz

nap ice moga wywotac p ie skory.

3.3 Zastosowanie

Pad do elektrycznej stymulacji migéni brzucha (EMS-Pad Sixpack) EM 20 zostat zapro-
jektowany pod katem budowy i wzmocnienia migsni brzucha oraz rozluznienia dolnych
partii mie$ni plecow.

Przyklej urzadzenie EMS-Pad w wybranym miejscu na ciele (patrz rys.).

1. Naciénij i przytrzymayj przycisk ,+", az ustyszysz diugi sygnat
dzwigkowy.

Cykl 1 2 3

Czas trwania impulsu | 400 ps | 400 ps 400 ps

Czestotliwosé impulsu | 2 Hz 4Hz 25 Hz (Burst)

Czas wi: i 60s 60s 20 5/3*

Czas wyk: i 258 258 1,5/10 s**
Czas wigczenia (s) = cykl wiaczenia w sekundach (skurcz migsni).
Czas wylaczenia (s) = cykl wylaczenia w sekundach (odprezenie).

*W cyklu 3 s3 3 pojedyncze sekwencie.
**W cyklu 3 co 3 sekwencje czas wytgczenia wynosi 10 sekund.
Wskazéwka: Elementy produktu nie wymagaja konserwacii.

5. Utylizacja

Zuzyte, catkowicie roztadowane baterie nalezy wyrzucac do specj
oznakowanych pojemnikéw zbiorczych, przekazywaé do punktow zbirki

odpadéw specjainych lub do sklepu ze sprzetem elektrycznym. Uzytkow- E
nik jest zobowiazany do utylizacji baterii zgodnie z przepisami.
Na bateriach zawierajgcych szkodliwe zwigzki znajduja sie
oznaczenia: Pb = bateria zawiera otow, Cd = bateria zawiera kadm,

Hg = bateria zawiera rtec.

Ze wzgledu na ochrong § i po iu okresu
eksploatacji urzadzenia nie nalezy go wyrzucac wraz ze zwyklymi odpadami
domowymi. Utylizacje nalezy zleci¢ w odpowiednim punkcie zbiorki w danym
kraju. Urzadzenie nalezy zutylizowac zgodnie z dyrektywa o zuzytych
urzadzeniach elektrycznych i elektronicznych — WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment). W razie pytari nalezy zwrdcic sig do odpowiedniej
instytucji odpowiedzialnej za utylizacje.

6. Dane techniczne

Pb Cd Hg

):¢

2. Ponownie nacisnij przycisk ,+", aby rozpocza¢ je na

poziomie 1. Aby zwigkszy¢ intensywnosc, ponownie nacisnij
przycisk ,+”.

3. Aby zmniejszy¢ intensywnos¢, naciénij przycisk ,~".

W celu wyfaczenia urzadzenia EMS-Pad nacisnij i przytrzymaj przy-
cisk ,—", az ustyszysz diugi sygnat dzwigkowy. Po 20 minutach
urzadzenie automatycznie sig wytaczy.

Po uzyciu nalezy ponownie natozy¢ folig ochronna na podklad-
ke zelowa.

W celu uzyskania optymalnych efektow zaleca sig zastosowanie 4-tygodniowego planu
treningowego. Nalezy przestrzegac ponizszych zasad:

1.1-2 dni odpoczynku.
x 2. Codzienne zwigkszanie intensywnosci.

sygnal dzwiekowy

Typ Pad do elektrycznej stymulacji migsni brzucha (EMS-Pad Six-
pack) EM 20
Ksztatt impulsow
yjsciowy impulsy pt
Czas trwania impulsu 400 ps +10%
G iwos¢ impulsu 2-4-25 Hz + 10%
Napigcie wyjéciowe  maks. 80 Vpp +10% (przy 1000 Q)
Prad wyjéciowy maks. 80 mApp +10% (przy 1000 Q)
Napigcie zasilania 3V, bateria CR2032
Czas trwania zabiegu 20 minut, po tym czasie urzadzenie wytacza sig
Intensywno$c w zakresie od 0 do 15

Warunki robocze 10°C-40°C (50°F-104°F) przy wzglednej wilgotnosci powietrza
wynoszacej 30-85%

-10°C-50°C (14°F-122°F) przy wzglednej wilgotnosci powie-

Warunki przechow-

ywania trza wynoszacej 10-95%
Wymiary 170x 170 x 13 mm
Waga 66 g (bez baterii), 69 g (z baterig)

viene riconosciuta una rivendicazione della garanzia per il danno dell‘apparecchio.

Possibili errori e variazioni

@ Wskazéwka:

W razie ia urzadzenia ni
wego dziatania.

Zastrzegamy sobie prawo do wp
szenie i dalszy rozwdj produktu.

7. Co nalezy zrobi¢ w przypadku probleméw?

€ Specy

ja nie ma gwarancji prawidto-

ia zmian iczny h na celu ulep-

AADVERTENCIA

© Retire la pelicula p lentay de que los dos lados
de Ia pelicula de gel autoadhesiva quedan en el mismo lado de la pelicula protecto-
ra. Asegurese de que la pelicula de gel autoadhesiva no esté dafiada, ya que dafios o
irregularidades en la pelicula podrian causar irritaciones en la piel.

3.3 Utilizacion

EI'EM 20 Sixpack ha sido disefiado especificamente para desarrollar y fortalecer la mus-

culatura abdominal y relajar la musculatura baja de la espalda.

Adhiera el EMS-Pad a la zona del cuerpo que desee tratar (véase figura).

1. Mantenga pulsado el boton ,+* hasta que se oiga un pitido largo.

pitido largo

2.Vuelva a pulsar el botén ,+“ para iniciar el nivel de estimu-
lacion 1. Para alcanzar la intensidad deseada, pulse repetida-
mente el boton ,+".

pitido corto

Oumctka

© [lepes 04VICTKON BCEraa v3Bnekaiite 6atapeiiku 3 npuoopa.

© [locne Ucnonb30BaHIS O4MLLLAIATE NPUGOP MATKOM, CRerka BiaxHoi candeTkoi. Mpu 3Haum-
TeNbHOM 3arps3HeHit CandeTky MOXHO CMOYUTb CAAGbIM MbITbHbIM PACTBOPOM.

© CneavTe 3a TeM, 4T06bl B NpUGOP He nonana Boaa. B cnyyae nonagaxya 8 npueop BOAbI UC-
HOJ'Ibfin;ITE €0 TONbKO NOC/E NONHOr0 BbIChIXaHNA.

° He MCI'I(}HbSyﬁTe ANA 04UCTKKM XMMUYECKNE O4YUCTUTENI UNK MOKOLLME CPEACTBA.

Problem
Nie mozna wiaczy¢ urzadzenia.

Czas trwania impulsu

- Ponownie nacisnij i przytrzymaj przycisk ,+” przez
3 sekundy.

- Sprawdz, czy bateria jest prawidtowo wiozona, a
nastepnie ponownie sprébuj wiaczy¢ urzadzenie.

- Bateria moze by¢ zuzyta. Wymien baterig i ponow-
nie sprobuj wiaczy¢ urzadzenie.

- Wymien podkadke zelowa.

Podktadka Zelowa nie trzyma sie
na skorze.

Urzadzenie emltUJe nietypowe
dzwigki podczas uzywania.

- Nacisnij i przytrzymaj przycisk ,~" przez 2 sekundy
w celu wylaczenia urzadzenia. Nacisnij i przytrzy-

Ciclo 1 2 3
Anchura de impulso 400 ps | 400 ps 400 ps
Frecuencia del impulso 2Hz 4Hz 25 Hz (Burst)
L On-Time 60s 60s 20 s/3*
Off-Time 258 258 1,5/108**
On-Time (s) = tiempo de conexion del ciclo en segundos (contracuon)

0ff-Time (s) = tiempo de df del ciclo en

*En el ciclo 3 hay 3 rondas individuales.

** En cada 3" ronda del ciclo 3 el Off-Time es de 10's.

Nota: Los componentes del producto no necesitan mantenimiento.

5. Eliminacion

Las pilas usadas, completamente descargadas, deben atra-
vés de contenedores de recogida sefialados de forma especial, los pun-
tos de recogida de residuos especiales o a través de los distribuidores
de equipos electrnicos. Los usuarios estan obligados por ley a eliminar
las pilas correctamente.

Estos simbolos se en pilas que conti ias t0-
Xicas: Pb: la pila contiene plomo. Cd: la pila contiene cadmio. Hg: la pila contiene

mercurio.
I

):¢

Pb Cd Hg

Afin de preservar el medio ambiente, cuando el aparato cumpla su vida (il
no lo tire con la basura doméstica. Se puede desechar en los puntos de reco-
gida adecuados disponibles en su zona. Deseche el aparato segun la Directi-
va europea sobre residuos de aparatos eléctricos y electronicos (RAEE). Para
mas informacion, pngase en contacto con la autoridad municipal competen-
te en materia de eliminacion de residuos.

6. Datos técnicos

Tipo EM 20 EMS-Pad Sixpack
Forma de onda impulso cuadrado bifésico
Duracién del im-

pulso 400 ps = 10%

Frecuencia del

impulso 2-4-25Hz + 10%

Tension de salida
Corriente de salida

Alimentacion de
tension

méax. 80 Vpp = 10% (a 1000 Ohm)
méx. 80 mApp = 10% (a 1000 Ohm)

Pila CR2032 de 3V

2. CHoBa HaxmuTe KHOMKY «+», 4T06bI Ha4aTh cmmymum Ha
CTYNEHI MHTEHCUBHOCTU 1. [ind JOCTIDKEHUs HV)KH(M WHTEH-
CVIBHOCTW HAXKMUTE KHOMKY «+» ELLE HECKOMbKO pas.

3. HaKMVTE KHOMKY «—» 18 CHIDKEHWS UHTEHCUBHOCT.
[ins BbIKNIOYERNS MUoCTUMYNSTOpa EMS HaxmuTe u

- ><g

Tiempo de trata-
miento 20 minutos, tras los cuales el aparato se apaga automaticamente
Intensidad regulable de 0 a 15
Condiciones de 10°C - 40°C (50°F — 104°F) con una humedad relativa del
Servicio 30-85%
Condiciones de al-  -10°C - 50 °C (14 °F — 122 °F) con una humedad relativa del

i aire del 10-95%
Medidas 170x 170 x 13 mm
Peso 66 g (sin pila), 69 g (con pila)
® Nota:

i el correcto funcionamiento de este aparato si se usa al margen de
las especificaciones!

Nos reservamos el derecho de efectuar modificaciones técnicas para mejorar y per-
feccionar el producto.

7. Solucion de problemas

Problema
El aparato no se enciende.

Anchura de impulso

- Pulse de nuevo y mantenga pulsado el boton ,+*
durante 3 segundos.

- Compruebe que la pila se haya colocado correc-
tamente e intente encender el aparato de nuevo.

- La pila podria estar agotada. Cambie la pila e in-
tente encender el aparato de nuevo.

- Sustituya la pelicula de gel.

La pelicula de gel ya no se ad-
hiere a la piel.

El aparato emite un pitido inusual
durante el uso.

- Pulse y mantenga pulsado el boton ,—* durante
2 segundos para apagar el aparato. A continuaci-
on pulse y mantenga pulsado el boton + durante
3 segundos para volver a encender el aparato.

- Las pilas podrian estar descargadas y deberd
cambiarlas.

- Pulse de nuevo y mantenga pulsado el boton ,+*
durante 3 segundos.

- Aseglrese de que la pelicula de gel no sobresale
del aparato e inténtelo de nuevo.

- Aumente la intensidad progresi

- Deje de utilizar inmediatamente el aparato en esa
zona. Espere a que la piel vuelva a recuperar su
color normal. Si la irritacion persiste, consulte a
un dermatdlogo.

- Cambie la pila e inténtelo de nuevo.

No siente ninguna estimulacion.

La piel de la zona tratada se ha
enrojecido.

La intensidad comienza a ser
mas débil de repente.

8. Garantia/Asistencia

En caso de reclamaciones en el marco de la garantia dirfjase a su distribuidor local 0 a
la delegacion local (ver lista “Service international”).

Cuando nos envie el aparato, adjunte una copia del recibo de compra y una breve des-
cripcion del problema.

Se aplican las siguientes condiciones de garantia:

1. El periodo de garantia para productos de BEURER es de 3 afios o, si es superior, se aplica
el periodo de garantia vigente en el pais correspondiente a partir de la fecha de compra.
En caso de una reclamacion de la garantia, la fecha de compra debera demostrarse
con el recibo de compra o una factura.

2. Las reparaciones (todo el aparato o0 solo algunas piezas) no hacen que se prolongue
el periodo de garantia.

3. La garantia no tiene validez para dafios debidos a

. Uso indebido, p. ej. si no se siguen las instrucciones de uso.

b. Reparaciones o cambios realizados por el cliente o por una persona no autorizada.

c. Transporte del fabricante al cliente o durante el transporte al centro de servicio.

d. La garantia no tiene validez para accesorios sometidos al desgaste habitual (bra-
zalete, pilas, etc.).

4. La responsabilidad por dafios derivados directos o indirectos provocados por el apa-
rato también queda excluida incluso si se reconoce una reclamacion de la garantia
en caso de dafio del aparato.

Salvo errores y modificaciones

BbI6PACHIBATb NPUGOP N0 3ABEPLLIEHVM CPOKA Ero CAYXKGbI BMECTE C GbITOBbIMM OTXOAAMM. YTH-
Tu3aung 0NKHa np bCA 4EPe3 CooT NYHKTbI cGopa B Baweit cTpaxe.
MpuGop cNIeAyeT yTUNM3IPOBATb COrnacko AMpexTue EC no 0TXoxam 3MeKTpUYECKoro n anek-
TPOHHoro o6opyaosanus — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). B cnyyae Bonpo-
0B 06PALANTECH B MECTHYIO KOMMYHAIbHYH CRYXGY, OTBETCTBEHHYHO 38 YTUNMIALMIO OTXOI08.
6. TexHnyeckue faHHble

Tun MuocTumynstop ans 6piowuHoro npecca EM 20

(hopma KpBOIA Ha BbIXOZE  ABYX(a3Hble MPSMOYTOIbHbIE UMY MbChI

JnutensHocTe umnynbca 400 mkc + 10 %

Te KHOMKY «—», NOKa He pasaacTca LWMHHbIIA SBYKDBDIZ curxan. Ye-

maj przycisk + przez 3 sekundy w celu
wiaczenia urzadzenia.

- Baterie moga by stabe. Moze by¢ konieczna ich
wymiana.

- Ponownie nacisnij i przytrzymaj przycisk ,+" przez
3 sekundy.

- Upewnij sig, ze podktadka zelowa nie wystaje poza

Stymulacja nie jest odczuwalna.

Xi
® Ecim npm()op He UCMonb3yeTcs ANNUTENbHOE BPEMA, Mbl PEKOMEHIYEM XPaHUTb €0 B CYXOM
MECTE B OPUTHAbHOI YnakoBKe. Mpu 3TOM He CRIEAYET KnacTb Ha puéop Kakue-nueo
3. MoproToBka Kk pa6ote
3.1 BctaBka 6aTapeiiku
1. C MOMOLLbI0 MOHETbI MOBEPHITE KPBILLKY 0TCEKA AANst 6aTapeiikvi NPOTUB YacoBOiA CTPENKY.
2. CHUMUTE KPBILLKY C NOMOLLbIO OCTPOr0 Npeamera.
Ban BBEPX.
4. 3aKpoifTe KPbILLKY, NOBOPAYMBASs €€ N0 YACOBO CTPENKE.

o Mocne cHoBa TINEHKY Ha renesoil NeHKe.
NpEeAMETDI.
P p
D)
AP
3. MonoxuTe 6aTapeiiky B OTCEK Takvm 06pa3oM, 4ToGbl NOAOKUTENbHIIA MOAIOC (+) YKa3bl-
3.2 P;

krawedz urzadzenia, a nastepnie sprobuj p
zastosowac stymulaqe
- olop! Yy 0SC.
przerwij
tym migjscu. Odczekaj, az skora odzyska normal
ny odcien. Jesli podraznienie nie ustapi, skontaktuj
sie z dermatologiem.

- Wymien baterig i sprobuj ponownie.

Skora w miejscu p
terapii jest czerwona.

Intensywnos¢ stymulacji nagle
sie zmniejszyta.

8. Gwarancja/serwis

W przypadku roszczer z tytutu gwarancji nalezy zwracic sie do miejscowego dystrybutora
lub partnera (patrz lista , Service international”).
Przy odsyice urzadzenia nalezy zataczy¢ kopie dowodu zakupu i krétki opis usterki.

Obowigzuja nastepujace warunki gwarancji:
1. Okres gwarancji na produkty firmy BEURER wynosi 3 lata lub, jesli jest diuzszy,
obowiazuje w danym kraju od daty zakupu.
W przypadku roszczen z tytutu gwarancji konieczne jest potwierdzenie daty zakupu
przez okazanie dowodu zakupu lub faktury.
2. Naprawy (catego urzadzenia lub jego czesci) nie przedtuzaja okresu gwarancyjnego
3. Gwarancja nie obowigzuje w przypadku uszkodzen p y

reneBoil NNeHKn
1. 0CTOPOXHO YAANUTE OBHY U3 3ALLMUTHBIX NAIEHOK.

OCTOPOXHO CHUMMTE 3aLITHYI0 NEHKY. CAIeAuTe 3a TeM, 4T0GbI Kpail
TE/1eBOVI TNEHKY HE 3aX0BA 3a PaHiLib! MUOCTUMYSTOPa EMS.

He coBcem PoBHOE Pa3MeLLIEHIE renesbix MNEHOK He BAMAET Ha (yHK-
LMOH/IbHOCT.

A MPEJOCTEPEXEHVE!
° n p CHUMUTE TNEHKY, CEAd 3a Tem, YT06bl 06e 4acTi camo-
K jics reneBoit NeHKu Ha OHOIA 1 TOV e CTOPOHE 3aLLMTHON nneHKku. Yoe-

JUTECD, 4TO CaMOKIIELIasCSt refieBas MieHKa He
HEPOBHOCTIA MINIEHKM MOTYT BbI3BATb PA3APDKEHUE KOXM.

3.3 MpumeHeHue

MuocTumynsTop ans Gpiowuroro npecca EM 20 Gbin paspaboTan CnewmanbHo Ans passuTus U

YKPENNeHvs GPIOLLIHOM MYCKYNaTypbl, @ TaKkke ANS paccnabnexus Myckynarypbl HnKHeit ya-

CTH CIMHbI.

Hakneiite MuocTvmynsTop EMS Ha HyXHyI0 YacTb Tena (CM. PUCYHOK).

noTOMY 410 n

okolicznociach:
a.Z powodu niewtasciwego uzytkowania, np. nieprzestrzegania instrukcji obstugi.
b.W wyniku napraw lub modyfikacji wykonanych przez klienta lub osoby

nieupowaznione.

¢. Podczas transportu od producenta do klienta lub podczas transportu do Service-
center.

d. Ponadto nie obejmuje akcesoriow ych z urzad ktore ulegaja re-
gularnemu zuzyciu.

4. 0dpowiedzialnos¢ za szkody bezpo$rednio lub posrednio spowodowane przez
urzadzenie jest wykluczona takze wtedy, gdy w przypadku jego uszkodzenia uznane
zostanie roszczenie z tytutu gwarancii.

Zastrzega sig prawo do pomyfek i zmian

1. HaXMUTE W YAEPXKVBAIITE KHOMKY <+, 1I0KA He P

Yactota umnynsca 2-4-25Ty+10%
pe3 20 MuHYT NpuGOP OTKNIOYAETCS ABTOMATUYECKN.
k HaBbixoge  Makc. 80 Bpp + 10 % (+a 1000 Om)
Tlocne MpUMEHEHNS CHOBA PA3MECTUTE 3aLLTHYIO MINEHKY Ha re- .
IeBOM TNEHKE. Bbix0aHOI TOK makc. 80 MApp + 10 % (wa 1000 Om)
. VCTOYHMK NUTaHms 3B, 6arap CR2032
[Jins nony Bam 4 nnax
TIpU 3TOM YUWITbIBIITe CABAYIOLLIE PEKOMEHAALI: JinuTenbHoCTb MpoLieaypbl 20 MUHYT, 3aTeM NpUGOp OTKIIOYAETCS aBTOMATHYECKY
1.1-2 iHA NOKOS. WH perynupyetcs ot 0 fo 15
2.B y iiTe 400 o P
3. BbICOKasA MHTEHCUBHOCTb MOXET npmnecm K Gonee 3¢¢eKTmaHMM pesynbraram. lpu aTom YonoauA akcnnyaraLi ;ga 40 ac3§—0g51 34 F) ¥ OTHOGATENLHOT BRaXHOCTH
o He JlOTKHa BbI3bIBATb HEMPUSTHBIX OLLIYLEHUi. A > .
4. Py KaXOM UCNIONb30BAHUY BbINOAHAVTE 20-| anymym MIPOrPaMMy MOAHOCTbD. YcnoBius xpareHua -10-50°C (14-122 °F) npu OTHOCUTENbHO BNAXHOCTA
o
M npu6opa nocne He pa- 10-95%
Hee vel yepes 30 MUHyT. Pa3mepbl 170x 170 X 13 MM
Bec 66 r (Ge3 Gatapeitkv), 69 r (c 6atapeiikoil)
BaxHoe npumeyaHme!
e T O ST (D) e v
! | B cnyyae npu6opa He B €0 CnewvdmKaLmein 6e3ynpeyHoe dyHKLV-

© Boikniouaite MuocTuMynsTop EMS nepes ero cHaTvem.

 Ecu Garapeitka cena (He[oCTaTouHblit YPOBEHb CTUMYIALYM, OTCYTCTBME 3BYKOBBIX CUT-
Hanos), 3aMenuTe ee!

© [ins onTi
BPEMEHHO C 3aMeHoit GaTapetki.

© He ucnonbayitTe MvocTmynsTop EMS Ha 0AHOIA 1 TO Xe YacTy Tena YalLie 0BHOr0 pasa B AeHb.

© [pi NPOAOMKUTENBHOM CUTHANE OTKMI04MTE NPUGOP. O4UCTUTE reNesytd NneHKy 1 nonpo-
GyiiTe 3anyCTUTL IPOrpamMMy CHoBa. ECv NPOROMKWTENbHbI CUTHAN He MPeKpaLLiAeTCs, 3a-
MEHHTE TeNeByio NeHkY.

© Ecam Kneswuas cnocoGHOCTb renesovi NNeHKy CHU3UTCS, HEMEANEHHO 3ameuTe ee. Vcnonb-
3yitTe muocTimynsTop EMS Tonbko nocne 3ameHbl renesoit nAeHKw. B npoTBHOM cnyyae He-
PaBHOMEPHOE NPUKNeNBaHIE renesoii NNeHKI MOXET NOBPEANTb KOXKY.

© Ecu Bbl 4yBCTBYETE HEMPUATHIE ANEKTPUYECKUE NOKANbIBAHUS, OTKNKOHITE MUOCTUMYNSTOP
EMS vt vicnonb3yiiTe €ro Ha Apyroit YacTu Tena.

© Cyctema Smart Contact Detection asTomatiyecku nogaet 38yKoBOi CUrHai npu CONPUKOC-
HOBEHUY /1BYX 3NIEKTPOJI0B.

4. Mporpammbi

Tb 3aMeHy TeNeBovi NNEHKM 0BHO-

Lvkn 1 2 3

LWnpuna umnynbea | 400 Mk | 400 ke | 400 MKC

Yacrora umnynbca | 2y 4Ty 25 Ty (rpyab)

On-Time 60 C 60c 20 ¢/3*

Off-Time 25¢ 25¢ 1,510 ¢**
0On-Time (c) = UNKN BPEMEHY BKIKYEHNS B CEKYHAAX (COKPALLIEHME)

Off-Time (c) = LMKN BpEMEH BbIKMIOYEHNS B CEKYHAAX (paccnabnenue)

* B umKne 3 MeeTCA TpU MHAVBMAYNbHbIX CEaHCa.

** [ins kaporo TpeTbero ceaca spema Off-Time coctasnset 10 cekyHa.
MpumeyaHme: YacT U3AENNs He TPEOYIOT TEXHNYECKOrO 06CYKMBaHMS.

5. Ytunusauusa

LMHHBII 3BYKOBOI CUrHaN.

38/K0BOM CHrHan

BbiGpachisaiite wci MOAHOCTbIO iikn B

¢ i C/jaBaiTe B NYHKTbI NPUEMA CNELOTXOA0B W B

MarasitHb ek 3aKoH 06 nonb3oBaTene o6ecre-

YWTb YTUIU3ALMIO GaTapeex.

9TH 3HaKu 0 HaM4m B BELLIECTB: Pb Gd Hg

Pb = cBuHew, Cd = kagmuit, Hg = pryTb.
B WHTepecax 0xpaHbl OKPYXKatOLLLEi! CPefibl KATEropUEcKY 3anpelLtaeTcs

I

OHMPOBAHWE He rapaxTipyercs!

Ml ocTaBnsiem 3a coGoit NPaBo Ha TEXHWYECKNe N3MEHEHUs B CBA3N C Moneunmaaumeﬁ nyco-

BEpLUEHCTBOBAHNEM NPOAYKTA.

7. YT0 genatb NpU BO3HMKHOBEHUU KaKuUX-nn6o
npo6nem?

Mpo6nema LUnpuHa umnynsca
lpvGop He BKTH04AETCA. | - HaXMUTE U yiepXUBAIITE KHOMKY «+» B TEYEHME 3 CEKYHL.

- poBepbTe, NPABIbHO JIM BCTaBNEHa GaTapeiika, 1 CHoBa nonpobyitTe

BKIIOYMTb NpH6Op.
- Bo3MoXHo, GaTapeitka paspsxeHa. 3aMeHuTe Gatapeiiky U cHosa
VT BKIOYUTb NpHGOp.

Tenesas nneKa 6onblue | - SAMEHHTE TeNeByko NMeHKY.
He [epXUTCA Ha KOXe.
MpuGop u3paet - Y4706b1 BBIKAIOYHTb NPUGOD, HAKMUTE U YAEPKVBAITE KHOMKY «—»

HeoObI4Hble CUrHabl B0
BPEMS padoThl.

B TEYEHHE 2 CeKyHA. YT0ObI CHOBA BLIKIOYMTD MPUGOD, HAXMUTE U
VIEPXVBAIITE KHOMKY «+» B TEYEHHE 3 CEKYH.

- BoawoxHo, Garapeiikit paspsikenl. B aTom cnyyae ix creayer
3aMEHHTD.

- HaXMUTE 1 YEPXUBAIITE KHOMIKY «+» B TEYEHVIE 3 CEKyHg.

Bl He uyBCTBYETE

CTUMYIMpYIoLLEro - YBenuTech, 4TO reneBas MeKa He BLICTYNAeT 3a rpaHiLbl npuoopa, u
BO3LENCTRHA. 11onpo6yiiTe CHOBA NPOBECTH NPOLIGAYPY.

- T10CTENEHHO YBENU4MBANTE UHTEHCUBHOCTD.
Koxa Ha mecte - Cpasy e NpekpaTue npuMeHeHKe Npuoopa Ha aTom MecTe.
MaHuny AL TlonoXauTe, N0Ka KOXa CHOBa NPHOGPETET CBOW HOPMANbHbIN LIBET.
NOKpacHena. ECW pasfipaXeHne He POXOAHT, 0GPATTECH K AEpMATOnOry.
WIHTEHCHBHOCTb BAPYT | - 3ameHuTe Garapeiky U nonpoGyiiTe CHOBA NPOBECTY MPOLIEAYPY.
HauMHaeT CHIDKATLCA.

8. FapaH'rwﬂ/cepchHoe o6cnyxuBaHue
Bonee M0 rapaHT PBWCY HAXOAUTCA B rapaHTUIAHOM/
CEpBUCHOM TasoHe, KOTOprVI BXOAWT B KOMNNEKT I'IUCTaBKVI

BoaMOXHb! OLLIMGKY 11 UIMEHEHNS
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