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DEUTSCH

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

wir freuen uns, dass Sie sich fiir ein Produkt unseres Sorti-
mentes entschieden haben. Unser Name steht fur hochwertige
und eingehend gepriifte Qualitdtsprodukte aus den Bereichen
Warme, Gewicht, Blutdruck, Kérpertemperatur, Puls, Sanfte
Therapie, Massage und Luft. Bitte lesen Sie diese Gebrauchs-
anweisung aufmerksam durch, bewahren Sie sie fir spateren
Gebrauch auf, machen Sie sie anderen Benutzern zugéanglich
und beachten Sie die Hinweise.

Mit freundlicher Empfehlung
Ihr Beurer-Team

1. Kennenlernen

Uberpriifen Sie das Beurer BM 75 Blutdruckmessgerét auf
auBere Unversehrtheit der Verpackung und auf die Vollstén-
digkeit des Inhalts. Vor dem Gebrauch ist sicherzustellen, dass
das Gerat und Zubehor keine sichtbaren Schaden aufweisen
und jegliches Verpackungsmaterial entfernt wird. Benutzen Sie
es im Zweifelsfall nicht und wenden Sie sich an Ihren Handler
oder an die angegebene Service-Adresse.

Das Oberarm-Blutdruckmessgerat dient zur nichtinvasiven
Messung und Uberwachung arterieller Blutdruckwerte von
erwachsenen Menschen.

Sie kdnnen damit schnell und einfach Ihren Blutdruck messen,
die Messwerte abspeichern und sich den Verlauf und Durch-
schnitt der Messwerte anzeigen lassen.

Bei eventuell vorhandenen Herzrhythmusstérungen werden
Sie gewarnt.

Downloaded from www.Manualslib.com manuals search engine

Die ermittelten Werte werden nach WHO-Richtlinien eingestuft
und grafisch beurteilt.

Zusatzlich verfligt dieses Blutdruckmessgerat Uber eine
h&modynamische Stabilitédtsanzeige, die im weiteren Verlauf
dieser Gebrauchsanweisung als Ruheindikator bezeichnet
wird. Dieser zeigt an, ob wéhrend der Blutdruckmessung eine
ausreichende Kreislaufruhe vorliegt und die Blutdruckmessung
damit genauer lhrem Ruheblutdruck entspricht. Lesen Sie hier-
zu mehr unter Kapitel 6.

Bewahren Sie diese Gebrauchsanleitung fiir weitere Benutzung
auf und machen Sie diese auch anderen Benutzern
zuganglich.

2. Wichtige Hinweise

A Zeichenerklarung

In der Gebrauchsanweisung, auf der Verpackung und auf dem
Typschild des Geréats und des Zubehdrs werden folgende Sym-
bole verwendet:

Vorsicht

A

Hinweis
Hinweis auf wichtige Informationen

®

Gebrauchsanweisung beachten

©
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® Anwendungsteil Typ BF

Gleichstrom

Entsorgung gemas Elektro- und Elektronik-
Altgerate EG-Richtlinie 2002/96/EC - WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment)

Hersteller

Storage Zulassige Lagerungstemperatur und

e * . G} -luftfeuchtigkeit

Operating Zulassige Betriebstemperatur und

* ¢ ¥ | -luftfeuchtigkeit
IP 21 Geschiitzt gegen Fremdkérper = 12,5 mm
und gegen senkrechtes Tropfwasser
SN Seriennummer

Die CE-Kennzeichnung bescheinigt die
Konformitat mit den grundlegenden An-
forderungen der Richtlinie 93/42/EWG fur
Medizinprodukte.

c € 0483

A Hinweise zur Anwendung

e Um eine Vergleichbarkeit der Werte zu gewahrleisten, mes-
sen Sie Ihren Blutdruck immer zu gleichen Tageszeiten.
¢ Ruhen Sie sich vor jeder Messung ca. 5 Minuten aus!
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Wenn Sie mehrere Messungen an einer Person durchflihren
maochten, warten Sie zwischen den einzelnen Messungen
jeweils 5 Minuten.

Mindestens 30 Minuten vor der Messung sollten Sie nicht
essen, trinken, rauchen oder sich kdérperlich betétigen.
Wiederholen Sie die Messung im Falle zweifelhaft gemesse-
ner Werte.

Die von lhnen selbst ermittelten Messwerte kénnen nur zu
lhrer Information dienen - sie ersetzen keine arztliche Un-
tersuchung! Besprechen Sie lhre Messwerte mit dem Arzt,
begriinden Sie daraus auf keinen Fall eigene medizinische
Entscheidungen (z.B. Medikamente und deren Dosierungen)!
Verwenden Sie das Blutdruckmessgerét nicht bei Neugebo-
renen und Praeklampsie-Patientinnen. Vor Anwendung des
Blutdruckmessgerates in der Schwangerschaft empfehlen
wir eine Abstimmung mit dem Arzt.

Erkrankungen des Herz-Kreislaufsystems kdnnen zu Fehl-
messungen bzw. zu Beeintrachtigungen der Messgenauig-
keit fihren. Ebenso der Fall ist dies bei sehr niedrigem Blut-
druck, Diabetes, Durchblutungs- und Rhythmusstérungen
sowie bei Schittelfrost oder Zittern.

Das Blutdruckmessgerét darf nicht im Zusammenhang mit
einem Hochfrequenz-Chirurgiegerét verwendet werden.
Verwenden Sie das Gerat nur bei Personen mit dem flir das
Gerat angegebenen Umfangbereich des Oberarmes.
Beachten Sie, dass es wahrend des Aufpumpens zu einer
Funktionsbeeintrachtigung des betroffenen GliedmaBes
kommen kann.

Die Blutzirkulation darf durch die Blutdruckmessung nicht
unnétig lange unterbunden werden. Bei einer Fehlfunktion
des Gerétes nehmen Sie die Manschette vom Arm ab.
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Vermeiden Sie das mechanische Einengen, Zusammendri-
cken oder Abknicken des Manschettenschlauches.
Verhindern Sie einen anhaltenden Druck in der Manschette
sowie haufige Messungen. Eine dadurch resultierende Beein-
trachtigung des Blutflusses kann zu Verletzungen flihren.
Achten Sie darauf, dass die Manschette nicht an einem Arm
angelegt wird, dessen Arterien oder Venen in medizinischer
Behandlung sind, z.B. intravaskuldrer Zugang bzw. eine
intravaskulare Therapie oder ein arteriovendser (A-V-) Neben-
schluss.

Legen Sie die Manschette nicht bei Personen an, die eine
Brustamputation hatten.

Legen Sie die Manschette nicht (iber Wunden an, da dies zu
weiteren Verletzungen flhren kann.

Sie kénnen das Blutdruckmessgerat mit Batterien oder mit
einem Netzteil betreiben. Beachten Sie, dass eine Daten-
Ubertragung und Datenspeicherung nur mdéglich ist, wenn

Ihr Blutdruckmessgerat Strom erhalt. Sobald die Batterien
verbraucht sind oder das Netzteil vom Stromnetz getrennt
wird, verliert das Blutdruckmessgerat Datum und Uhrzeit.
Die Abschaltautomatik schaltet das Blutdruckmessgerat zur
Schonung der Batterien aus, wenn innerhalb 3 Minuten keine
Taste betatigt wird.

Das Gerat ist nur fur den in dieser Gebrauchsanweisung
beschriebenen Zweck vorgesehen. Der Hersteller haftet
nicht flir Schaden, die durch unsachgemaBen oder falschen
Gebrauch verursacht wurden.
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A Hinweise zur Aufbewahrung und Pflege

e Das Blutdruckmessgerat besteht aus Prazisions- und Elek-
tronik-Bauteilen. Die Genauigkeit der Messwerte und Lebens-
dauer des Gerates hangt ab vom sorgféltigen Umgang:

- Schitzen Sie das Gerat vor StoBen, Feuchtigkeit, Schmutz,
starken Temperaturschwankungen und direkter Sonnenein-
strahlung.

- Lassen Sie das Gerét nicht fallen.

- Benutzen Sie das Gerat nicht in der Nahe von starken
elektromagnetischen Feldern, halten Sie es fern von Funk-
anlagen oder Mobiltelefonen.

- Verwenden Sie nur die mitgelieferte oder originale Ersatz-
Manschetten. Ansonsten werden falsche Messwerte ermit-
telt.

e Driicken Sie nicht auf Tasten, solange die Manschette nicht
angelegt ist.

e Falls das Gerat Uber einen langeren Zeitraum nicht benutzt
wird, wird empfohlen die Batterien zu entfernen.

A Hinweise zu Batterien

¢ Batterien kdnnen bei Verschlucken lebensgefahrlich sein.
Bewahren Sie deshalb Batterien und Produkte fiir Kleinkinder
unerreichbar auf. Wurde eine Batterie verschluckt, muss
sofort medizinische Hilfe in Anspruch genommen werden.

e Batterien durfen nicht geladen oder mit anderen Mitteln
reaktiviert, nicht auseinander genommen, in Feuer geworfen
oder kurzgeschlossen werden.

¢ Nehmen Sie die Batterien aus dem Gerat heraus, wenn diese
verbraucht sind oder Sie das Gerat langer nicht benutzen.
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So vermeiden Sie Schiden, die durch Auslaufen entstehen
konnen. Ersetzen Sie immer alle Batterien gleichzeitig.

e Benutzen Sie keine verschiedenen Batterie-Typen,
Batterie-Marken oder Batterien mit unterschiedlicher Kapazi-
tat. Verwenden Sie vorzugsweise Alkaline-Batterien.

® Hinweise zu Reparatur und Entsorgung

e Batterien gehdren nicht in den Hausmuill. Bitte entsorgen
Sie die verbrauchten Batterien an den dafiir vorgesehenen
Sammelstellen.

» Offnen Sie nicht das Gerat. Bei nicht beachten erlischt die
Garantie.

e Das Gerat darf nicht selbst repariert oder justiert werden.
Eine einwandfreie Funktion ist in diesem Fall nicht mehr ge-
wahrleistet.

e Reparaturen dirfen nur vom Kundenservice oder autorisierten
Handlern durchgefiihrt werden. Priifen Sie jedoch vor jeder
Reklamation zuerst die Batterien und tauschen Sie diese
gegebenenfalls aus.

e Bitte entsorgen Sie das Gerét geméaB der Elektro- und
Elektronik Altgerate EG-Richtlinie 2002/96/EC - WEEE E
(Waste Electrical and Electronic Equipment).
Bei Riickfragen wenden Sie sich bitte an die fur die Entsor-
gung zusténdige kommunale Behorde.
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3. Geratebeschreibung
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. Manschette

. Manschettenschlauch

. Manschettenstecker

. NFC-Erkennungsbereich

. Anschluss fiir Netzteil und USB-Schnittstelle
. Display

. Speichertasten M1/M2

. START/STOPP-Taste @

. WHO-Skala

. Anschluss flir Manschettenstecker (linke Seite)
. Ruheindikator Anzeige

. Manschettenhalter
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Anzeigen auf dem Display:
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11. Symbol Herzrhythmusstérungen "",}v_
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. Datum/Uhrzeit

. Systolischer Druck
. Diastolischer Druck
. Ermittelter Pulswert
. Symbol Puls @@

. Luft ablassen (Pfeil)

. Nummer des Speicherplatzes / Speicheranzeige Durch-
schnittswert (F), morgens (FI7), abends (P

. Symbol Batteriewechsel @
. Benutzerspeicher () (3
. WHO-Einstufung
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USB-Schnittstelle

Sie kénnen mit dem Blutdruckmessgerat zusatzlich Ihre ge-
messenen Werte auf den PC Ubertragen.

Hierzu bendtigen Sie ein handelslbliches USB Kabel (im
Lieferumfang enthalten) sowie die PC-Software ,HealthMana-
ger”.

Die Software kdnnen Sie kostenlos im Downloadbereich unter
Service auf www.beurer.com herunterladen.

Systemvoraussetzungen fiir die Beurer PC-Software
yHealthManager“

1. unterstiitzte Betriebssysteme:
¢ Windows XP SP3
e Windows Vista SP1 oder héher
e Windows 7
e Windows 7 SP1
e Windows 8
2. unterstitzte Architekturen:
* x86 (32 Bit)
* x64 (64 Bit)
3. Hardwareanforderungen:
e Empfohlen: Mindestens Pentium 1 GHz oder schneller
mit mindestens 1 GB RAM
¢ Freier Speicher auf der primaren Partition mindestens:
-x86 - 600 MB
-x64-1,5GB
e Grafische Auflésung ab: 1024 x 768 Pixel
e USB-Port 1.0 oder hoher
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4. Messung vorbereiten (i) Diese Zeichen finden Sie auf schadstoff-
Batterien einlegen haltigen Batterien: Pb: Batterie enthélt Blei,

« Entfemen Sie den Deckeldes (g o) Cd: Batterie enthalt Cadmium, Hg: Batterie

o - :
Batteriefaches auf der Riick- enthdlt Quecksiloer.
seite des Gerates. Stundenformat, Datum und Uhrzeit einstellen

* Legen Sie vier Batterien vom a o In diesem Menii haben Sie die Mdglichkeit folgende
Typ 1,5V AAA (Alkaline Type L=/ K o Funktionen nacheinander einzustellen.
LR0O3) ein. Achten Sie unbedingt [ o L e
darauf, dass die Batterien ent- | Stundenformat |-)| Datum |-) | Uhrzeit|
fnﬁ{ek%hj:ﬁ ;jrelg orl(jrque?if ; ;gg? m/—i : = Sli.e soIIter) Datum und Uhrzeit unbedipgt einstellen. Nur 80
werden. Verwenden Sie keine 4x 1,5V AAA (LR03) konnen Sie Ihre Messwerte korrekt mit Datum und Uhrzeit
wiederaufladbaren Akkus. A speicherm und spater abrufen.

- Wenn Sie die Speichertaste M1 oder M2 gedriickt halten,
kdnnen Sie die Werte schneller einstellen.

e Halten Sie die START/STOPP-Taste @ fiir 5 Sekunden

e SchlieBen Sie den Batteriefach-
deckel wieder sorgfaltig.

Alle Displayelemente werden kurz angezeigt, 24 h blinkt im = :

Display. Stellen Sie nun, wie im Folgenden beschrieben, Datum g  gedriickt.

und Uhrzeit ein. &£ e Wahlen Sie mit den Speichertasten M1/ ~— | | ~
= - et —

Wenn das Symbol Batteriewechsel @ ) dauerhaft erscheint, $§  M2lhr gewnschtes Stundenformatund L1 T

ist keine Messung mehr méglich und Sie miissen alle Batterien E bestatigen Sie mit der START/STOPP- N =,

erneuern. Sobald die Batterien aus dem Gerét entfernt werden, @ 1aste . AN

mussen das Datum und die Uhrzeit neu eingestellt werden. Die _ . .

gespeicherten Messwerte gehen nicht verloren. Im Display blinkt die Jahreszahl.
Verbrauchte Batterien gehdren nicht in den Hausmiill. Entsor- e Wéhlen Sie mit den Speichertasten M1/
gen Sie diese Uber Ihren Elektrofachhandler oder Ihre 6rtliche M2 Ihre gewiinschte Jahreszahl und
Wertstoff-Sammelstelle. Dazu sind Sie gesetzlich verpflichtet. bestétigen Sie mit der START/STOPP-

Taste @.

Datum
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Im Display blinkt die Monatsanzeige. /

e Wahlen Sie mit den Speichertasten M1/
M2 Ihren gewuinschten Monat und bestati-
gen Sie mit der START/STOPP-Taste .

Im Display blinkt die Tagesanzeige. _\,Z
e Wahlen Sie mit den Speichertasten M1/ /!

M2 Ihren gewunschten Tag und bestétigen
Sie mit der START/STOPP-Taste .

Wenn als Stundenformat 12h eingestellt ist, ist die
Reihenfolge der Tages- und Monatsanzeige ver-
tauscht.

Im Display blinkt die Stundenzahl.

e Wahlen Sie mit den Speichertasten M1/M2
Ihr gewiinschte Stundenzahl und bestati-
gen Sie mit der START/STOPP-Taste (D.

Im Display blinkt die Minutenzahl. Nals

|

e Wihlen Sie mit den Speichertasten M1/M2 2=
Ihr gewlinschte Minutenzahl und bestatigen
Sie mit der START/STOPP-Taste (.

N
70N

Datum

17 mr
l'\_l_

-

AN
/

Uhrzeit

Betrieb mit dem Netzteil

Sie konnen dieses Gerat auch mit einem Netzteil betreiben.

Dazu dirfen keine Batterien im Batteriefach sein. Das Netzteil

ist unter der Bestellnummer 071.60 im Fachhandel oder bei der

Serviceadresse erhaltlich.

e Das Blutdruckmessgerét darf ausschlieBlich nur mit dem hier
beschriebenen Netzteil betrieben werden, um eine mégliche
Beschadigung des Blutdruckmessgerates zu verhindern.
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¢ Stecken Sie das Netzteil in den dafiir vorgesehenen An-
schluss auf der rechten Seite des Blutdruckmessgerates.
Das Netzteil darf nur an die auf dem Typschild angegebene
Netzspannung angeschlossen werden.

e SchlieBen Sie danach den Netzstecker des Netzteils an die
Steckdose an.

e Nach dem Gebrauch des Blutdruckmessgerates trennen Sie
das Netzteil zuerst von der Steckdose und anschlieBend vom
Blutdruckmessgeréat. Sobald Sie das Netzteil ausstecken,
verliert das Blutdruckmessgeréat Datum und Uhrzeit. Die ge-
speicherten Messwerte bleiben jedoch erhalten.

5. Blutdruck messen

Bitte bringen Sie das Gerét vor der Messung auf Raum-
temperatur.

Sie kdnnen die Messung am linken oder rechten Arm durch-
flhren.

Manschette anlegen

Legen Sie die Manschette am ent-
bléBten linken Oberarm an. Die Durch-
blutung des Arms darf nicht durch zu
enge Kleidungsstiicke oder Ahnliches
eingeengt sein.

Die Manschette ist am Oberarm so zu
platzieren, dass der untere Rand

2-3 cm Uber der Ellenbeuge und Uber
der Arterie liegt. Der Schlauch weist
zur Handflachenmitte.
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Legen Sie nun das freie Ende der
Manschette eng, aber nicht zu stramm
um den Arm und schlieBen Sie den
Klettverschluss. Die Manschette sollte
S0 eng angelegt sein, dass noch zwei
Finger unter die Manschette passen.
Stecken Sie nun den Manschetten-
schlauch in den Anschluss flir den
Manschettenstecker.

b

Wenn Sie die Messung am rechten Oberarm durchfiihren,
befindet sich der Schlauch an der Innenseite Ihres Ellen-
bogens. Achten Sie darauf, dass lhr Arm nicht auf dem
Schlauch liegt.

Der Blutdruck kann sich zwischen dem rechten und linken Arm
unterscheiden, daher kénnen auch die gemessenen Blutdruck-
werte unterschiedlich sein. Fiihren Sie die Messung immer am

selben Arm durch.

Falls sich die Werte zwischen den beiden Armen sehr deutlich

unterscheiden, sollten Sie mit Ihrem Arzt absprechen, welchen
Arm Sie fur die Messung verwenden.

Achtung: Das Gerat darf nur mit der Original-Manschette
betrieben werden. Die Manschette ist flir einen Armumfang von
24 bis 36 cm geeignet.

Unter der Bestellnummer 163.387 ist eine gréBere Manschette
flr Oberarmumfénge von 35 bis 44 cm beim Fachhandel oder
bei der Serviceadresse erhéltlich.
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Richtige Koérperhaltung einnehmen

[

e Ruhen Sie sich vor jeder Messung ca. 5 Minuten aus!
Ansonsten kann es zu Abweichungen kommen.

¢ Sie kdnnen die Messung im Sitzen oder im Liegen durch-
flhren. Achten Sie in jedem Falle darauf, dass sich die Man-
schette in Herzhdhe befindet.

e Sitzen Sie zur Blutdruckmessung bequem. Lehnen Sie Ru-
cken und Arme an. Kreuzen Sie die Beine nicht. Stellen Sie
die FuBe flach auf den Boden.

e Um das Messergebnis nicht zu verfalschen, ist es wichtig,
sich wahrend der Messung ruhig zu verhalten und nicht zu
sprechen.

Blutdruckmessung durchfiihren

Legen Sie, wie zuvor beschrieben, die Manschette an

und nehmen Sie die Haltung ein, in der Sie die Messung

durchfiihren wollen.

e Um das Blutdruckmessgerat zu starten, dri-
cken Sie die START/STOPP-Taste (. Alle
Displayelemente werden kurz angezeigt.

Nach 3 Sekunden beginnt das Bludruck-
messgerat automatisch mit der Messung.

wdd:88 dh/dE

Messung
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Messung

Die Manschette wird automatisch aufgepumpt.

@ Sie kénnen die Messung jederzeit durch das Drlicken
der START/STOPP-Taste (@ abbrechen.

Der Manschetten-Luftdruck wird langsam abgelassen.
Bei einer bereits zu erkennenden Tendenz zu hohem
Blutdruck wird nochmals nachgepumpt und der Man-
schettendruck nochmals erh6ht. Sobald ein Puls zu
erkennen ist, wird das Symbol Puls @@ angezeigt.

e Die Messergebnisse systolischer Druck,
diastolischer Druck und Puls werden an-
gezeigt. Die Ruheindikator Anzeige (siehe
Kapitel 6) leuchtet entsprechend der positi- |<
ven oder negativen Einstufung.

e E_ erscheint wenn die Messung nicht ord- |~
nungsgemaB durchgefuhrt werden konnte. |
Beachten Sie das Kapitel Fehlermeldung/
Fehlerbehebung in dieser Gebrauchsanwei-
sung und wiederholen Sie die Messung.

e \Wahlen Sie nun durch Driicken der Speichertasten
M1 oder M2 den gewUnschten Benutzerspeicher aus.
Wenn Sie keine Auswahl des Benutzerspeichers vorneh-
men, wird das Messergebnis dem zuletzt verwendeten
Benutzerspeicher zur Speicherung zugewiesen. Das
entsprechende Symbol {}} oder (3} erscheint im Display.
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¢ Schalten Sie das Blutdruckmessgerét mit der START/
STOPP-Taste @ aus. Damit wird das Messergebnis im
ausgewahlten Benutzerspeicher abgespeichert.
Wenn Sie vergessen das Gerét auszuschalten, schaltet
sich das Gerét nach ca. 3 Minuten automatisch aus.
Auch in diesem Fall wird der Wert im ausgewahlten oder
zuletzt verwendeten Benutzerspeicher abgespeichert.

e Warten Sie vor einer erneuten Messung =
mindestens 5 Minuten!

Messung

6. Ergebnisse beurteilen
Herzrhythmusst6rungen:

Dieses Gerat kann wahrend der Messung eventuelle Stérungen
des Herzrhythmus identifizieren und weist gegebenenfalls nach
der Messung mit dem Symbol ".jk darauf hin.

Dies kann ein Indikator fur eine Arrhythmie sein. Arrhythmie ist
eine Krankheit, bei der Herzrhythmus aufgrund von Fehlern im
bioelektrischen System, das den Herzschlag steuert, anormal
ist. Die Symptome (ausgelassene oder vorzeitige Herzschlége,
langsamer oder zu schneller Puls) kdnnen u.a. von Herzerkran-
kungen, Alter, kdrperlicher Veranlagung, Genussmitteln im Uber-
maB, Stress oder Mangel an Schlaf herriihren. Arrhythmie kann
nur durch eine Untersuchung bei Ihrem Arzt festgestellt werden.
Wiederholen Sie die Messung, wenn das Symbol "._A}v_ nach der
Messung auf dem Display angezeigt wird. Bitte achten Sie da-
rauf, dass Sie sich 5 Minuten ausruhen und wahrend der Mes-
sung nicht sprechen oder bewegen. Sollte das Symbol -W— oft
erscheinen, wenden Sie sich bitte an Ihren Arzt.


http://www.manualslib.com/

Selbstdiagnose und -behandlung aufgrund der Messergebnisse
kénnen geféhrlich sein. Befolgen Sie unbedingt die Anweisungen
lhres Arztes.

WHO-Einstufung:

GeméB den Richtlinien/Definitionen der Weltgesundheitsorganisa-
tion (WHO) und neuester Erkenntnisse lassen sich die Messergeb-
nisse gemaB nachfolgender Tabelle einstufen und beurteilen.
Diese Standardwerte dienen jedoch lediglich als allgemeine
Richtlinie, da der individuelle Blutdruck bei verschiedenen Perso-
nen und unterschiedlichen Altersgruppen usw. abweicht.

Es ist wichtig, dass Sie lhren Arzt in regelmaBigen Abstédnden zu
Rate ziehen. Ihr Arzt teilt Ihnen lhre individuellen Werte fir einen
normalen Blutdruck sowie den Wert mit, ab dem die Hohe des
Blutdrucks als geféhrlich einzustufen ist.

Die Einstufung im Display und die Skala auf dem Gerat geben an,
in welchem Bereich sich der ermittelte Blutdruck befindet. Sollte
sich der Wert von Systole und Diastole in zwei unterschiedli-
chen WHO-Bereichen befinden (z.B. Systole im Bereich ,,Hoch
Normal“ und Diastole im Bereich ,Normal“) dann zeigt Ihnen die
grafische WHO Einteilung auf dem Gerat immer den héheren
Bereich an, im beschriebenen Beispiel ,Hoch Normal®.

Bereich der Blutdruckwerte

Systole (in mmHg)

Diastole (in mmHg)

MaBnahme

Stufe 3: starke Hypertonie

>180

>110

einen Arzt aufsuchen

Stufe 2: mittlere Hypertonie 160-179 100-109 einen Arzt aufsuchen

Stufe 1: leichte Hypertonie 140-159 90-99 regelméaBige Kontrolle beim Arzt
Hoch normal 130-139 85-89 regelmaBige Kontrolle beim Arzt
Normal 120-129 80-84 Selbstkontrolle

Optimal <120 <80 Selbstkontrolle

Quelle: WHO, 1999

Messung des Ruheindikators (durch die HSD Diagnostik)

Der haufigste Fehler bei der Blutdruckmessung besteht darin,
dass zum Zeitpunkt der Messung kein Ruheblutdruck (hdmo-
dynamische Stabilitat) vorliegt, d. h. sowohl der systolische als
auch der diastolische Blutdruck sind in diesem Fall verfalscht.
Dieses Gerat bestimmt automatisch wahrend der Blutdruck-
messung, ob eine mangelnde Kreislaufruhe vorliegt oder nicht.
Liegt kein Hinweis auf eine mangelnde Kreislaufruhe vor, leuch-
tet das Symbol \\_\ (h&modynamischen Stabilitat) griin und
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das Messergebnis kann als zusatzlich qualifizierter Ruhe-
blutdruckwert dokumentiert werden.

W GRUN: Hamodynamische Stabilitit vorhanden

Die Messergebnisse des systolischen und diastolischen Drucks
sind unter hinreichender Kreislaufruhe erhoben und reflektieren
mit guter Sicherheit den Ruheblutdruck.

Liegt jedoch ein Hinweis auf mangelnde Kreislaufruhe vor
(h&modynamische Instabilitat), leuchtet das Symbol ﬂ\_\ rot.
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In diesem Fall sollte die Messung nach einer kérperlichen

und mentalen Ruhezeit wiederholt werden. Die Messung des
Blutdrucks muss in kérperlicher und mentaler Ruhe stattfinden,
da dieser die Referenz zur Diagnostik der Blutdruckhéhe und
somit zur Steuerung einer medikamentdsen Behandlung eines
Patienten darstellt.

.\\ ROT: Keine Himodynamische Stabilitdt vorhanden

Es ist sehr wahrscheinlich, dass die Messung des systolischen
und des diastolischen Blutdrucks nicht in ausreichender Kreis-
laufruhe erfolgt ist, und deshalb die Messergebnisse vom
Ruheblutdruckwert abweichen.

Wiederholen Sie die Messung nach mindestens 5-minitiger
Ruhe- und Entspannungszeit. Begeben Sie sich an einen
hinreichend ruhigen und bequemen Platz, bleiben Sie dort in
Ruhe, schlieBen Sie ihre Augen, versuchen Sie sich zu ent-
spannen und atmen Sie ruhig und gleichmaBig.

Wenn die folgende Messung weiterhin mangelnde Stabilitat
zeigt, kdnnen Sie nach weiteren Ruhephasen die Messung
erneut wiederholen. Falls weitere Messergebnisse instabil
bleiben, kennzeichnen Sie ihre Blutdruckmesswerte bezlglich
dieses Sachverhalts, da sich dann keine ausreichende Kreis-
laufruhe wahrend lhrer Messungen einstellen lieB.

In diesem Fall kann unter anderem eine nervale innere Un-
ruhe urséchlich sein, welche durch kurzfristige Ruhephasen
nicht beseitigt werden kann. Weiter kénnen auch bestehen-
de Herzrhythmus-Stérungen eine stabile Blutdruckmessung
verhindern.

Das Fehlen des Ruheblutdrucks kann unterschiedliche Ur-
sachen haben, wie z.B. kdrperliche Belastungen, mentale
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Anspannung oder Ablenkung, Sprechen oder Herzrhythmus-
stérungen wahrend der Blutdruckmessung.

In der Gberwiegenden Anzahl der Anwendungsfalle liefert die
HSD-Diagnostik eine sehr gute Orientierung, ob bei einer Blut-
druckmessung eine Kreislaufruhe vorliegt. Bestimmte Patienten
mit Herzrhythmusstérungen oder dauerhaften mentalen Belas-
tungen kénnen langerfristig hdmodynamisch instabil bleiben,
dies gilt auch nach wiederholten Ruhephasen. Die Genauigkeit
der Bestimmung des Ruheblutdrucks ist bei diesen Anwendern
eingeschrankt. Die HSD-Diagnostik hat wie jede medizinische
Messmethodik eine begrenzte Bestimmungsgenauigkeit und
kann in einzelnen Féllen zu Fehlanzeigen fuhren. Die Blutdruck-
messergebnisse bei denen eine bestehende Kreislaufruhe be-
stimmt wurde, stellen besonders verlassliche Ergebnisse dar.

7. Messwerte abrufen und loschen

Die Ergebnisse jeder erfolgreichen Messung werden zu-
sammen mit Datum und Uhrzeit abgespeichert. Bei mehr
als 60 Messdaten gehen die jeweils dltesten Messdaten
verloren.

e Um in den Speicherabruf-Modus zu gelangen, miissen
Sie zuerst das Blutdruckmessgerat starten. Driicken
Sie hierzu die START/STOPP-Taste (.

e Wahlen Sie nach der Vollbildanzeige innerhalb 3 Se-
kunden mit der Speichertaste M1 oder M2 lhren
gewunschten Benutzerspeicher (fﬁ r%).

Benutzerspeicher
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Benutzerspeicher

Durchschnittswerte

- Wenn Sie die Messdaten fur Benutzerspeicher fﬁ einse-
hen mdchten, driicken Sie die Speichertaste M1.

- Wenn Sie die Messdaten fir Benutzerspei-
cher @1 einsehen mochten, driicken Sie die
Speichertaste M2.

Auf dem Display erscheint lhre letzte Mes-
sung.
e Drucken Sie die jeweilige Speichertaste (M1 oder M2).

Wenn Sie den Benutzerspeicher 1 ausgewahlt haben
ist die Speichertaste M1 zu betétigen.
Wenn Sie den Benutzerspeicher 2 ausgewahlt haben
ist die Speichertaste M2 zu benutzen.

Im Display blinkt .

Es wird der Durchschnittswert aller gespei- ,'E'S
cherten Messwerte dieses Benutzerspei- . 'l:l |
chers angezeigt. S -.' TH'
e Driicken Sie die jeweilige Speichertaste (M1 oder M2).
Im Display blinkt Aff. LA
Es wird der Durchschnittswert der letzten A ,,’_—,
7 Tage der Morgen-Messungen angezeigt -< 'l:l'l:l
(Morgen: 5.00 Uhr - 9.00 Uhr). @n—.':[,
e Driicken Sie die jeweilige Speichertaste (M1 oder M2)

Im Display blinkt Pf1. i
Es wird der Durchschnittswert der letzten AR ]
7 Tage der Abend-Messungen angezeigt "-,'
(Abend: 18.00 Uhr —20.00 Uhr). <Pl wb3
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Einzelmesswerte

Messwerte I6schen

e \Wenn Sie die jeweilige Speichertaste (M1
oder M2) erneut drlicken, wird im Display
die letzte Einzelmessung angezeigt (hier im
Beispiel Messung 03).

=
&3

L
P

¢ Wenn Sie die jeweilige Speichertaste (M1 oder M2)
wieder driicken, kénnen Sie jeweils lhre gemessenen
Einzelmesswerte einsehen.

e Um das Geréat wieder auszuschalten, driicken Sie die
START/STOPP-Taste .

@ Sie kdnnen das Men( jederzeit durch Driicken der
START/STOPP-Taste @) verlassen.

e Um den Speicher des jeweiligen Benutzerspeichers zu
I6schen, wahlen Sie zunéchst einen Benutzerspeicher
aus.

e Starten Sie die Abfrage der Einzelmesswerte.

e Halten Sie die Speichertasten M1/M2 beide fiir 5 Se-
kunden gedriickt.

Alle Werte des gegenwartigen Benutzerspei-
chers werden geldscht.
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8. Ubertragung der Messwerte
USB-Schnittstelle

SchlieBen Sie Ihr Blutdruckmessgerat mithilfe des USB-Kabels
an lhren PC an.

Wahrend einer Messung kann keine Datentibertragung
gestartet werden.

Auf dem Display wird PC angezeigt. Starten Sie die

Datenubertragung in der PC-Software ,HealthMana- :—':
ger®. Wéhrend der Datentibertragung wird im i~ :‘
Display eine Animation angezeigt. Eine erfolgreiche ) (
Datenlibertragung wird wie in Abb 1. dargestellt. Bei [ =— =
einer nicht erfolgreichen Datenubertragung wird die Abb. 1
Fehlermeldung wie in Abb. 2 angezeigt. In diesem p—
Fall unterbrechen Sie die PC-Verbindung und il
starten die Datenibertragung erneut. '_ L
Nach 30 Sekunden der Nichtverwendung sowie :- "
bei Unterbrechung der Kommunikation mit dem PC Ait; >

schaltet sich das Blutdruckmessgerét automatisch
ab.

NFC

Sie haben zusétzlich die Mdglichkeit die gemessenen und auf
dem Gerat gespeicherten Werte auf Inr Smartphone per NFC
(Near Field Communication) zu Ubertragen.

Dazu benétigen Sie die ,,Beurer HealthManager® App. Installie-
ren Sie diese im Play Store.

Um die Werte zu ibertragen entsperren Sie den Bildschirm
Ihres Smartphones und halten Sie die Riickseite lhres Telefons
an den NFC-Erkennungsbereich des Blutdruckmessgeréats. Um
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eine stérungsfreie Ubertragung zu gewahrleisten entfernen Sie
hierzu bitte ggf. die Schutzhulle Ihres Smartphone. Starten Sie
die Datenuibertragung in der ,,Beurer HealthManager® App.

9. Gerat reinigen und aufbewahren

¢ Reinigen Sie Gerat und Manschette vorsichtig nur mit einem
leicht angefeuchteten Tuch.

¢ Verwenden Sie keine Reinigungs- oder Losungsmittel.

e Sie durfen das Gerét auf keinen Fall unter Wasser halten, da
sonst Flissigkeit eindringen kann und das Gerét beschéadigt.

¢ Wenn Sie das Gerat aufbewahren, diirfen keine schweren
Gegenstande auf dem Gerat stehen. Entnehmen Sie die
Batterien. Der Manschettenschlauch darf nicht scharf abge-
knickt werden.

10. Fehlermeldung/Fehlerbehebung

Fehlermeldungen kdnnen auftreten, wenn

e der Blutdruckmesswert auBergewdhnlich hoch oder niedrig
ist (EE erscheint im Display),

e Sie sich wahrend der Messung bewegen oder reden (EE er-
scheint im Display),

e der Manschettenschlauch nicht ordnungsgemaB eingesteckt
ist (E { erscheint im Display),

e das Aufpumpen langer als 15 Sekunden dauert (€ / erscheint
im Display),

e der Aufpumpdruck héher als 300 mmHg ist (E€ erscheint im
Display),

e bei Abspeicherung der Messwert ein Fehler auftritt (€3 er-
scheint im Display),

e der Messbereich Uberschritten wird (Er erscheint im Display),
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e die Daten nicht an den PC gesendet werden konnten (PL Er
erscheint im Display).

Wiederholen Sie in diesen Féllen die Messung. Achten Sie
darauf, dass der Manschettenschlauch ordnungsgemas einge-
steckt ist und Sie sich nicht bewegen oder reden. Setzen Sie
gegebenfalls die Batterien neu ein oder ersetzen Sie diese.

11. Technische Angaben
Modell-Nr. BM 75
Messmethode Oszillometrisch, nicht invasive Blut-

druckmessung am Oberarm

Messbereich Manschettendruck 0-300 mmHg,
systolisch 30-260 mmHg,
diastolisch 30-260 mmHg,

Puls 40-199 Schlage/Minute

Genauigkeit der systolisch £3 mmHg,

Anzeige diastolisch +3 mmHg,

Puls +5 % des angezeigten Wertes

Messunsicherheit max. zulassige Standardabweichung
gemaB klinischer Prifung:
systolisch 8 mmHg/
diastolisch 8 mmHg

Speicher 2x 60 Speicherplatze

Abmessungen L175mmx B 117 mm x H 50 mm

Gewicht Ungeféhr 529 g (ohne Batterien)

ManschettengroBe 24 bis 36 cm

Zul. Betriebs- +10°C bis +40°C, 15 % - 85 % relative

bedingungen

Luftfeuchte (nicht kondensierend)
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Zul. Aufbewahrungs-

-10°C bis +60°C, 10 % - 90 % relative

bedingungen Luftfeuchte, 700-1060 hPa Umge-
bungsdruck
Stromversorgung 4x 1,5V = —— AAA Batterien

Batterie-Lebensdauer Fur ca. 120 Messungen, je nach Hohe

des Blutdrucks bzw. Aufpumpdruck

Zubehor Manschette, Manschettenhalter, Geb-
rauchsanweisung, 4x1,5V AAA Batte-
rien, USB-Kabel, Aufbewahrungstasche

Klassifikation Interne Versorgung, IP21, kein AP oder

APG, Dauerbetrieb, Anwendungsteil
Typ BF

Anderungen der technischen Angaben ohne Benachrichtigung
sind aus Aktualisierungsgriinden vorbehalten.

e Dieses Gerat ist kompatibel mit NFC-Modell nach ISO 15693
und ISO 18000-3.

¢ Dieses Gerat entspricht der européischen Norm
EN60601-1-2 und unterliegt besonderen VorsichtsmaBnah-
men hinsichtlich der elektromagnetischen Vertraglichkeit.
Bitte beachten Sie dabei, dass tragbare und mobile HF-
Kommunikationseinrichtungen dieses Gerét beeinflussen
kdnnen. Genauere Angaben kénnen Sie unter der angege-
benen Kundenservice-Adresse anfordern oder am Ende der
Gebrauchsanweisung nachlesen.

e Das Gerat entspricht der EU-Richtlinie fir Medizinprodukte
93/42/EC, dem Medizinproduktegesetz und den Normen
EN1060-1 (nicht invasive Blutdruckmessgerate Teil 1:
Allgemeine Anforderungen), EN1060-3 (nicht invasive Blut-
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druckmessgerate Teil 3: Ergédnzende Anforderungen fiir elekt-
romechanische Blutdruckmesssysteme) und IEC80601-2-30
(Medizinische elektrische Gerate Teil 2—-30: Besondere
Festlegungen fir die Sicherheit einschlieBlich der wesentli-
chen Leistungsmerkmale von automatisierten nicht invasiven
Blutdruckmessgeréten).

¢ Die Genauigkeit dieses Blutdruckmessgerates wurde sorg-
faltig geprift und wurde im Hinblick auf eine lange nutzbare
Lebensdauer entwickelt. Bei Verwendung des Geréates in der
Heilkunde sind Messtechnische Kontrollen mit geeigneten
Mitteln durchzufiihren. Genaue Angaben zur Uberpriifung
der Genauigkeit kdnnen unter der Service-Adresse angefragt
werden.

12. Netzteil

Modell Nr. FW 7575M/EU/6/06

Eingang 100-240V, 50-60 Hz

Ausgang 6V DC, 600 mA, nur in Verbindung mit
Beurer Blutdruckmessgeréten

Hersteller Friwo Geratebau GmbH

Schutz Das Gerat ist doppelt schutzisoliert und

verflgt lUber eine primarseitige Siche-
rung, die das Gerat im Fehlerfall vom
Netz trennt.

Stellen Sie sicher, dass Sie die Batterien
aus dem Batteriefach entnommen ha-
ben, bevor Sie das Netzteil benutzen.

Polaritét des Gleichspannungs-
anschlusses

-0
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Schutzisoliert/Schutzklasse 2

Geh&use und
Schutzabdeckungen

Das Netzteilgehduse schutzt vor Beriih-
rung von Teilen, die unter Strom stehen
bzw. stehen kénnen (Finger, Nadel,
Prufhaken).

Der Anwender darf nicht gleichzeitig den
Patienten und den Ausgangsstecker des
AC/DC-Netzteils berlihren.

13. Garantie

Wir leisten 3 Jahre Garantie fir Material- und Fabrikationsfehler

des Produktes. Die Garantie gilt nicht:

¢ im Falle von Schéden, die auf unsachgeméaBer Bedienung
beruhen,

e fur VerschleiBteile,

e fiir Mangel, die dem Kunden bereits beim Kauf bekannt waren,

¢ bei Eigenverschulden des Kunden.

Die gesetzlichen Gewahrleistungen des Kunden bleiben durch

die Garantie unberihrt. Fir Geltendmachung eines Garantie-

falles innerhalb der Garantiezeit ist durch den Kunden der

Nachweis des Kaufes zu fiihren. Die Garantie ist innerhalb

eines Zeitraumes von 3 Jahren ab Kaufdatum gegenuber der

Beurer GmbH, Soéflinger StraBe 218, 89077 Ulm, Germany

geltend zu machen. Der Kunde hat im Garantiefall das Recht

zur Reparatur der Ware bei unseren eigenen oder bei von uns

autorisierten Werkstéatten. Weitergehende Rechte werden dem

Kunden (aufgrund der Garantie) nicht eingeraumt.


http://www.manualslib.com/

ENGLISH

Dear Customer,

Thank you for choosing one of our products. Our name stands
for high-quality, thoroughly tested products for the applications
in the areas of heat, weight, blood pressure, body temperature,
pulse, gentle therapy, massage and air.

Please read these instructions for use carefully and keep them
for later use, be sure to make them accessible to other users
and observe the information they contain.

Best regards,
Your Beurer Team

1. Getting to know your instrument

Check that the packaging of the Beurer BM 75 blood pressure
monitor has not been tampered with and make sure that all the
required contents are present. Before use, ensure that there

is no visible damage to the device or accessories and that all
packaging material has been removed. If you have any doubts,
do not use the device and contact your retailer or the specified
Customer Services address.

The upper arm blood pressure monitor is used for non-invasive
measurement and monitoring of adults’ arterial blood pressure.
You can use it to measure your blood pressure quickly and
easily, storing the results and displaying the progression of
readings together with the average.

A warning is issued for anyone suffering from cardiac arrhythmia.
The values determined are classified and graphically evaluated
according to WHO guidelines.
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This blood pressure monitor also has a haemodynamic stability
display, which is referred to as a resting indicator throughout
these instructions for use. This shows whether you, and con-
sequently your circulatory system, are sufficiently at rest when
the blood pressure measurement is being taken and is there-
fore a more precise indicator of your resting blood pressure.
Read more about this in chapter 6.

Keep these instructions carefully for further use and also let
other users have access to them.

2. Important information

A Signs and symbols

The following symbols are used in these instructions for use,
on the packaging and on the type plate for the device and ac-
cessories:

A

@
©

Caution

Note
Note on important information

Follow instructions for use

Type BF applied part
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Direct current

Disposal in accordance with EC Directive
2002/96/EC - WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment).

Manufacturer

E It

Storage

-
-loce RH 10-90%

Permissible transport and storage tem-
perature. Permissible transport and storage
humidity.

°Pe:;tc‘"9 Permissible operating temperature and
* P | humidity
Protected against foreign objects equal to
IP 21 or greater than 12.5 mm in diameter and
against vertically falling drops of water
SN Serial number

The CE labelling certifies that the product
c € 0483 complies with the essential requirements of
Directive 93/42/EEC on medical products.

A Advice on use

e |n order to ensure comparable values, always measure your
blood pressure at the same time of day.

e Before every measurement, relax for about five minutes.

e [f you want to perform several measurements on the same
person, wait five minutes between each measurement.
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Do not take a measurement within 30 minutes after eating,
drinking, smoking or exercising.

Repeat the measurement if you are unsure of the measured
value.

The measurements taken by you are for your information
only — they are not a substitute for a medical examination!
Discuss the measurements with your doctor, and never base
any medical decisions on them (e.g. medicines and their
administration)!

Do not use the blood pressure monitor on newborns or pati-
ents with preeclampsia. We recommend consulting a doctor
before using the blood pressure monitor during pregnancy.
Cardiovascular diseases may lead to incorrect measure-
ments or have a detrimental effect on measurement ac-
curacy. The same also applies to very low blood pressure,
diabetes, circulatory disorders and arrhythmias as well as
chills or shaking.

The blood pressure monitor must not be used in connection
with a high-frequency surgical unit.

Only use the device on people who have the specified upper
arm measurement for the device.

Please note that when inflating, the functions of the limb in
question may be impaired.

During the blood pressure measurement, blood circulation
must not be stopped for an unnecessarily long time. If the
device malfunctions, remove the cuff from the arm.

Avoid any mechanical restriction, compression or bending of
the cuff line.

Do not allow sustained pressure in the cuff or frequent meas-
urements. The resulting restriction of the blood flow may
cause injury.
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e Ensure that the cuff is not placed on an arm in which the
arteries or veins are undergoing medical treatment, e.g. intra-
vascular access or therapy, or an arteriovenous (AV) shunt.

¢ Do not use the cuff on people who have undergone a mas-
tectomy.

¢ Do not place the cuff over wounds as this may cause further
injury.

¢ You can either use the blood pressure monitor with batteries
or with a mains part. Please note that data transfer and data
storage is only possible when your blood pressure monitor is
supplied with power. As soon as the batteries are empty or
the mains part is disconnected from the power supply, the
blood pressure monitor loses the date and time.

¢ To conserve the batteries, the monitor switches off automati-
cally if no buttons are pressed for 3 minutes.

e The device is only intended for the purpose described in
these instructions for use. The manufacturer is not liable for
damage resulting from improper or careless use.

A Storage and Care

e The blood pressure monitor is made up of precision electron-
ic components. Accuracy of readings and the instrument’s
service life depend on careful handling.

- You should protect the device from impact, moisture, dirt,
major temperature fluctuations and direct exposure to the
sun’s rays.

- Never drop the device.

- Do not use near strong electromagnetic fields, i.e. keep it
away from any radio systems and mobile phones.
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- Only ever use the cuffs provided with the monitor or origi-
nal replacement cuffs. Otherwise erroneous results will be
recorded.

¢ Do not press any buttons until the cuff is in position.
e |f the instrument is not used for any length of time, we
recommend removing the batteries.

A Advice on batteries

¢ Batteries can be fatal if swallowed. You should therefore
store the batteries and products where they are inaccessible
to small children. If a battery has been swallowed, call a doc-
tor immediately.

¢ Batteries should not be charged or reactivated with any other
means, nor should they be taken apart, thrown in the fire or
short-circuited.

* Remove the batteries from the instrument if they are worn out
or if you are not going to use the instrument for any length
of time. This prevents any damage as a result of leakage.
Always replace all the batteries at the same time.

e Never use different types of battery, battery brands or bat-
teries with different capacities. You should preferably use
alkaline batteries.

@ Repair and disposal

e Batteries do not belong in domestic refuse. Used batteries
should be disposed of at the collection points provided.

e Never open the instrument. If these instructions are not
heeded, the warranty will be null and void.

e Never attempt to repair the instrument or adjust it yourself.
We can no longer guarantee perfect functioning if you do.
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¢ Repairs may only be performed by Customer Service or

3. Device description

authorized dealers. However, always check the batteries and
replace them if necessary prior to making any complaint.

e The appliance should be disposed of according to
Regulation 2002/96/EC-WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment). In case of queries, please
contact the municipal authorities responsible for waste
disposal in your area.
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. Cuff connector
. Connection for mains part and USB interface
. NFC detection zone

©ONDOTAWN =

|
11

. Memory buttons M1/M2
. Start/stop button @

. WHO scale

Connection for cuff connector (left-hand side)
Resting indicator display
12. Cuff holder

©
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Information on the display:

11

10
9 <

1
2
3
4.
5
6
7

I 1

puon-0H db/dh
o A
8 \m '-' '-, -"_ 3
Q\u: anY anY e
< MEE Y @ EE
7 6 5
Date/time
. Systolic pressure
. Diastolic pressure
Pulse value
. Pulse symbol @@
. Release air (arrow)
. Number of memory space/memory display average

value (), morning (A, evening (P

8. Battery replacement symbol @)
9. User memory () &

10. WHO classification

11. Cardiac arrhythmia symbol ".,‘}v_
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USB interface

The blood pressure monitor also allows you to transfer your
measured values to the PC.

To do this, you need a regular USB cable (included in delivery)
and the ,HealthManager” PC software.

The software can be downloaded free of charge from the
download area under Service at www.beurer.com.

System requirements for the Beurer ,HealthManager“ PC
software

1. Supported operating systems:
e Windows XP SP3
¢ Windows Vista SP1 or later
e Windows 7
e Windows 7 SP1
¢ Windows 8
2. Supported architectures:
 x86 (32 bit)
* X64 (64 bit)
3. Hardware requirements:
e Recommended: At least Pentium 1 GHz or faster with at
least 1 GB RAM
* Free memory on the primary partition of at least:
-x86 - 600 MB
-x64-1.5GB
e Graphic resolution from: 1024 x 768 pixels
e USB port 1.0 or later
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4. Preparing the measurement
Inserting the batteries

* Remove the battery compart- (5 o)
ment lid on the rear of the
device.

* Insert four 1.5V AAA (alkaline a L
type LRO3) batteries. Make sure | L q oM
that the batteries are inserted o} L _ @P

the correct way round. Do not
use rechargeable batteries. S

e Close the battery compartment —r
lid again carefully.

-~

All display elements are briefly =
displayed, 24 h flashes in the dis-
play. Set the date and time as described below.

If the battery replacement symbol @ ) is permanently dis-
played, you can no longer perform any measurements and
must replace all batteries. Once the batteries have been

removed from the device, the date and time must be set again.

Any saved measurements are retained.

Used batteries should not be disposed of in normal household

waste. Dispose of them via your electronics retailer or your

local recycling point. You are legally obligated to do so.
The codes below are printed on batteries
containing harmful substances: Pb: Battery
contains lead, Cd: Battery contains cadmium,
Hg: Battery contains mercury.
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Setting the hour format, date and time

This menu allows you to set the following functions, one after
another.

| Hour format |-)| Date |-)| Time |

It is essential to set the date and time. Otherwise, you will not
be able to save your measured values correctly with a date and
time and access them again later.

Hour format

Date

If you press and hold the M1 or M2 memory button, you
can set the values more quickly.

e Press and hold the Start/stop button @ for 5 seconds.

* Choose the desired hour format with the
M1/M2 memory buttons and confirm with ~,
the Start/stop button @. N

/

The year flashes on the display. Nl

¢ Choose the desired year with the M1/
M2 memory buttons and confirm with the
Start/stop button @.

The month flashes on the display.

e Choose the desired month with the M1/
M2 memory buttons and confirm with the
Start/stop button @.
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The day flashes on the display.

e Choose the desired day with the M1/M2
memory buttons and confirm with the
Start/stop button @.

@ If the hour format is set as 12h, the day/month dis-
play sequence is reversed.

Date

The hour flashes on the display.

e Choose the desired hour with the M1/
M2 memory buttons and confirm with the
Start/stop button @.

The minute flashes on the display. Naln
I

Halx!

N
P

Time

e Choose the desired minute with the M1/ 7=
M2 memory buttons and confirm with the
Start/stop button @.

Operation with the mains part

You can also operate this device with a mains part.

When doing so, there must not be any batteries in the battery
compartment. The mains part can be obtained from specialist

retailers or from the service address using order number 071.60.

® To prevent possible damage to the device, the blood pres-
sure monitor must only be used with the mains part de-
scribed here.

e |nsert the mains part into the connection provided for this
purpose on the right-hand side of the blood pressure moni-
tor. The mains part must only be connected to the mains
voltage that is specified on the type plate.

e Then insert the mains plug of the mains part into the mains
socket.
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e After using the blood pressure monitor, unplug the mains
part from the mains socket first and then disconnect it from
the blood pressure monitor. As soon as you unplug the
mains part, the blood pressure monitor loses the date and
time setting but the saved measurements are retained.

5. Measuring blood pressure

Please ensure the device is at room temperature before meas-
uring.

The measurement can be performed on the left or right arm.

Positioning cuff

Fit the cuff round your bare left upper
arm. Blood circulation in the arm
should not be restricted by tight cloth-
ing or other objects.

The cuff should be placed on the upper
arm so that the lower edge is 2 to 3 cm
above the bend of the elbow and
above the artery. The tube should be in
line with the centre of the palm.

Now tighten the free end of the cuff,
but make sure that it is not too tight
around the arm and close the
hook-and-loop fastener. The cuff
should be fastened so that two fingers
fit under the cuff.
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something. Do not cross your legs. Place your feet flat on the
ground.
e |n order not to distort the result, it is important to keep still
If the measurement is performed on the right upper arm, during the measurement and not talk.
the line should be located on the inside of your elbow. En-
sure that your arm is not pressing on the line.

Now insert the cuff line into the e To carry out a blood pressure measurement, make sure you
connection for the cuff connector. |:> are sitting comfortably with your arms and back leaning on
|
|

Performing the blood pressure measurement

As described above, attach the cuff and adopt the pos-

Blood pressure may vary between the right and left arm, which ture in which you want to perform the measurement.

may mean that the measured blood pressure values are differ-

ent. Always perform the measurement on the same arm. * To start the blood pressure monitor, press | #3588 /3
If the values between the two arms are significantly different, the Start/stop buttpn @. All display ele-

please consult your doctor to determine which arm should be ments are briefly displayed.

used for the measurement. The blood pressure monitor will begin the

measurement automatically after 3 seconds.
The cuff automatically inflates.
@ Measuring can be cancelled at any time by pressing

Important: The unit may only be operated with the original cuff.
The cuff is suitable for an arm circumference of 24 to 36 cm.
A larger cuff for upper-arm circumferences of 35 to 44 cm can

Measurement

be obtained from specialist retailers or from the service ad- the Start/stop button (.
dress using order number 163.387. The cuff’s air pressure is slowly released. If you already
Correct posture recognise a tendency for high blood pressure, you should

reinflate the cuff and increase the cuff’s pressure again. As
soon as a pulse is found, the pulse symbol @@ is displayed.

e Systolic pressure, diastolic pressure and 2032 29110
pulse measurements are displayed. The
resting indicator display (see chapter 6)

I illuminates in accordance with the positive

* Rest for approx. 5 minutes before each measurement. Other- or negative classification.
wise there may be divergences.

e You can perform the measurement either sitting or lying down.
Always make sure that the cuff is on a level with your heart.

24
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_ appears if the measurement could
not be performed properly. Observe the
chapter on error messages/troubleshooting
in these instructions for use and repeat the
measurement.

* Now select the desired user memory by pressing the
M1 or M2 memory buttons. If you do not select a user
memory, the measurement is stored in the most re-
cently used user memory. The relevant symbol {}} or (3
appears on the display.

Using the Start/stop button @, switch off the blood
pressure monitor. The measurement is then stored in
the selected user memory.

If you forget to turn off the device, it will switch off
automatically after approx. 3 minutes. In this case too,
the value is stored in the selected or most recently used
user memory.

e Wait at least 5 minutes before taking an- —
other measurement!

Measurement
[ ]

6. Evaluating results
Cardiac arrhythmia:

This instrument can identify possible cardiac arrhythmia disor-
ders during measurement and jf necessary indicates the meas-
urement with the flashing icon '—W—

This may be an indicator for arrhythmia. Arrhythmia is a condi-
tion where the heart rhythm is abnormal as a result of defects
in the bioelectrical system controlling the heart beat. The symp-
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toms (omitted or premature heart beats, slow or excessively fast
heart rate) may be caused, among other things, by heart dis-
ease, age, physical predisposition, excessive use of stimulants,
stress or lack of sleep. Arrhythmia can only be ascertained
through examination by your doctor.

Repeat the measurement if the flashing icon .Jw- is displayed
after the measurement. Please note that you should rest for

5 minutes between measurements and not talk or move dur-
ing the measurement. If the icon ',W- appears often, please
contact your doctor. Any self-diagnosis and treatment based
on the test results may be dangerous. It is vital to follow your
doctor‘s instructions.

WHO classification:

In accordance with the guidelines/definitions of the World Health
Organization and the latest findings, the measurements can be
classified and assessed according to the following table.
However, these standard values serve only as a general guide-
line, as the individual blood pressure varies in different people
and different age groups etc.

It is important to consult your doctor regularly for advice. Your
doctor will tell you your individual values for normal blood pres-
sure as well as the value above which your blood pressure is
classified as dangerous.

The classification on the display and the scale on the unit show
which category the recorded blood pressure values fall into. If
the values of systole and diastole fall into two different WHO
categories (e.g. systole in the ‘High normal’ category and dias-
tole in the ‘Normal’ category), the graphical WHO classification
on the unit always shows the higher category; for the example
given this would be ‘High normal’.
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Range of blood pressure values Systolic Diastolic Measure
(in mmHg) (in mmHg)
Grade 3: Severe hypertension >180 >110 Seek medical advice
Grade 2: Moderate hypertension 160-179 100-109 Seek medical advice
Grade 1: Mild hypertension 140-159 90-99 Have it checked regularly by doctor
High-normal 130-139 85-89 Have it checked regularly by doctor
Normal 120-129 80-84 Check it yourself
Optimal <120 <80 Check it yourself

Source: WHO, 1999

Resting indicator measurement (using HSD diagnostics)

The most frequent error made when measuring blood pressure
is taking the measurement when not at rest (haemodynamic
stability), which means that both the systolic and the diastolic
blood pressures are incorrect in this case.

While measuring the blood pressure, the device automatically
determines whether you are at rest or not.

If there is no indication that the circulatory system is not suf-
ficiently at rest, the symbol & (haemodynamic stability) lights
up green and the measurement can be recorded as a reliable
resting blood pressure value.

. GREEN: Haemodynamic stability

Measurement of the systolic and diastolic pressure is in-
creased when the circulatory system is sufficiently at rest and
is a very reliable indicator of resting blood pressure.

However, if there is an indication that the circulatory system is
not sufficiently at rest (haemodynamic instability), the symbol
\ lights up red.
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In this case, the measurement should be repeated after a pe-
riod of physical and mental rest. The blood pressure measure-
ment must be taken when the patient is physically and mentally
rested, as it will be the basis for diagnosing the blood pressure
level and regulating the patient’s medical treatment.

.\\ RED: Lack of haemodynamic stability

It is very probable that the systolic and diastolic blood pres-
sures have not been measured whilst the patient is at rest and
the resting blood pressure measurement has therefore been
distorted.

Repeat the measurement after a rest and relaxation period of
at least five minutes. Go to a sufficiently quiet and comfortable
spot and remain there calmly; close your eyes, breathe deeply
and evenly and try to relax.

If the next measurement also shows insufficient stability, you
can repeat the measurement after another resting period. If
the measurements continue to show some instability, identify
these blood pressure measurements as having been taken
when the circulatory system had not been sufficiently rested.

26
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In this case, nervousness or inner anxiety may be the cause
and this cannot be cured by brief periods of rest. Existing
cardiac arrhythmias may also prevent a stable blood pressure
measurement.

A lack of resting blood pressure can have various causes, such
as physical or mental strain or distraction, speaking or experi-
encing cardiac arrhythmias during the measurement.

In an overwhelming number of cases, the HSD diagnosis will
give a very good guide as to whether the circulatory system

is rested when taking the measurement. Certain patients suf-
fering from cardiac arrhythmia or chronic mental conditions
can remain haemodynamically unstable in the long-term,
something which persists even after repeated periods of rest.
The accuracy of the resting blood pressure results is reduced
in these users. Like any medical measurement method, the
precision of the HSD diagnosis is limited and can lead to incor-
rect results in some cases. The blood pressure measurements
taken when the circulatory system was at rest represent par-
ticularly reliable results.

7. Displaying and deleting measurements

The results of every successful measurement are stored
together with the date and time. If there are more than 60
measurements, the oldest measurements are lost.

e To access memory recall mode, the blood pressure
monitor must first be started. To do this press the Start/
stop button @.

e Within 3 seconds of the full-screen display appearing,
select the desired user memory (/) () with the M1 or
M2 memory button.

User memory
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User memory

Average values

- To view the measurements for user memory fﬁ press
the M1 memory button.

- To view the measurements for user memo-
ry 3, press the M2 memory button.
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Your last measurement will appear on the
display.
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e Press the relevant memory button (M1 or M2).

@ If you have selected user memory1, the M1 memory
button must be pressed.
If you have selected user memory2, the M2 memory
button must be pressed.

A flashes on the display.
The average value of all saved measured
values in this user memory is displayed.
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e Press the relevant memory button (M1 or M2).

AN flashes on the display.

The average value of the morning measure-
ments for the last 7 days is displayed (morn-
ing: 5.00 a.m. - 9.00 a.m.). M e T

e Press the relevant memory button (M1 or M2).

P flashes on the display.

The average value of the evening measure-
ments for the last 7 days is displayed (even-
ing: 6.00 p.m. - 08.00 p.m.).

Ll
|
|
53
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Individual measured values

Deleting measured values

¢ When the relevant memory button (M1 or
M2) is pressed again, the last individual
measurement is displayed (in this example,
measurement 03).

———
s

-

|
g

e \When the relevant memory button (M1 or M2) is
pressed again, you can view your individual measure-
ments.

e To switch the device off again, press the Start/stop
button @ or wait 30 sec.

@ You can exit the menu at any time by pressing the
Start/stop button @.

e To clear the memory of the relevant user memory, you
must first select a user memory.

e Start individual measurement access.

e Press and hold the M1/M2 memory buttons for 5 sec-
onds.

All the values in the current user memory are
deleted.
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8. Transferring measurements
USB interface

Connect the blood pressure monitor to your PC using the USB

cable.
@ No data transfer may be launched whilst performing a
measurement.
PC is shown on the display. Begin the data transfer p—
in the “HealthManager” PC software. During the :— :
data transfer, an animation is shown on the display. i~ :'
A successful data transfer is displayed as in ) (
figure 1. If the data transfer is unsuccessful, an ==
error message appears as in figure 2. In this case, ~ figure 1
interrupt the PC connection and start the data p—
transfer again. 'l_ 'l
After 30 seconds of not being in use or if commu- - =
nication with the PC is interrupted, the blood pres- 'l
sure monitor switches itself off automatically. =
figure 2

NFC

It is also possible to transfer the measured values saved on the
device onto your smartphone via NFC (Near Field Communi-

cation).

You will need the “Beurer HealthManager” app for this. The

app can be installed from the Play Store.

To transfer the values, unlock your smartphone screen and

hold the back of your phone up to the NFC detection zone of
the blood pressure monitor. If your smartphone has a protec-
tive cover, remove this to ensure that there is no interference

during the transfer. Begin the data transfer in the “Beurer
HealthManager” app.
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9. Cleaning and storing the instrument

e Clean your device and cuff carefully only with a slightly mois-
tened cloth.

¢ The frequency of cleaning depends on the contamination
level of the device. Clean the blood pressure device and cuff
as soon as any dirt appears on the device.

e Do not use detergents or solvents.

¢ On no account must you immerse the computer in water,
otherwise liquid can enter it and cause demage.

10. Rectifying faults

Error messages can occur when

® measurement error (EE appears in the display),

e you move or talk during the measurement (EE appears in the
display),

e the cuff tube is not properly inserted (E i appears in the dis-
play),

e inflation takes longer than 15 seconds (E ! appears in the dis-
play),

e the inflation pressure is higher than 300 mmHg (EZ appears
in the display),

e an error occurs when storing the measured values (£ 3 ap-
pears in the display),

¢ exceeding measurement range (Er appears in the display),

e the data could not be sent to the PC (PL Er appears in the
display).

In the about cases, you must repeat the measurement. Make
sure that the cuff tube is properly inserted and that you do not
move or talk. Put the batteries back in if necessary, or else
replace them.
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11. Specifications

Model no. BM 75
Measurement Oscillometric, non-invasive blood pres-
method sure measurement on the upper arm

Measurement range  Cuff pressure 0-300 mmHg,
systolic 30-260 mmHg,
diastolic 30-260 mmHg,

Pulse 40-199 beats/minute

Display accuracy Systolic +3 mmHg, diastolic +3 mmHg,

pulse +5 % of the value shown

Measurement Max. permissible standard deviation
inaccuracy according to clinical testing:

systolic 8 mmHg/diastolic 8 mmHg
Memory 2 x 60 memory spaces
Dimensions L175mmxW 117 mm x H 50 mm
Weight Approx. 529 g (without batteries)
Cuff size 24 to 36 cm

Permissible operating +10°C to +40°C, 15 % - 85 % relative
conditions air humidity (hon-condensing)

Permissible storage  -10°C to +60°C, 10 % — 90 % relative
and transport condi-  air humidity, 700-1060 hPa ambient

tions pressure
Power supply 4x 1,5V = AAA batteries
Battery life For approx. 120 measurements, de-

pending on the blood pressure level
and/or pump pressure
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Accessories Cuff, cuff holder, instructions for use,
4 x 1.5V AAA batteries, USB cable,
storage pouch

Classification Internal supply, IP21, no AP or APG,
continuous operation, application part
type BF

Technical information is subject to change without notification
to allow for updates.

e This device is compatible with the NFC model in accordance
with ISO 15693 and ISO 18000-3.

e This unit is in line with European Standard EN 60601-1-2
and is subject to particular precautions with regard to elec-
tromagnetic compatibility (EMC). Please note that portable
and mobile HF communication systems may interfere with
this unit. More details can be requested from the stated Cus-
tomer Service address or found at the end of the instructions
for use.

 This device is in line with the EU Medical Devices Directive
93/42/EC, the “Medizinproduktegesetz” (German Medical
Devices Act) and the standards EN 1060-1 (non-invasive
sphygmomanometers, Part 1: General requirements),

EN 1060-3 (non-invasive sphygmomanometers, Part 3:
Supplementary requirements for electro-mechanical blood
pressure measuring systems) and IEC 80601-2-30 (Medical
electrical equipment — Part 2-30: Particular requirements
for the safety and essential performance of automated non-
invasive blood pressure monitors).

e The accuracy of this blood pressure monitor has been care-
fully checked and developed with regard to a long useful

Downloaded from www.Manualslib.com manuals search engine

30

life. If using the device for commercial medical purposes, it
must be regularly tested for accuracy by appropriate means.
Precise instructions for checking accuracy may be requested
from the service address.

12. Mains part

Model no. FW 7575M/EU/6/06

Input 100-240V, 50-60 Hz

Output 6V DC, 600 mA, only in connection with
beurer blood pressure monitor.

Supplier Friwo Geratebau GmbH

Protection This device is double insulated and

protected against short circuit and
overload by a primary thermal fuse.
Make sure to take the batteries out
of the compartment before using the
mains part.

N Cas

Polarity of the the DC voltage connec-
tion

Double insulated/equipment class 2

Enclosures and
Protective Covers

Equipment enclosed to protect against
contact with live parts, and with parts
which can become live (finger, pin,
hook test).

The operator shall not contact the pa-
tient and the output plug of AC mains
part simultaneously.
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FRANCAIS

Chere cliente, cher client,

Nous sommes heureux que vous ayez choisi un produit de
notre assortiment. Notre nom est synonyme de produits de
qualité haut de gamme ayant subi des vérifications appro-
fondies, ils trouvent leur application dans le domaine de la
chaleur, du contréle du poids, de la pression artérielle, de la
mesure de température du corps et du pouls, des thérapies
douces, des massages et de I'air. Lisez attentivement ce mode
d’emploi, conservez-le pour un usage ultérieur, mettez-le a la
disposition des autres utilisateurs et suivez les consignes.

Avec nos sentiments dévoués
Beurer et son équipe

1. Premiéres expériences

Vérifiez que I‘'emballage du tensiométre BM 75 de Beurer est
intact et que tous les éléments sont inclus. Avant |‘utilisation,
assurez-vous gue l‘appareil et les accessoires ne présentent
aucun dommage visible et que la totalité de I‘emballage a bien
été retirée. En cas de doute, ne I'utilisez pas et adressez-vous
a votre revendeur ou au service client indiqué.

Le lecteur de tension artérielle au bras sert a la mesure non
invasive et au contréle de la tension artérielle chez I'adulte.
Vous pouvez ainsi mesurer votre tension artérielle de maniere
simple et rapide, enregistrer les valeurs mesurées et afficher la
courbe et la moyenne des valeurs mesurées.

L’appareil vous prévient en cas d’arythmie cardiaque éventuelle.

Les valeurs obtenues sont classées conformément aux directi-
ves de 'OMS et évaluées sur le plan graphique.
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Ce tensiometre dispose aussi d‘un indicateur de stabilité hé-
modynamique, qu‘on appellera voyant de repos dans la suite
de ce mode d‘emploi. Celui-ci indique si le repos circulatoire
est suffisant durant la mesure de la tension et si cette derniére
reflete ainsi plus précisément votre pression sanguine au re-
pos. Pour en apprendre plus, lisez le chapitre 6.

Conservez ce mode d’emploi pour pouvoir vous y référer
ultérieurement et faites en sorte qu’il soit accessible aux autres
utilisateurs.

2. Remarques importantes
A Symboles utilisés

Les symboles suivants sont utilisés dans le mode d’emploi, sur
I'emballage et sur la plague signalétique de I'appareil et des
accessoires :

f Attention
Remarque
@ Ce symbole indique des informations
importantes

Respectez les consignes du mode d’emploi

©

o Appareil de type BF
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Courant continu

Elimination conformément a la directive
européenne 2002/96/CE - DEEE relative
aux déchets d’équipements électriques et
électroniques

Fabricant

E < ||

Storage Température de transport et de stockage
*“”" (Y | admissible. Humidité de transport et de
Aoe mitos0% | stockage admissible.

Operating Température et taux d’humidité d’utilisation

40°C ..
* ()O admissibles
10°¢ RH 15-85%

Protection contre les corps solides
IP 21 >12,5 mm et contre les chutes verticales
de gouttes d’eau

SN Numéro de série

Le sigle CE atteste de la conformité aux
c € exigences fondamentales de la directive

0483 | 93/42/CEE relative aux dispositifs médi-
Caux.

A Remarques relatives a l'utilisation

e Mesurez toujours votre tension au méme moment de la jour-

née afin que les valeurs soient comparables.
e Avant toute mesure, reposez-vous environ 5 minutes !
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e | orsque vous devez effectuer plusieurs mesures sur une

personne, patientez a chaque fois 5 minutes entre chaque
mesure.

Evitez de manger, boire, fumer ou d’exercer des activités
physiques pendant au moins 30 minutes avant la mesure.
Effectuez une nouvelle mesure si vous avez un doute sur les
valeurs mesurées.

Les mesures que vous avez établies servent juste a vous
tenir informé de votre état- elles ne remplacent pas un exa-
men médical | Parlez-en avec votre médecin, vous ne devez
prendre aucune décision d’ordre médical sur la base de ces
seules mesures (par ex. choix de médicaments et de leurs
dosages) !

e N'utilisez pas le tensiométre sur des nouveaux-nés et les pa-

tientes atteintes de pré-éclampsie. Nous recommandons de
consulter le médecin avant d’utiliser le tensiométre pendant
la grossesse.

Les maladies cardio-vasculaires peuvent entrainer des er-
reurs de mesure, plus précisément des mesures imprécises.
Ce probléme se pose aussi en cas de tension trés basse, de
diabéte, de troubles de la circulation et du rythme cardiaque
et de frissons de fievre ou de tremblements.

Le tensiometre ne doit pas étre utilisé parallelement & un
appareil chirurgical haute fréquence.

Utilisez uniqguement I'appareil sur des personnes dont le
périmetre du bras correspond a celui indiqué pour 'appareil.

e Veuillez noter que la fonction du membre concerné peut étre

entravée lors du gonflage.

Il ne faut pas bloquer la circulation sanguine plus longtemps
gue nécessaire au cours de la prise de tension. Si I'appareil
ne fonctionne pas bien, retirez le brassard du bras.
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e Evitez de presser, d’aplatir ou de plier le tuyau du brassard
en le manipulant.

Evitez des mesures trop fréquentes ou une pression continue
du brassard. Elles entrainent une réduction de la circulation
sanguine et constituent un risque de blessure.

Veillez a ne pas placer le brassard sur un bras, dont les
artéres ou les veines sont soumises a un traitement médical,
par exemple en présence d’un dispositif d’acces intravas-
culaire destiné a un traitement intravasculaire ou en cas de
shunt artérioveineux.

N’utilisez pas le brassard sur des personnes qui ont subi une
mastectomie.

Ne placez pas le brassard sur des plaies, son utilisation peut
les aggraver.

Vous pouvez utiliser le tensiométre avec des piles ou un
adaptateur secteur. Notez que la transmission et I'enregis-
trement des données n’est possible que si votre tensiometre
est alimenté. Des que les piles sont usées ou que I'adapta-
teur secteur est débranché, le tensiomeétre perd la date et
I’heure configurées.

L’arrét automatique permet de faire passer le tensiométre en
mode économie d’énergie lorsqu’aucune touche n’est mani-
pulée pendant un délai de 3 minutes.

L’appareil est congu pour 'utilisation décrite dans ce mode
d’emploi. Le fabricant ne peut étre tenu pour responsable
des dommages causés par une utilisation inappropriée ou
non conforme.

A Remarques relatives a la conservation et a I’entretien

e [’appareil de mesure de la tension artérielle est constitué
de pieces électroniques, de grande précision. L'appareil
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doit étre conservé dans un environnement approprié afin de

garantir la précision des valeurs et d’optimiser la durée de

vie du produit :

- Protégez I'appareil des chocs et conservez-le a 'abri de
I’hnumidité, de la poussiére, des variations thermiques et
d’une exposition directe au soleil.

- Ne laissez pas tomber I'appareil.

- N'utilisez pas I'appareil a proximité de forts champs élec-
tromagnétique. Eloignez-le des radios ou des téléphones
mobiles.

— Utilisez uniquement les brassards de rechange fournis
ou d’origine. Dans le cas contraire, vous obtiendrez des
valeurs mesurées erronées.

e N’appuyez pas sur les touches tant que vous n’avez pas mis
le brassard.

e Au cas ol vous ne vous servez pas de I'appareil pendant
une longue période, nous vous recommandons de retirer les
piles.

A Remarques relatives aux piles

e |’ingestion de piles peut se révéler mortelle. Laissez par
conséquent les piles et les produits hors de portée des
jeunes enfants. Au cas ou une pile a été avalée, faites immeé-
diatement appel a un médecin.

e Les piles ne doivent étre ni rechargées ni réactivées par
d’autres méthodes ni démontées ni jetées dans le feu ni
court-circuitées.

e | orsqu’elles sont usagées ou si I'appareil ne doit pas étre
utilisé avant longtemps, retirez les piles de I'appareil. Vous
éviterez ainsi les dommages liés aux fuites. Remplacez tou-
jours toutes les piles en méme temps.
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e N'utilisez pas des types ou des marques de piles différents
et n’utilisez pas des piles d’une capacité différente. Utilisez
de préférence des piles alcalines.

Remarques relatives a la réparation et a la mise au
rebut

e Les piles ne sont pas des ordures ménageres. Veuillez jeter
les piles usagées dans les conteneurs prévus a cet effet.

e N’ouvrez pas I'appareil. Le non-respect de cette consigne
annulera la garantie.

e \/ous ne devez en aucun cas réparer ou ajuster I’appareil
vous-méme. Le cas contraire, aucun fonctionnement irrépro-
chable n’est garanti.

e Les réparations doivent étre effectuées uniquement par le
service aprés-vente ou des revendeurs agréés. Cependant
avant de faire une réclamation, controlez d’abord les piles et
changez-les, le cas échéant.

e Pour éliminer I'appareil, conformez-vous a la directive
sur les appareils électriques et électroniques 2002/96/
CE - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equip-
ment). Pour toute question, adressez-vous aux collectivités
locales responsables de I'élimination de ces déchets.
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3. Description de I'appareil
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1. Manchette
2. Tuyau de manchette
3. Connexion a la manchette
4. Prise pour adaptateur secteur et interface USB
5. Zone de détection NFC
6. Ecran
7. Touches mémoire M1/M2
8. Touche MARCHE/ARRET D
9. Echelle de 'OMS
10. Prise pour la connexion a la manchette (c6té gauche)
11. Affichage du voyant de repos
12. Support de manchette
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Données affichées a I’écran :

Interface USB
Avec le tensiométre, vous pouvez également transférer les

AM -0 2 2 valeurs mesurées sur votre PC.

11 PM L=y L/ i P | besoin d able USB t (incl

N\\ -w) ew) e, our cela, vous avez besoin d‘un céble courant (inclus

A\ , ' , '_ 5 dans la livraison) ainsi que du logiciel PC « HealthManager ».

10% '- '- .- Ce logiciel peut étre téléchargé gratuitement dans la rubrique

P —, —, —' Téléchargement du site www.beurer.com.
I o) ew) e . . . o

' , ' , ‘__ 3 Configuration requise pour le logiciel PC « HealthManager »

8
9
10
11

de I'affichage de la mémoire (F), matin (77, soir (F)
. Symbole changement des piles @)
. Mémoire utilisateur (}\ (3
. Classement OMS
. Symbole troubles du rythme cardiaque "',‘}v_
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de Beurer

O & 1. Systémes d‘exploitation pris en charge :
oI N/ Iag— 4 * Windows XP SP3
< @ HY A7 ' L * Windows Vista SP1 ou version supérieure
| | ¢ Windows 7
[ * Windows 7 SP1
1. Date/heure ¢ Windows 8
2. Pression systolique 2. Architectures prises en charge :
3. Pression diastolique * x86 (32 b@ts)
4. Valeur du pouls mesurée * x64 (64 bits)
5. Symbole Pouls @@ 3. Exigences en matiére de matériel :
6. Dégonflage (fleche) * Recommandé : Pentium 1 GHz minimum avec au moins
7. Numéro de I'emplacement de sauvegarde/valeur moyenne 1 Go de RAM

* Mémoire disponible sur la partition principale d‘au minimum :

- x86 — 600 Mo

-x64-1,5Go
¢ Résolution graphique a partir de : 1024 x 768 pixels
¢ Port USB 1.0 ou version supérieure
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4. Préparer la mesure Régler le format de I’heure, la date et I'heure

Insérez les piles Dans ce menu, vous avez la possibilité de régler successive-

o Retirez le couvercle du compar- (5 o) ment les fonctions suivantes.
timent e}‘plles se trouvapt sur la | Format de ’heure | > | Date | > | Heure |
face arriere de I'appareil.

e |nsérez quatre piles de type a - Vous devez impérativement régler la date et I'heure. Ce n’est
1,5V AAA (type alcaline LRO03). L q 9]“' qu’ainsi que vous pouvez correctement enregistrer et récupérer
Veillez impérativement a insérer | o L _ o ultérieurement vos mesures avec la date et I'’heure.
les piles en respectant la pola- @ Vous pouvez régler plus rapidement les valeurs en mainte-
rité indiquée. N'utilisez pas de S— - nant enfoncées les touches de mémoire M1 ou M2.
batteries rechargeables. E— | . -

e Refermez SOigngusement le 4x 1,5V AAA (LROS) g L4 Malnter,\ez la touche MARCHE/ARRET (D
couvercle du compartiment a A _2 <‘anfoncee pendant 5 secondes.
piles. o ° Alaide des touches de mémoire M1/M2, ~— '  ~

o g - . o  sélectionnez le format d’heure que vous & T I

Tqus les gl?ments de l. ecran s afflchentlbrlevement et E,"-f h g souhaitez et confirmez avec la touche <,

cllgnqte al ecran. Veullllez mglntenant régler la date et I’heure 5 MARCHE/ARRET (. _ 'l—_l A -

en suivant les instructions suivantes. - TN

Si le symbole de changement des piles @ apparait en L’anneée clignote a I'écran Namt 7l

continu, il n’est plus possible d’effectuer de mesure et vous e A I'aide des touches de mémoire M1/M2, N N

devez changer toutes les piles. Des que les piles sont retirées sélectionnez I'année souhaitée et confir-

de I'appareil, I'heure doit étre de nouveau réglée. Les valeurs Q mez avec la touche MARCHE/ARRET (.

mesurées enregistrées sont conservées. 8  Le mois cli P <,

Les piles usées ne doivent pas étre jetées avec les ordures e mois clignote a f'ecran | -1-

ménagéres. Eliminez-les par le biais de votre revendeur e Al'aide des touches de mémoire M1/M2, 7N

électronique ou de votre point de collecte de matiéeres sélectionnez le mois souhaité et confirmez

recyclables local. Vous y étes Iégalement obligé(e). avec la touche MARCHE/ARRET Q.

@ Ce pictogramme se trouve sur les piles a
substances nocives : Pb : pile contenant du
plomb, Cd : pile contenant du cadmium,

Hg : pile contenant du mercure.
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Le jour clignote a I'écran

e A l'aide des touches de mémoire M1/M2,
sélectionnez le jour souhaité et confirmez
avec la touche MARCHE/ARRET .

@ Si le format de I’heure est réglé sur 12h, I'ordre d’affi-
chage du jour et du mois est inversé.

Date

Les heures clignotent a I’écran Hels

AN
N L A
e A|'aide des touches de mémoire M1/M2, /
sélectionnez I’heure souhaitée et confirmez

avec la touche MARCHE/ARRET .
Les minutes clignotent a I'écran

Heure

e Al'aide des touches de mémoire M1/M2,
sélectionnez le nombre de minutes souhai-
tées et confirmez avec la touche MARCHE/
ARRET @.

Fonctionnement avec 'adaptateur secteur

Vous pouvez aussi utiliser cet appareil en le branchant avec un

adaptateur secteur.

Pour cela, le compartiment a piles doit étre vide. L'adaptateur

secteur est disponible en boutique spécialisée ou aupres du

service apres vente sous la référence 071.60.

e Pour éviter d’endommager le tensiométre, ne I'utilisez qu’avec
I'adaptateur secteur décrit ici.

e Branchez I'adaptateur secteur a la prise prévue a cet effet sur
le c6té droit du tensiometre. Ne raccordez pas I'adaptateur a
une autre tension que celle indiquée sur la plaque signalétique.

e Branchez ensuite la fiche de I'adaptateur secteur a la prise.
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e Aprés chaque utilisation du tensiométre, débranchez d’abord
I'adaptateur secteur de la prise, puis déconnectez-le du
tensiometre. Dés que vous débranchez I'adaptateur secteur,
le tensiometre perd la date et I'heure. Les valeurs mesurées
enregistrées sont néanmoins conservées.

5. Mesure de la tension artérielle

Veuillez amener I'appareil a température ambiante avant la
mesure.
Vous pouvez effectuer la mesure sur le bras gauche ou droit.

Mise en place du brassard

Posez le brassard autour du bras
gauche nu. Lirrigation sanguine du
bras ne doit pas étre entravée par des
vétements trop serrés ou toute autre
chose.

Placez le brassard de telle sorte que
son bord inférieur se situe 2 2 3 cm
au-dessus du coude et au-dessus de
I'artere. Le cordon doit étre orienté en
direction du milieu de la paume de la
main.

Refermez maintenant la partie libre

de la manchette autour du bras, sans
trop serrer, a I‘aide de la fermeture
Velcro. Le serrage de la manchette doit
permettre de passer deux doigt sous
celle-ci.



http://www.manualslib.com/

Branchez maintenant le tuyau de la
manchette dans la prise de connexion
de la manchette.

b

Si vous effectuez la mesure sur le bras droit, le tuyau se
trouve a I'intérieur de votre coude. Assurez-vous que votre
bras n’est pas posé sur le tuyau.

La tension peut étre différente entre le bras droit et le gauche,
les valeurs de tension mesurées peuvent donc également étre
différentes. Effectuez toujours la mesure sur le méme bras.

Si les valeurs entre les deux bras sont trés différentes, vous
devez déterminer avec votre médecin quel bras utiliser pour la
mesure.

Attention : L'appareil ne doit étre utilisé qu’avec la manchette
d’origine. La manchette est prévue pour un tour de bras de 24
a36.cm.

Une plus grande manchette pour les bras de 35 a 44 cm est
disponible sous la référence 163.387 dans les magasins spé-
cialisés ou a I'adresse du SAV.

Adoption d’une posture correcte

[

¢ Avant chagque mesure, reposez-vous pendant env. 5 minutes!
Cela peut sinon engendrer des écarts.
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* Vous pouvez effectuer la mesure en position assise ou cou-
chée. Quelque soit la position, veillez a ce que le brassard se
trouve a la hauteur du coeur. Pour ne pas fausser le résultat,
il est important de rester tranquille durant la mesure et de ne
pas parler.

¢ Installez-vous confortablement avant de prendre votre ten-
sion. Faites en sorte que votre dos et vos bras soient bien
appuyés sur le dossier et les accoudoirs. Ne croisez pas les
jambes. Posez les pieds bien a plat sur le sol.

* Pour ne pas fausser le résultat de la mesure, il est important
de rester calme pendant la mesure et de ne pas parler.

Mesurer la tension artérielle

Positionnez la manchette tel que décrit plus haut et ins-
tallez-vous dans la position de votre choix pour effectuer
la mesure.

* Pour démarrer le tensiométre, appuyez sur
la touche MARCHE/ARRET @. Tous les
éléments de I‘écran s‘affichent brievement.

Apres 3 secondes, le tensiométre débute la
mesure automatiquement.

La manchette se gonfle automatiquement.

Vous pouvez interrompre la mesure a tout moment en
appuyant sur la touche START/STOP .

Relachez lentement la pression d’air contenu dans la
manchette. En cas de tendance a I’hypertension connue,
gonflez de nouveau la manchette pour augmenter la
pression. Dés qu’un pouls est reconnaissable, le symbole
Pouls @@ s’affiche.

Mesure
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Mesure

e Les résultats de mesure de la pression

systolique, de la pression diastolique et
du pouls sont affichés. Le voyant de repos
(voir chapitre 6) s’allume en fonction du
classement positif ou négatif.

-'
-

|

|
g

E_ s’affiche lorsque la mesure n’a pas "
~ s . C 4

pu étre effectuée correctement. Lisez le |_

chapitre Message d’erreur/Résolution des

erreurs de ce mode d’emploi et recommen-

cez la mesure.

En appuyant sur la touche M1 ou M2, sélectionnez
maintenant la mémoire utilisateur de votre choix. Si
vous ne choisissez pas de mémoire utilisateur, le
résultat de la mesure est attribué au dernier utilisateur
enregistré. Le symbole AYITA correspondant s’affiche
al’écran.

Eteignez le tensiométre en appuyant sur la touche
MARCHE/ARRET . Ainsi, le résultat de la mesure est
enregistré dans la mémoire utilisateur choisie.

Si vous oubliez d’éteindre I'appareil, il s’éteindra auto-
matiquement aprés environ 3 minutes. Dans ce cas, la
valeur est attribuée a I'utilisateur de la mémoire choisie
ou utilisée en dernier.

e Attendez au moins 5 minutes avant .

d’effectuer une nouvelle mesure !
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6. Evaluation des résultats
Arythmies cardiaques:

Pendant la mesure, cet appareil peut identifier une arythmie
cardlaque éventuelle. Le cas échéant, aprés la mesure, le sym-
bole .,,v_ s'affiche.

Ce symbole peut indiquer une arythmie. L'arythmie est une
pathologie lors de laquelle, du fait de défauts dans le systeme
bioélectrigue commandant les battements du cceur, le rythme
cardiaque est anormal. Les symptémes (battements du cceur
anarchiques ou précoces, pouls lent ou trop rapide) peuvent
entre autres étre dus a des maladies cardiaques, a I'age, a

une prédisposition corporelle, a une mauvaise hygiéne de vie,
au stress ou au manque de sommeil. L’'arythmie ne peut étre
décelée que par une consultation médicale.

Si le symbole '—W— s’affiche a I’écran apres la mesure, recom-
mencez la mesure. Veillez a vous reposer pendant 5 minutes
et a ne pas parler ni bouger pendant la mesure. Si le symbole
'—W— apparait souvent, veuillez consulter votre médecin. Tout
auto-diagnostic ou toute auto-médication découlant des résul-
tats mesurés pourra se révéler dangereux. Respectez impérati-
vement les indications de votre médecin.

Classe OMS :

Conformément aux directives/définitions de I'Organisation
Mondiale de la Santé (OMS) et aux connaissances les plus
récentes, les résultats de mesure sont classés et évalués selon
le tableau suivant.

Ces valeurs ne doivent étre utilisées qu’a titre indicatif car la
pression sanguine varie selon les personnes, les ages, etc.

Il est important de consulter votre médecin de maniére régu-
liere pour obtenir des conseils. Votre médecin vous donnera
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vos valeurs personnelles pour une pression sanguine normale
et la valeur a laquelle la pression sanguine est considérée
comme dangereuse.

Le classement qui s’affiche ainsi que I'échelle de I'appareil
permettent d’établir la plage dans laquelle se trouve la tension
mesurée. Si les valeurs de systole et de diastole se trouvent

dans deux plages OMS différentes (par ex. systole en plage

« normale haute » et diastole en plage « normale »), la gra-
duation graphique de 'OMS indique toujours la plage la plus
haute sur I'appareil, a savoir « normale haute » dans le présent
exemple.

Plage des valeurs de tension artérielle Systole (in mmHg) Diastole (in mmHg) | Mesure

Niveau 3 : forte hypertonie >180 >110 Consultez un médecin

Niveau 2 : hypertonie moyenne 160-179 100-109 Consultez un médecin

Niveau 1 : Iégére hypertonie 140-159 90-99 Surveillance médicale réguliere
Elevée a normale 130-139 85-89 Surveillance médicale réguliere
Normal 120-129 80-84 Contrdle individuel

Optimal <120 <80 Contrble individuel

Quelle: WHO, 1999

Mesure de l'indicateur de repos (grace au diagnostic de
’HSD)

Lerreur qui se produit le plus fréquemment lors d’une mesure
de tension réside dans le fait qu’au moment de la mesure, le
repos circulatoire (stabilité hémodynamique) n’est pas atteint.
Les pressions systolique ainsi que diastolique sont, dans ce
cas, erronées.

Cet appareil détermine automatiquement, durant la mesure de
la tension, s’il existe ou non un repos circulatoire.

S’il n’existe aucun signe de manque de repos circulatoire, le
symbole \\_\ (stabilité hémodynamique) s’affiche en vert et

le résultat de la mesure peut étre enregistré comme nouvelle
valeur de pression sanguine au repos qualifiée.
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\\ VERT: Stabilité hémodynamique atteinte

Le résultat des mesures des pressions systolique et diastolique
est obtenu avec un repos circulatoire suffisant et refléte la
pression sanguine au repos de maniére plus fiable.

Si au contraire, il existe un signe de manque de repos circula-
toire (instabilité hémodynamique), le symbole \\-_\ s’affiche en
rouge.

Dans ce cas, il faut procéder a une nouvelle mesure aprés une
période de repos physique et mental. La mesure de la pres-
sion sanguine doit étre réalisée lors d’une période de repos
physique et mental afin de pouvoir servir de point de référence
pour le diagnostic du niveau de pression artérielle et ainsi pour
la mise en place du traitement médicamenteux d’un patient.
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\‘.\ ROUGE : Stabilité hémodynamique non atteinte

Il est tres vraisemblable que la mesure des pressions diasto-
lique et systolique ne se fasse pas avec un repos circula-

toire suffisant et que par conséquent, le résultat ne soit pas
conforme a la valeur de la pression sanguine au repos.
Procédez a une nouvelle mesure aprés une période de repos
et de détente d’au moins 5 minutes. Installez-vous dans un lieu
suffisamment calme et confortable, ne bougez plus, fermez les
yeux, essayez de vous détendre et de respirez calmement.

Si la mesure suivante indique toujours un manque de stabilité,
reposez-vous encore un moment avant de procéder a une nou-
velle mesure. Si les nouveaux résultats de mesure demeurent
instables, indiquez vos valeurs de mesure de pression artérielle
en signalant le fait que les mesures n’ont pas pu étre réalisées
avec un repos circulatoire suffisant.

Cette situation peut étre causée entre autres par une agitation
nerveuse ne pouvant pas étre surmontée par de courtes
périodes de repos. L'existence de troubles du rythme car-
diaque peut également empécher I'obtention d’une mesure de
pression artérielle stable.

L’absence de repos circulatoire peut avoir différentes causes,
comme par exemple une surcharge pondérale, une tension
mentale ou un étourdissement, le fait de parler ou la présence
d’un trouble du rythme cardiaque durant la mesure.

Dans la plupart des cas, le diagnostic d’HSD offre une excel-
lente indication de I’existence ou non d’un repos circulatoire
durant une mesure de pression artérielle. Certains patients
souffrant de troubles du rythme cardiaque ou d’une charge
mentale durable peuvent rester hémodynamiquement instables
sur de longue période, y compris apres des périodes de repos
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répétées. La mesure de la pression artérielle au repos est,
dans ces cas, moins précise. Comme pour toute méthode
de mesure médicale, la précision du diagnostic est limitée et
peut, dans certains cas, indiquer des résultats erronés. Chez
les patients pour qui la présence d’un repos circulatoire a été
établie, les résultats de mesure de la pression artérielle sont
relativement fiables.

7. Récupérer et supprimer les valeurs de
mesure

Le résultat de chaque mesure réussie est enregistré avec
la date et I'heure. Au-dela de 60 valeurs enregistrées, les
plus anciennes sont supprimées.

e \ous devez d’abord démarrer le tensiometre pour
accéder au mode de récupération de la mémoire. Pour
cela, appuyez sur la touche MARCHE/ARRET .

e Aprés I'affichage en plein écran, sélectionnez la mé-
moire utilisateur voulue dans un délai de 3 secondes
avec la touche mémoire M1 ou M2 (fﬁ &).

- Si vous souhaitez visualiser les données de mesure
de la mémoire utilisateur ), appuyez sur la touche
mémoire M1.

- Si vous souhaitez visualiser les données
de mesure de la mémoire utilisateur &
appuyez sur la touche mémoire M2.

Mémoire utilisateur

'
R

|CO2RGN

w55

Votre derniére mesure s’affiche a I’écran.
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Valeurs moyennes

e Appuyez sur la touche mémoire correspondante (M1
ou M2).

Si vous avez choisi la mémoire utilisateur1, appuyez
sur la touche mémoire M1.

Si vous avez choisi la mémoire utilisateur2, vous
devez utiliser la touche mémoire M2.

A clignote a I'écran.

La valeur moyenne de toutes les valeurs
mesurées enregistrées pour cet utilisateur
s’affiche alors.

e Appuyez sur la touche mémoire correspondante (M1
ou M2).

AN clignote a I'écran.

La valeur moyenne des mesures matinales
des 7 derniers jours sont affichées (matin :
5h00 - 9h00).

SIC
Ou | N

-

e Appuyez sur la touche mémoire correspondante (M1
ou M2).

P clignote a I'écran.

La valeur moyenne des mesures du soir des
7 derniers jours est affichée (soir : 18h00 -
20h00).

—

Ll
]
p
B3
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Valeurs mesurées individuelles

Effacer des valeurs mesurées

e Si vous appuyez de nouveau sur la touche 20:32 29/
mémoire (M1 ou M2), la derniére mesure
s’affiche a I'écran (ici par exemple la
mesure 03).

o
[HEEN

e Si vous appuyez de nouveau sur la touche mémoire
(M1 ou M2), vous pouvez voir vos mesures indivi-
duelles.

* Pour éteindre I'appareil, appuyez sur la touche
MARCHE/ARRET @.

Vous pouvez quitter le menu a tout moment en
appuyant sur la touche MARCHE/ARRET .

e Pour effacer tous les enregistrements d’une mémoire
utilisateur donnée, sélectionnez d’abord une mémoire
utilisateur.

e Démarrez la consultation des mesures individuelles.

e Maintenez les deux touches mémoire M1/M2 enfon-
cées pendant 5 secondes.

Toutes les valeurs de la mémoire utilisateur
actuelle sont supprimées.

i
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8. Transfert des valeurs mesurées
Interface USB
Raccordez votre tensiométre a votre PC a I‘aide du cable USB.

Aucun transfert de données ne peut étre lancé pendant
une mesure.

PC s‘affiche sur I'‘écran. Lancez le transfert des ?
données dans le logiciel PC « HealthManager ». :— :
Pendant le transfert des données, une animation i~ :'
s‘affiche a I'écran. La Fig. 1 illustre un transfert de ) (
données réussi. Lorsque le transfert des données L = ==
échoue, un message d‘erreur apparait comme Fig. 1
montré en Fig. 2. Dans ce cas, interrompez la p—
connexion avec le PC, puis lancez & nouveau le it
transfert des données. '_ L
Le tensiometre s'éteint automatiquement apres ,'— ~
30 secondes d'‘inactivité ou apres I‘interruption de =

la connexion avec le PC. Fig. 2

NFC

Vous avez également la possibilité de transférer les mesures
enregistrées sur I'appareil sur votre smartphone via NFC (Near
Field Communication).

Pour cela, vous avez besoin de 'application « Beurer Health-
Manager ». Installez-la dans le Play Store.

Pour transférer les valeurs, déverrouillez I’écran de votre
smartphone, et placez le dos de votre téléphone sur la zone
de détection NFC du tensiométre. Afin de garantir une trans-
mission sans perturbations, veuillez retirer la housse de votre
smartphone. Lancez le transfert de données depuis I'applica-
tion « Beurer HealthManager ».
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9. Nettoyage et rangement de 'appareil

¢ Nettoyez I'appareil et le brassard en douceur a I'aide d’un
chiffon Iégerement humide.

e | a fréquence de nettoyage dépend du degré de salissure de
I'appareil. Nettoyez le tensiometre et la manchette dés que
I’'appareil devient sale.

e N'utiliser ni produits nettoyants, ni solvants.

¢ Ne tenir en aucun cas I'appareil sous I’eau, car du liquide
rentrerait dans I'appareil et 'endommagerait.

10. Suppression des erreurs

Des messages d’erreurs peuvent s’afficher dans les cas sui-

vants :

e |a pression artérielle mesurée est exceptionnellement haute
ou basse (EE est affiché),

e vous bougez ou vous parlez au cours de la mesure (EE est
affiché),

e |e tuyau du brassard n’est pas adapté correctement (£ { est
affiché),

¢ |e gonflage dure plus de 15 secondes (E { est affiché),

e |a pression de gonflage est supérieure a 300 mmHg (EC est
affiché),

e une erreur se produit lors de la mise en mémoire des résultats
de mesure (£ 3 est affiché),

e |a plage de mesure est dépassée (Er est affiché),

e |es données n’ont pas pu étre envoyées a I'ordinateur (PL Er
apparait a I'écran).

Dans ces cas, répétez la mesure. Contrdlez si le tuyau du bras-
sard est connecté correctement et que vous ne bougez ni ne
parlez. Le cas échéant, réintroduisez les piles ou remplacez-les.
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11. Fiche technique
N° du modeéle BM 75

Mode de mesure Mesure de la tension artérielle au bras,
oscillométrique et non invasive

Plage de mesure Pression du brassard 0-300 mmHg,
systolique 30-260 mmHg,
diastolique 30-260 mmHg,

Pouls 40-199 battements/mn

Précision de systolique +3 mmHg,
I'indicateur diastolique +3 mmHg,
Pouls +5 % de la valeur affichée

Incertitude de écart type max. admissible selon des

mesure essais cliniques : systolique 8 mmHg/
diastolique 8 mmHg

Mémoire 2 x 60 emplacements d’enregistrement

Dimensions L175mmx 1117 mm x H 50 mm

Poids Environ 529 g (sans piles)

Taille du brassard de 24 a 36 cm

Conditions de de +10°C a +40°C, humidité relative de
fonctionnement 15 % — 85 % (sans condensation)
admissibles

Conditions de de -10°C a +60°C, humidité relative

conservation de 10% - 90 %, pression ambiante de
et de transport 700-1060 hPa

admissibles

Alimentation 4x 1,5V =T — " piles AAA

électrique
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Durée de vie des Environ 120 mesures, selon le niveau de

piles tension artérielle ainsi que la pression de
gonflage
Accessoires Manchette, support de manchette, mode

d’emploi, 4 x piles AAA de 1,5V, cable
USB, pochette de rangement

Classement Alimentation interne, IP21, pas d’AP ni

d’APG, utilisation continue, appareil de
type BF

Des modifications pourront étre apportées aux caractéristiques
techniques sans avis préalable a des fins d’actualisation.

Cet appareil est compatible avec le modele NFC conforme
aux normes 1SO 15693 et ISO 18000-3.

Cet appareil est conforme a la norme européenne
EN60601-1-2 et répond aux exigences de sécurité spéciales
relatives a la compatibilité électromagnétique. Veuillez noter
que les dispositifs de communication HF portables et mobiles
sont susceptibles d’influer sur cet appareil. Pour plus de
détails, veuillez contacter le service apres-vente a I'adresse
mentionnée ou vous reporter a la fin du mode d’empiloi.

Cet appareil est conforme a la directive européenne 93/42/
EC sur les produits médicaux, a la loi sur les produits
meédicaux ainsi qu’aux normes européennes EN1060-1
(tensiometres non invasifs, partie 1 : exigences générales),
EN1060-3 (tensiométres non invasifs, partie 3 : exigences
complémentaires sur les tensiométres électromécaniques)
et EC80601-2-30 (appareils électromédicaux, partie 2—-30 :
exigences particuliéres pour la sécurité et les performances
essentielles des tensiomeétres non invasifs automatiques).
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e La précision de ce tensiométre a été correctement testée
et sa durabilité a été concue en vue d’une utilisation a long
terme. Dans le cadre d’une utilisation médicale de 'appareil,
des contréles techniques de mesure doivent étre menés avec
les moyens appropriés. Pour obtenir des données précises
sur la vérification de la précision de I'appareil, vous pouvez
faire une demande par courrier au service aprés-vente.

12. Adaptateur

N° du modeéle FW 7575M/EU/6/06

Entrée 100-240V, 50-60 Hz

Sortie 6V DC, 600 mA, uniquement en associa-
tion avec les lecteurs de tension artérielle
Beurer.

Fabricant Friwo Geratebau GmbH

Protection L'appareil dispose d’une isolation double et

d’un protecteur thermique primaire mettant
I'appareil hors tension en cas de défaut.
Assurez-vous que les piles ont bien été reti-
rées du boitier avant d’utiliser I'adaptateur.

>

Polarité du connecteur CC

o]

Isolé/classe d’isolation 2

Boitier et cou-
vercles de pro-
tection

Le boitier de I'adaptateur permet d’évi-
tertout contact des piéces qui sont ou
peuvent étre sous tension (doigt, aiguille,
crochet d’essai).L utilisateur ne doit pas
toucher le patient en méme temps que la
fiche de sortie de I'adaptateur CA.
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ESPANOL

Estimados clientes:

Es un placer para nosotros que usted haya decidido adquirir
un producto de nuestra coleccién. Nuestro nombre es sindni-
mo de productos de alta y calidad estrictamente controlada
en los campos de energia térmica, peso, presion sanguinea,
temperatura del cuerpo, pulso, terapias suaves, masaje y aire.
Sirvase leer las presentes instrucciones para el uso detenida-
mente; guarde el manual para usarlo ulteriormente; péngalo a
disposicion de otros usuarios y observe las instrucciones.

Les saluda cordialmente
Su equipo Beurer

1. Conocer el aparato

Compruebe que el embalaje del tensiémetro Beurer BM 75
esté intacto y que su contenido esté completo. Antes de
utilizar el aparato debera asegurarse de que ni este ni los ac-
cesorios presentan dafios visibles y de que se retira el material
de embalaje correspondiente. En caso de duda no lo use y
pdngase en contacto con su distribuidor o con la direccién del
servicio de atencion al cliente indicada.

El esfigmomandmetro se utiliza para la medicion y control no
invasivos de la presion arterial de adultos.

Este aparato permite medir rapida y facilmente la presién san-
guinea, siendo posible almacenar los valores de medicion y vi-

sualizar luego la curva de valores de medicion y el valor medio.

El aparato advierte al usuario, si detecta trastornos del ritmo
cardiaco.
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Los valores medidos se clasifican y evaluan graficamente
segun las pautas de la WHO.

Adicionalmente, este tensidmetro esta provisto de un indicador
de estabilidad hemodinamica, que en las siguientes paginas de
este manual se denominara indicador de calma. Este muestra
si durante la medicién de la tensién sanguinea hay suficiente
calma en la circulacion y si, de esta forma, la medicion se cor-
responde exactamente con su tensién sanguinea en reposo.
En el capitulo 6 encontrara mas informacion al respecto.
Guarde Vd. las presentes instrucciones de uso para utilizarlas
ulteriormente y pongalas también a disposicion de otros usu-
arios.

2. Indicaciones importantes

A Explicacion de los simbolos

En las presentes instrucciones de uso, en el embalaje y en la
placa de caracteristicas del aparato y de los accesorios se
utilizan los siguientes simbolos:

A

@
©

jAtencion!

Indicacion
Indicacion de informacién importante

Tenga en cuenta las instrucciones de uso
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Pieza de aplicacion tipo BF

Corriente continua

Eliminacion de residuos segun la Directiva
europea 2002/96/CE sobre residuos de
aparatos eléctricos y electronicos (RAEE).

Fabricante

E. 1< ”»

Storage Temperatura de transporte y almacena-
*6"“" (¥ | miento admisible. Humedad relativa de
e ritoo% | glmacenamiento y transporte admisible.

09622‘"9 Temperatura y humedad relativa de
* ()O funcionamiento admisibles
10°¢ RH 15-85%

IP 21 Protegido contra cuerpos extrafos >
12,5 mmy contra goteo vertical de agua

SN NUmero de serie

El marcado CE certifica que este aparato
cumple con los requisitos establecidos
en la directriz 93/42/CEE sobre productos
sanitarios.

C€ o

A Indicaciones para la aplicacion

e Para garantizar que los valores sean comparables, tdmese la
tension siempre a la misma hora del dia.
e Repose unos 5 minutos antes de cada medicion.
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e Si desea realizar mas de una medicion en una misma perso-

na, espere entre medicion y medicion 5 minutos.

No coma, ni beba, ni fume, ni realice esfuerzos fisicos durante
un minimo de 30 minutos antes de realizar la medicion.
Repita la medicién en caso de desconfiar de la validez de los
valores medidos.

Las mediciones realizadas por usted solo tienen caracter
informativo, en ningun caso pueden reemplazar un examen
médico. Hable de los valores que obtenga con su médico.
Bajo ninguin concepto debe tomar usted mismo decisiones
meédicas (p. ej. sobre medicamentos y su dosificacion).

¢ No utilice el tensidmetro en recién nacidos o pacientes

con preeclampsia. Si va a utilizar el tensidmetro durante el
embarazo, es recomendable que consulte previamente a su
médico.

Las enfermedades cadiovasculares.pueden producir errores
de medicion o afectar a la precisiéon de la medicion. Esto
también es aplicable en caso de tener la presion sanguinea
muy baja, padecer diabetes, problemas circulatorios, altera-
ciones del ritmo cardiaco, asi como escalofrios o temblores.
El tensidmetro no debe utilizarse conjuntamente con un
equipo quirdrgico de alta frecuencia.

Solo las personas que tengan el diametro de brazo indicado
para el aparato pueden usarlo.

e Tenga en cuenta que durante el inflado puede sufrir cierta

limitacion funcional en la extremidad en cuestion.

La medicion de la presion sanguinea no debe interrumpir la
circulacién sanguinea mas tiempo del necesario. En caso de
que el aparato no funcione correctamente, retire el brazalete
del brazo.
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e Evite apretar, estrangular o doblar el tubo flexible del braza-
lete mediante medios mecanicos.

e Evite exponerse a la presion continuada del brazalete y no
realice mediciones frecuentes. La disminucion del flujo san-
guineo que se produce puede causar lesiones.

e Cercidrese de que no ha colocado el brazalete en un brazo
cuyas arterias o venas estan sometidas a algun tipo de
tratamiento médico, p. ej. acceso por via endovascular, ad-
ministracién de tratamiento por via endovascular o un shunt
arteriovenoso (A-V-).

e No coloque el brazalete a personas a las que se les haya
practicado una mastectomia.

¢ No coloque el brazalete sobre heridas, ya que pueden pro-
ducirse mas lesiones.

e El tensiometro puede funcionar con pilas o con una fuente de
alimentacion. Tenga en cuenta que la transmisién de datos
y su almacenamiento en memoria solo tienen lugar cuando
el tensiémetro recibe alimentacion. En cuanto las pilas estan
agotadas o se desconecta el bloque de alimentacién de la red
eléctrica, el tensidmetro pierde la fecha y la hora.

e [ a desconexién automatica apaga el tensiémetro para con-
servar las pilas si no se pulsa ninguna tecla en 3 minutos.

e Este aparato solo esta disefiado para el fin descrito en estas
instrucciones de uso. Por lo tanto, el fabricante declinara
toda responsabilidad por los dafios y perjuicios debidos a un
uso inadecuado o incorrecto.
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A Indicaciones para el almacenamiento y limpieza

¢ El tonémetro consta de componentes de precision y compo-
nentes electronicos. La exactitud de los valores de medicion
y la vida util del aparato dependen de su cuidadoso manejo:
- Proteja el aparato contra la humedad, suciedad, fuertes
fluctuaciones de temperatura y radiacion solar directa.
- No deje caer el aparato.
- No utilice el aparato en la cercania de fuertes campos mag-
néticos, manténgalo alejado de equipos de radiotransmisién
o teléfonos mdviles celulares.
— Utilice exclusivamente los brazaletes de repuesto originales
adjuntos. De lo contrario los valores medidos seran erroneos.
e No presionar los botones mientras el brazalete no esté colo-
cado.
e Sj usted no necesita usar el aparato durante un periodo ma-
yor de tiempo, recomendamos sacar las pilas.

A Indicaciones sobre las pilas

e | as pilas pueden significar peligro mortal, si se tragan. Por
esta razén, guarde las pilas y productos en lugares inaccesi-
bles para los nifios. Si se ha tragado una pila, sera necesario
consultar inmediatamente a un médico.

e | as pilas no deben recargarse ni reactivarse mediante otros
medios; no deben desarmarse ni echarse al fuego, ni deben
ser cortocircuitadas.

e Saque las pilas del aparato, si estan agotadas o si el aparato
no se va a usar durante un espacio de tiempo mayor. De
esta manera se evitan dafnos que podrian ser causados por
fugas en la pilas. Cambiar siempre todas las pilas al mismo
tiempo.
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¢ No usar pilas de diferentes tipos 0 marcas ni pilas de dife- 3. Descripcion del aparato
rentes capacidades. Use de preferencia pilas de tipo alcali-

no.
Indicaciones sobre la reparacién y eliminacion de 1 2 3 @\ 12
desechos |
11 —

* Las pilas no deben ser desechadas en la basura doméstica. . N
Sirvase desechar las pilas agotadas en los lugares de reco- & bever % |
gida previstos para este efecto. ~wogEg agEE T4
* No abrir el aparato. Si se abre el aparato, caducara la garantia. S - 10— {1<w =1l 5
e El usuario no debe reparar ni ajustar por si mismo el aparato. I< I
De lo contrario no se podré garantizar el correcto funciona- Iich =‘=il—-i 6
miento del aparato. 9— 2 f;] '
e | as reparaciones deben ser llevadas a cabo exclusivamente ¢ @85'—3—.@8
por el servicio postventa o bien por sus agentes autorizados. | | i) @ T 7
Antes de gestionar cualquier reclamacién, controle en primer Esg——— ‘\’ﬁ/_ 8

lugar las pilas y cambielas en caso dado.
e Elimine el aparato de acuerdo con la Directiva 2 Tubo flexible del brazalete
2002/96/CE sobre Residuos de aparatos eléctricos y 3. Conector del brazalete
electrénicos (WEEE = Waste Electrical and Electronic 4. Zona de deteccién NFC
Equipment). Si tiene alguna duda dirijase a las autoridades
comunales competentes para la eliminacién de desechos.

1. Brazalete

5. Conexién para el bloque de alimentacién y la interfaz USB
6. Pantalla
7. Teclas de memorizacion M1/M2
8. Tecla de INICIO/PARADA D
9. Escala OMS
10. Conexidn para el conector del brazalete (lado izquierdo)
11. Indicacion del indicador de calma
12. Cierre del brazalete

49
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Indicaciones en la pantalla:

| | | 1
AM -0t U0
PM (-1

11

;0_2?] =i
B ogaE

1. Fecha/hora

2. Presion sistolica

3. Presion diastélica

4. Pulso medido

5. Simbolo de pulso @

6. Desinflado (flecha)

7. Numero del puesto de almacenamiento/indicador de va-
lores promedio guardados (H), por la mafiana (AfT), por la
tarde (FIM)

8. Simbolo de cambio de pilas @)

9. Registros de usuario () ()

10. Clasificacién de la OMS
11. Simbolo de alteraciones del ritmo cardiaco ".,)v_
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Interfaz USB

El tensidmetro le permite ademas transferir los valores medi-
dos al PC.

Para ello se necesita un cable USB convencional (incluido en el

suministro) asi como el software de PC ,HealthManager*.
El software puede descargarse gratuitamente del area de des-
cargas de la rubrica Service en www.beurer.com.

Requisitos del sistema para el software para PC
yHealthManager“ de Beurer

1. sistemas operativos compatibles:
¢ Windows XP SP3
¢ Windows Vista SP1 o superior
¢ Windows 7
e Windows 7 SP1
¢ Windows 8
2. arquitecturas compatibles:
* x86 (32 Bits)
* x86 (64 Bits)
3. Requisitos de hardware:
® Recomendado: como min. Pentium 1 GHz o mas rapido
con como min. 1 GB de RAM
e Espacio libre en la particion primaria de al menos:
- 600 MB para x86
-1,5 GB para x64
e Resolucion gréafica a partir de: 1024 x 768 pixeles
e Puerto USB 1.0 o superior
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4. Preparar la medicion
Colocar las pilas

* Retire |a tapa del comparti- (o o)
mento de las pilas situado en la
parte posterior del aparato.

¢ Coloque cuatro pilas de tipo a L9
1,5V AAA (alcalinas tipo LR03). L i e]w
Compruebe que las pilas se o} L _ @P

hayan colocado segun la po-

laridad correcta indicada. No - -
utilice pilas recargables. S
* Vuelva a cerrar la tapa del 4 x 1,5V AAA (LR03)

compartimento para pilas con
cuidado.

Todos los elementos de la pantalla se visualizan brevemente,
en la pantalla parpadeara la indicacion 24 h. Configure ahora la
fecha y la hora tal como se describe a continuacién.

Cuando el simbolo de cambio de pilas @ _J se muestra con-
tinuamente, no se pueden seguir realizando mediciones y se
deben cambiar todas las pilas. En cuanto se retiran las pilas del
aparato, se debe volver a ajustar la fecha y la hora. Los valores
de medicién almacenados no se pierden.

No deseche las pilas usadas con la basura doméstica.
Deséchelas a través de su distribuidor de productos electronicos
o0 en el punto limpio de su localidad. Esta obligado por ley.

®

Estos simbolos se encuentran en pilas que
contienen sustancias toxicas: Pb: la pila con-
tiene plomo, Cd: la pila contiene cadmio,
Hg: la pila contiene mercurio.
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Ajustar formato de hora, fecha y hora

Desde este menu podra ajustar las funciones que se menci-
onan a continuacion.

| Formato de hora |-)| Fecha |-)| Hora |

En primer lugar, debe ajustar la fecha y la hora del aparato, ya

que solo asi se podran almacenar los datos de sus mediciones

con la fecha y hora correctas para su posterior consulta.

@ Si mantiene pulsada la tecla de memorizacion M1 o M2,
podrd ajustar los valores con mayor rapidez.

e Mantenga pulsada la tecla de inicio/parada @ durante
5 segundos.
e Seleccione con las teclas de memoriza-

cion M1/M2 el formato de hora deseado y
confirme con la tecla de inicio/parada @.

Formato de hora

I
_\':t'n

El indicador del afio parpadea en la pantalla. e

e Seleccione con las teclas de memoriza- BN

cion M1/M2 el afio deseado y confirme
con la tecla de inicio/parada .

El indicador del mes parpadea en la pantalla.

Fecha

/ AN '/
e Seleccione con las teclas de memoriza- AN
cién M1/M2 el mes deseado y confirme

con la tecla de inicio/parada @.
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El indicador del dia parpadea en la pantalla.

e Seleccione con las teclas de memorizacion
M1/M2 el dia deseado y confirme con la
tecla de inicio/parada Q@.

@ Si esta ajustado el formato de 12 horas, se invierte el
orden de la indicacion del dia y del mes.

El indicador de la hora parpadea en la
pantalla.

e Seleccione con las teclas de memorizacion
M1/M2 la hora deseada y confirme con la
tecla de inicio/parada Q@.

El indicador de minutos parpadea en la N
pantalla. |
e Seleccione con las teclas de memorizacion

M1/M2 los minutos deseados y confirme
con la tecla de inicio/parada .

_\tZ
g

Fecha

Mzl
L

AN
-1l
PR

Hora

Funcionamiento con la fuente de alimentacion

También puede utilizar este aparato con una fuente de alimen-
tacion. Para ello no debera haber pilas en el compartimento
para pilas. La fuente de alimentacion se puede adquirir en
comercios especializados o solicitarse al servicio de asistencia
técnica con el numero de pedido 071.60.

e El tensidmetro se debe utilizar exclusivamente con la fuente
de alimentacion aqui descrita para evitar posibles darfios en
el mismo.

e Conecte la fuente de alimentacion en la conexion prevista
para tal efecto en el lado derecho del tensiémetro. La fuente
de alimentacion se puede conectar Unicamente a la tension
de red indicada en la placa indicadora de tipo.
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e A continuacion, conecte el enchufe de la fuente de alimenta-
cion a la toma de corriente.

e Tras el uso del tensidmetro, desconecte primero la fuente
de alimentacion de la toma de corriente y a continuacién del
tensiémetro. En cuanto desconecte la fuente de alimenta-
cion, el tensidmetro perdera la fecha y la hora. Sin embargo,
los valores de medicion almacenados se conservan.

5. Medir la presion sanguinea

Espere a que el aparato esté a temperatura ambiente para
realizar la medicién.
Puede realizar la medicion en el brazo derecho o en el izquierdo.

Colocar el brazalete

Coloque el brazalete en el brazo
izquierdo desnudo. El manguito se
debe colocar de tal manera, que el
margen inferior quede a unos 2 6

3 centimetros mas arriba de la flexura
del codo y de la arteria.

El tubo de goma debe quedar
posicionado en el centro de la flexura
del codo, es decir, orientado hacia el
centro de la palma de la mano.

Ajuste el extremo libre del brazalete
alrededor del brazo sin que quede
demasiado tenso y cierre el velcro. El
brazalete debe quedar lo suficiente-
mente ajustado como para que
quepan dos dedos debajo del mismo.
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Introduzca el tubo flexible del brazalete
en la conexion para el conector del
brazalete.

b

Si efectla la medicion en el brazo derecho, el tubo flexible
se encuentra en la parte interior del codo. Evite colocar el
brazo encima del tubo flexible.

La presién sanguinea puede ser diferente en el brazo derecho
e izquierdo, por lo que los valores de presion medidos pueden
resultar también distintos. Realice la medicién siempre en el
mismo brazo.

Si hay una gran diferencia entre los valores de ambos brazos
es conveniente consultar al médico en qué brazo debe reali-
zarse la medicion.

Atencién: el aparato solo se debe utilizar con el brazalete
original. El brazalete esta disefiado para un diametro de brazo
de entre 24 y 36 cm.

En los comercios especializados o en el servicio de asistencia
técnica se encuentra disponible un brazalete mayor para contor-
nos de brazo de 35 a 44 cm, con el nimero de pedido 163.387.
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Colocar el cuerpo en la posicion correcta

| ol

¢ Repose unos 5 minutos antes de iniciar la medicion. De lo
contrario, pueden producirse desviaciones.

e Usted puede llevar a cabo la medicién sentado o tendido. En
todo caso es necesario observar que el brazalete se encuentre
a la altura del corazén. Para evitar resultados errdneos, man-
tenga el brazo quieto durante la medicién y procure no hablar.

e Siéntese para tomar la tension sanguinea de manera comoda.
Apoye la espalda y los brazos. No cruce las piernas. Apoye
los pies bien sobre el suelo.

e Para evitar obtener resultados de medicidn errdneos, es impor-
tante mantenerse tranquilo y no hablar durante la medicion.

Medicion de la presion sanguinea

Péngase el brazalete como se ha descrito anteriormente
y coléquese en la postura en la que desea realizar la
medicion.

e Para poner en funcionamiento el tensidome-
tro, pulse la tecla de inicio/parada @. Todos
los elementos de la pantalla se visualizan
brevemente.

Medicion
[
[

(]

.
-
.
=l

<
=
[}

Después de 3 segundos, el tensiometro ini-
cia automaticamente la medicion.
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El brazalete se infla automaticamente.

El proceso de medicidn puede interrumpirse en cual-
quier momento pulsando la tecla de INICIO/PARADA
Q.
La presidn de aire del brazalete disminuye lentamente.
Cuando se detecta una tendencia a la tension alta, se
vuelve a bombear aire y aumenta de nuevo la presién del
brazalete. En cuanto se detecta el pulso, se muestra el
simbolo de pulso .

e Apareceran los resultados de las medi-
ciones de la presion sistolica, la presion
diastdlica y el pulso. La indicacion del
indicador de calma (véase el capitulo 6)
se enciendo conforme con la graduacion
positiva o negativa.

o T3

-

]

Medicion

e £__ aparece cuando la medicién no se ha
podido realizar correctamente. Consulte |: —_
el apartado Aviso de errores/Solucion de
problemas de estas instrucciones de uso y
repita la medicién.

e Seleccione el registro de usuario deseado pulsando la
tecla de memorizacion M1 o M2. Si no realiza ninguna
seleccién de registro de usuario durante la memoriza-
cion, el resultado de la medicion se asignara al ultimo
registro de usuario utilizado. En la pantalla aparece el
simbolo correspondiente fﬁ 0 @1
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e Encienda el tensiémetro con la tecla de inicio/parada
@. De esa forma se memorizara el resultado de la me-
dicion en el registro de usuario seleccionado.

Si olvida desconectar el aparato, este se desconecta
de forma automatica después de aproximadamente

3 minutos. También en este caso se memoriza el valor
en el registro de usuario seleccionado o en el ultimo
registro utilizado.

e iEspere al menos 5 minutos para hacer
una nueva medicion!

Medicion

6. Evaluar los resultados
Trastornos del ritmo cardiaco:

Este aparato puede detectar durante la medicidn eventuales
trastornos del ritmo cardiaco y en caso dado, advie/(te al usua-
rio después de la medicién visualizando el simbolo ‘@~

Esto puede ser un indicador de una arritmia. La arritmia es una
enfermedad que se caracteriza por un ritmo cardiaco anormal,
debido a trastornos en el sistema bioeléctrico que controla el
corazoén. Los sintomas (latidos suprimidos o prematuros del
corazon, pulso lento o demasiado rapido) pueden deberse,
entre otros, a cardiopatias, edad, predisposicion corporal, con-
sumo excesivo de estimulantes, estrés o suefio insuficiente.

La arritmia puede ser diagnosticada unicamente mediante un
examen médico. )
Repita la medicion, si en la pantalla aparece el simbolo .J}v_
después de la medicion. Sirvase observar que Vd. debe des-
cansar previamente 5 minutos y que no debe hablar ni mover-
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se durante la medicion. Si aparece frecuentemente el simbolo
'—W— sirvase consultar a su médico. Los diagndsticos y tra-
tamientos propios a base de los resultados de las mediciones
pueden ser peligrosos. Es absolutamente necesario seguir las
instrucciones del médico.

Clasificacion WHO:

De acuerdo con las directrices y/o definiciones de la Organi-
zacion Mundial de la Salud (OMS) y los ultimos hallazgos, los
resultados de las mediciones se pueden clasificar y evaluar
segun la siguiente tabla.

Estos valores estandar sirven Unicamente como referencia,
dado que la presidn sanguinea individual varia segun la perso-
nay el grupo de edad, entre otras cosas.

Es importante que consulte periddicamente a su médico, quien
le informara de sus valores personales de presion sanguinea
normal, asi como del valor a partir del cual puede considerarse
peligroso un incremento de la presion sanguinea.

La gradacién de la pantalla y la escala en el aparato indican en
qué rango se encuentra la presién sanguinea medida. Si los
valores de sistole y de diastole se encuentran en dos rangos
de la OMS diferentes (p. €j. la sistole en el rango de tensién
»Normal alta” y la diastole en el rango ,Normal®), el grafico de
la clasificacién de la OMS del aparato indica siempre el rango
mas alto. En este ejemplo, se muestra ,Normal alta“.

Zona de valores de la presion sanguinea |Sistole (en mmHg) |Diastole (en mmHg) |Medida

Categoria 3: hipertension fuerte >180 >110 consultar al médico
Categoria 2: hipertensién mediana 160-179 100-109 consultar al médico
Categoria 1: hipertension leve 140-159 90-99 control médico periddico
Alta normal 130-139 85-89 control médico periédico
Normal 120-129 80-84 control propio

Optima <120 <80 control propio

Fuente: WHO, 1999

Medicion del indicador de calma (por medio del
diagndstico HSD)

El error mas frecuente al medir la presion sanguinea reside en
que en el momento de realizar la medicidn no existe calma en
la tension sanguinea (estabilidad hemodinamica), es decir, tan-
to la presion sanguinea sistélica como la diastolica aparecen
alteradas en este caso.
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Este aparato determina de forma automatica, durante la me-
dicidn de la presion sanguinea, si existe falta de calma en la
circulacién o no.

Si no hay ninguna indicacion de falta de calma en la circula-
cién, el simbolo Y (estabilidad hemodinmica) se enciende
en color verde y el resultado de la medicion se puede docu-
mentar como valor de presion sanguinea adicional.
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\\ VERDE: existe estabilidad hemodinamica

Los resultados de medicion de la presion sistélica y diastdlica
se elevan con calma de circulacion suficiente y reflejan con
mucha seguridad la presidn sanguinea en reposo.

Si por el contrario existe una indicacién de falta de calma en
la circulacion (inestabilidad hemodinamica), el simbolo \\_\ se
enciende en rojo.

En este caso la medicidn se debera repetir en condiciones de
calma fisica y mental. La medicién de la presion sanguinea
debe realizarse en un estado de calma mental y fisica, ya que
dicha medicion es la referencia para el diagndstico de una alta
presidn sanguinea y por lo tanto sirve para controlar el trata-
miento médico de un paciente.

\‘.\ ROJO: No hay estabilidad hemodinamica

Es muy probable que la medicién de la presidon sanguinea
sistdlica y diastélica no se realice con calma en la circulacion
suficiente y, por lo tanto, los resultados de medicion difieran
del valor de la presién sanguinea en reposo.

Repita la medicion después de al menos 5 minutos de relaja-
cién y calma. Péngase en un lugar suficientemente comodo

y tranquilo, permanezca alli en calma, cierre los 0jos, intente
relajarse y respire con tranquilidad y de forma equilibrada y
pausada.

Si la siguiente medicién muestra de nuevo una falta de estabi-
lidad, puede realizar la medicién después de realizar mas pau-
sas para relajarse. En caso de que mas resultados de medicién
permanezcan inestables, sefiale sus valores de medicion de
presion sanguinea con respecto a esta circunstancia, ya que
€en ese caso Nno se puede conseguir una calma en la circulacion
suficiente durante las mediciones.
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En ese caso, la causa puede ser, entre otros factores, un
estado de nerviosismo interno que no se puede solucionar
por medio de pausas cortas. Ademas, problemas existentes
en el ritmo cardiaco pueden evitar una medicion estable de la
presidn sanguinea.

La falta de calma en la presién sanguinea puede tener dife-
rentes causas, como por ejemplo, cargas fisicas, tensiones de
tipo mental o problemas de distraccion, del habla o del ritmo
cardiaco durante la medicién de la presion sanguinea.

En la mayoria de casos en que se utiliza, el diagndstico HSD
proporciona una muy buena orientacion de si durante una me-
dicidn de la presion sanguinea existe calma en la circulacion.
Determinados pacientes con problemas en el ritmo cardiaco o
cargas mentales de larga duracién pueden sufrir de inestabili-
dad hemodinamica a largo plazo; esto también es asi a pesar
de realizar repetidas pausas de relajacion. Para estos usuarios,
la exactitud en la determinacion de la presidn sanguinea en re-
poso se ve reducida. El diagndstico HSD tiene, como cualquier
otro método médico de medicidn, una exactitud de medicion
limitada y en algunos casos puede proporcionar resultados
erréneos. Los resultados de las mediciones de la presién san-
guinea en los cuales se determiné la existencia de calma en la
circulacién son de especial confianza.
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7. Consultar y borrar los valores medidos

Registros de usuario

Valores medios

Los resultados de todas las mediciones correctamente
realizadas se guardan en la memoria junto con la fecha y
la hora. Cuando hay mas de 60 valores de medicion, los
datos de medicién mas antiguos se pierden.

e Para acceder al modo de consulta de la memoria
debera iniciar primero el tensiometro. Pulse para ello la
tecla de inicio/parada (@.

e Después de mostrarse la pantalla completa, seleccione
en un lapso de 3 segundos con la tecla de memorizaci-
6n M1 o M2 el registro de usuario deseado (f} (2).

- Si desea consultar los datos medidos del registro de
usuario pulse la tecla de memorizacién M1.

— Si desea consultar los datos medidos del
registro de usuario 2, pulse la tecla de
memorizacion M2.

&3

1

—

I

o

En la pantalla se visualiza su ultima medicion.

e Pulse la tecla de memorizacién correspondiente (M1 o
M2).
Si ha seleccionado el registro de usuarioi, debera
pulsar la tecla de memorizacion M1.
Si ha seleccionado el registro de usuario2, debera
utilizar la tecla de memorizacion M2.

En la pantalla parpadea .

Se muestra el valor promedio de todas las
mediciones guardadas de este registro de
usuario.
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Valores medios

Valores de medicion individuales

e Pulse la tecla de memorizacién correspondiente (M1 o
M2).

En la pantalla parpadea Af.

Se muestra la media de los 7 Ultimos dias en
las mediciones matinales (por la mafana: de
las 5.00 a las 9.00 horas).

e Pulse la tecla de memorizacién correspondiente (M1 o
M2).

En la pantalla parpadea Pf1. .
Se muestra la media de los 7 dltimos diasen | fi ILILI
las mediciones vespertinas (por la tarde: de 15
las 18.00 a las 20.00 horas). <wFli B3
e Sivuelve a pulsar la tecla de memorizacion | 23229 o
correspondiente (M1 o M2) se mostraraen | f ,‘c‘.’:,'
la pantalla la ultima medicion individual (en |
el ejemplo, la medicién 03). o el =
wld. @55

e Sivuelve a pulsar la tecla de memorizacion correspon-
diente (M1 o M2) podra consultar sus respectivos
valores individuales medidos.

¢ Para desconectar el aparato de nuevo, pulse la tecla
de inicio/parada Q.

@ Puede salir del menu en cualquier momento pulsan-
do la tecla de inicio/parada .
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e Para borrar la memoria del registro de usuario corre-
spondiente, debera seleccionar primero un registro de
usuario.

e |nicie la consulta de los valores de medicion individua-
les.

¢ Mantenga pulsadas las dos teclas de memorizacién
M1/M2 durante 5 segundos.

Se borran todos los valores del registro de
usuario actual.

Eliminar valores de medicion

8. Transmision de los valores de medicion
Interfaz USB
Conecte el tensiometro al PC con el cable USB.

@ Durante una medicién no se puede iniciar una transferencia
de datos.

En la pantalla se visualiza PC. Inicie |a transferencia i
de datos en el software de PC ,HealthManager”.
Durante la transferencia de datos se visualiza una
animacion en la pantalla. Si la transferencia se L

ejecuta con éxito, se indica la imagen mostrada en fig. 1
la fig.1. Si la transferencia de datos no tiene éxito,
se indica el mensaje de error representado en la i
fig. 2. En este caso interrumpa la conexién con el o
PC y vuelva a iniciar la transferencia de datos. r
Cr
fig. 2
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Una vez transcurridos 30 segundos sin utilizarlo o si se inte-
rrumpe la comunicacion con el PC, el tensiometro se apaga
automaticamente.

NFC

Adicionalmente, existe la posibilidad de transferir los valores
medidos y guardados en el aparato a un smartphone mediante
NFC (Near Field Communication).

Para ello necesitara la aplicacion ,Beurer HealthManager*.
Instélela en el Play Store.

Para transferir los valores desbloquee la pantalla del smart-
phone y mantenga el lado trasero del teléfono en la zona de de-
teccion NFC del tensiometro. Para garantizar una transferencia
perfecta, retire la lamina de proteccién del smartphone. Inicie la
transferencia de datos en la aplicacién ,Beurer HealthManager*.

9. Limpiar y guardar el aparato

e Limpie el aparato y el brazalete con cuidado utilizando unica-
mente un pafo ligeramente humedecido.

e La frecuencia de la limpieza dependera del grado de su-
ciedad del aparato. Limpie el tensiémetro y el brazalete en
cuanto haya suciedad en el aparato.

e No utilice para ello detergentes ni solventes.

e En ningun caso debe sumergir el aparato ni mantenerlo bajo
agua corriente, porque el liquido puede penetrar dentro de él
y dafiarlo.
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10. Eliminar fallas

Es posible que se indique un aviso de falla cuando

e ¢l valor de la presion sanguinea es extremadamente alto o
bajo (aparece EE en la pantalla),

e usted se ha movido o ha hablado durante la medicion (apa-
rece EE en la pantalla),

* |a manguera del brazalete no esta enchfada correctamente
(aparece £ ! en la pantalla),

¢ el inflado dura mas de 15 segundos (aparece E { en la pantalla),

* |a presién de inflado supera los 300 mmHg (aparece E€ en la
pantalla),

e se ha producio un error durante el almacenamiento de los
valores de medicion (aparece EE en la pantalla),

* se sobrepasa el campo de medicién (aparece Er en la pantalla),

® no se han podido transmitir los datos al PC (en la pantalla se
visualiza PL Er).

En estos casos, repetir la medicion. Observar que la mangue-
ra del brazalete esté enchufada correctamente; no se mueva
ni hable durante la medicién. En caso dado coloque las pilas
nuevamente o reemplacelas por nuevas.

11. Especificaciones técnicas

N.°de modelo BM 75

Método de Oscilométrico, medicidn no invasiva de la
medicion presion sanguinea en el brazo

Rango de Presion ejercida por el brazalete
medicién 0-300 mmHg, sistolica 30-260 mmHg,

diastdlica 30-260 mmHg,
pulso 40-199 latidos/minuto
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Precision de la

sistolica +3 mmHg, diastdlica +3 mmHg,

indicacion pulso £5 % del valor indicado

Inexactitud de  La desviacidn estandar maxima segun ensa-

la medicion yo clinico es de: sistélica 8 mmHg/
diastdlica 8 mmHg

Memoria 2 x 60 memorias

Medidas L175mmxA 117 mm x H 50 mm

Peso Aprox. 529 g (sin pilas)

Diametro de de 24 hasta 36 cm

brazalete

Condiciones de desde +10°C hasta +40°C,

funcionamiento
admisibles

15% - 85 % humedad relativa (sin conden-
sacion)

Condiciones de
almacenamien-
to y transporte

desde -10°C hasta +60°C,
10 % - 90 % humedad relativa, presion am-
biente 700-1060 hPa

admisibles

Alimentacion 4 pilas x 1,5V =T ——tipo AAA

Vida util de las  Para unas 120 mediciones, segun el nivel de

pilas la presidn sanguinea y la presién de inflado

Accesorios Brazalete, cierre del brazalete, instrucciones
de uso, 4 pilas AAA de 1,5V, cable USB,
bolsa

Clasificacién Alimentacion interna, IP21, sin AP/APG,
funcionamiento continuo, pieza de aplicacién
tipo BF



http://www.manualslib.com/

Reservado el derecho a realizar modificaciones de los datos
técnicos sin previo aviso por razones de actualizacion.

e Este aparato es compatible con el modelo NFC segun ISO
15693 e ISO 18000-3.

e Este aparato cumple con la norma europea EN60601-1-2 y
esta sujeto a las medidas especiales de precaucion relativas
a la compatibilidad electromagnética. Tenga en cuenta que
los dispositivos de comunicacion de alta frecuencia por-
tatiles y moviles pueden interferir con este aparato. Puede
solicitar informacién mas precisa al servicio de atencién al
cliente en la direccion indicada en este documento o leer el
final de las instrucciones de uso.

e Este aparato cumple la directiva europea en lo referente a
productos sanitarios 93/42/CE, las leyes relativas a productos
sanitarios y las normas europeas EN1060-1 (Esfigmoma-
nometros no invasivos, Parte 1: Requisitos generales) y
EN1060-3 (Esfigmomandmetros no invasivos, Parte 3: Requi-
sitos suplementarios aplicables a los sistemas electromeca-
nicos de medicion de la presidn sanguinea) y CEI 80601-2-30
(Equipos electromédicos, Parte 2—30: Requisitos particulares
para la seguridad basica y funcionamiento esencial de los
esfigmomanometros automaticos no invasivos).

¢ Se ha comprobado cuidadosamente la precision de los va-
lores de medicion de este tensidmetro y se ha disefiado con
vistas a la larga vida Util del aparato. Si se utiliza el aparato
en el gjercicio de la medicina deberan realizarse controles
metroldgicos utilizando para ello los medios oportunos. Pue-
de solicitar informacion mas precisa sobre la comprobacién
de la precisién de los valores de medicién al servicio de asis-
tencia técnica en la direccion indicada en este documento.

60
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12. Adaptador

N.°de modelo  FW 7575M/EU/6/06

Entrada 100-240V, 50-60 Hz

Salida 6V DC, 600 mA, solamente en combinacion
con los tensiémetros Beurer.

Fabricante Friwo Geratebau GmbH

Proteccion El aparato esta provisto de un doble aisla-

miento de proteccion y de un termofusible
en su cara principal, que desconecta el
aparato de la red en caso de averia.
Asegurese de haber extraido las pilas del
compartimento de las pilas antes de utilizar
el adaptador.

N

Polaridad de la conexién de tensién con-
tinua

o]

Aislamiento de proteccion/
Clase de proteccion 2

Carcasay cu-
bierta protectora

La carcasa del adaptador actia como
proteccion frente a las partes sometidas, o
que pueden verse sometidas, a la corriente
(dedo, agujas, gancho de seguridad).

El usuario no debe tocar de inmediato ni el
paciente ni la clavija de salida del adaptador
de CA.
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ITALIANO

Gentile cliente,

siamo lieti che abbia scelto un prodotto della nostra gamma.

Il nostro nome € sinonimo di prodotti di alta qualita continua-
mente sottoposti a controlli nei settori del calore, del peso,
della pressione sanguigna, della temperatura corporea, delle
pulsazioni, della terapia dolce, del massaggio e dell’aria.

La preghiamo di leggere attentamente le presenti istruzioni,

di conservarle per un’eventuale consultazione successiva, di
metterle a disposizione di altri utenti e di osservare le avverten-
ze ivi riportate.

Cordiali saluti
[l Suo team Beurer

1. Note introduttive

Controllare I'integrita esterna della confezione e del contenuto
del misuratore di pressione Beurer BM 75. Prima dell‘uso
assicurarsi che I‘apparecchio e gli accessori non presentino
nessun danno palese e che il materiale di imballaggio sia stato
rimosso. Nel dubbio non utilizzare |‘apparecchio e consultare il
proprio rivenditore o contattare il Servizio clienti indicato.

Lo sfigmomanometro da braccio serve per la misurazione non
invasiva e il monitoraggio della pressione sanguigna di persone
adulte. Esso consente di misurare la pressione sanguigna
rapidamente e facilmente, nonché di salvare e visualizzare I'an-
damento e la media dei valori misurati.

In presenza di eventuali disturbi del ritmo cardiaco I'apparec-
chio emette un avviso. | valori rilevati sono classificati e valutati
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graficamente secondo le direttive del’OMS (= WHO: Organiz-
zazione Mondiale della Sanita).

Inoltre, questo misuratore di pressione & dotato di un indicatore
di stabilita emodinamico, che nelle seguenti istruzioni per
I‘uso verra chiamato indicatore del valore a riposo. Questo
indicatore segnala se, durante la misurazione della pressione,
la circolazione ¢ sufficientemente rilassata e se la misurazione
corrisponde correttamente alla pressione a riposo. Per ulteriori
informazioni, fare riferimento al capitolo 6.

Conservare queste istruzioni per I'uso futuro e metterle a di-
sposizione degli altri utenti.

2. Avvertenze importanti
A Spiegazione dei simboli

| seguenti simboli sono utilizzati nelle istruzioni per I'uso,
sull’imballo e sulla targhetta dell’apparecchio e degli accessori:

Attenzione

Avvertenza
Indicazione di importanti informazioni

Seguire le istruzioni per I'uso

Parte applicativa tipo BF

>/ QO[>
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Corrente continua

Smaltimento secondo le norme previste
dalla Direttiva CE sui rifiuti di apparecchia-
ture elettriche ed elettroniche 2002/96/

CE - WEEE (Waste Electrical and Electronic

134

Equipment).
u Produttore
Storage Temperature di stoccaggio e trasporto con-
* (Y | sentite. Umidita di stoccaggio e trasporto
e rito0% | consentite
Operating Temperatura e umidita di esercizio

40°C .
* @O consentite
10°C, RH 15-85%

Protetto contro la penetrazione di corpi so-
IP 21 lidi = 12,5 mm e contro la caduta verticale
di gocce d’acqua

SN Numero di serie

Il marchio CE certifica la conformita ai

c € requisiti di base della direttiva 93/42/CEE
0483 1 s o

sui dispositivi medici.

A Indicazioni sulla modalita d’uso

e Misurare la pressione sempre allo stesso orario della giorna-
ta, affinché i valori siano confrontabili.
e Prima di ogni misurazione rilassarsi per ca. 5 minuti.
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e Per effettuare piu misurazioni su una stessa persona, atten-

dere 5 minuti tra una misurazione e I'altra.

e Evitare di mangiare, bere, fumare o praticare attivita fisica

almeno nei 30 minuti precedenti alla misurazione.

In caso di valori dubbi, ripetere la misurazione.

| valori misurati autonomamente hanno solo scopo infor-
mativo, non sostituiscono i controlli medici. Comunicare al
medico i propri valori, non intraprendere in alcun caso terapie
mediche definite autonomamente (ad es. impiego di farmaci
e relativi dosaggi).

e Non utilizzare il misuratore di pressione su neonati e pazienti

con preeclampsia. Prima di utilizzare il misuratore di pressio-
ne in gravidanza, si consiglia di consultare il medico.

In caso di patologie del sistema cardiovascolare possono ve-
rificarsi errori di misurazione o una riduzione della precisione
di misurazione. Gli stessi problemi si possono verificare in
caso di pressione molto bassa, diabete, disturbi della circo-
lazione e del ritmo cardiaco nonché in presenza di brividi di
febbre o tremiti.

Non utilizzare il misuratore di pressione insieme ad altri ap-
parecchi chirurgici ad alta frequenza.

Utilizzare il misuratore di pressione solo su un braccio con
misura compresa nell’intervallo indicato.

¢ Tenere conto che durante il pompaggio puo verificarsi una

riduzione delle funzioni dell’arto interessato.

La misurazione delle pressione non deve impedire la circo-
lazione del sangue per un tempo inutiimente troppo lungo.
In caso di malfunzionamento dell’apparecchio, rimuovere il
manicotto dal braccio.

e Evitare di schiacciare, comprimere o piegare meccanicamen-

te il tubo del manicotto.
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e Evitare di mantenere una pressione costante nel manicotto
e di effettuare misurazioni troppo frequenti che causereb-
bero una riduzione del flusso sanguigno con il conseguente
rischio di lesioni.

e Accertarsi che il manicotto non venga applicato su braccia
con arterie o vene sottoposte a trattamenti medici, quali
dispositivo di accesso o terapia intravascolare o shunt arte-
rovenoso.

e Non applicare il manicotto a persone che hanno subito una
mastectomia (asportazione della mammella).

e Non applicare il manicotto su ferite per evitare rischi di ulte-
riori lesioni.

e || misuratore di pressione puo essere alimentato a batterie o
con un alimentatore. E possibile trasmettere e memorizzare
i dati solo se I'apparecchio & alimentato. Quando le batterie
si esauriscono o I'alimentatore viene scollegato dalla rete
elettrica, data e ora vengono perse.

e Se per 3 minuti non vengono utilizzati pulsanti, il dispositivo
di arresto automatico spegne I'apparecchio per preservare le
batterie.

e [’apparecchio & concepito solo per I'uso descritto nelle pre-
senti istruzioni per I'uso. Il produttore non risponde di danni
causati da un uso inappropriato o non conforme.

A Indicazioni sulla custodia e sulla cura

e Lo sfigmomanometro & formato da componenti di precisione
ed elettronici. La precisione dei valori misurati e la durata in
servizio dell’apparecchio dipendono dall’accuratezza con la
quale viene usato.

- Proteggere I'apparecchio da urti, umidita, polvere e sporci-
zia, forti variazioni della temperatura e raggi diretti del sole.
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- Non far cadere 'apparecchio.

- Non utilizzare I'apparecchio in vicinanza di forti campi
elettromagnetici e tenerlo lontano da impianti radiofonici o
telefoni cellulari.

- Usare esclusivamente i bracciali forniti in dotazione o
ricambi originali. In caso contrario saranno rilevati valori
errati.

e Non premere pulsanti finché il bracciale non & ben allacciato
al polso.

e Sj consiglia di rimuovere le batterie quando I'apparecchio
non viene usato per un lungo periodo.

A Indicazioni sulle batterie

¢ [’inghiottimento delle batterie pud essere mortale. Conserva-
re quindi le batterie e i prodotti fuori della portata dei bambini
piccoli. In caso d’inghiottimento di una batteria, contattare
immediata-mente un medico.

¢ Non ricaricare o riattivare le batterie con altri mezzi, non
scomporle, non gettarle nel fuoco, non cortocircuitarle.

* Rimuovere le batterie quando sono scariche o I'apparecchio
non viene usato per un lungo periodo. In questo modo si
evitano danni causati da una eventuale fuoriuscita del liquido
dalle batterie. Sostituire sempre contemporaneamente tutte
le batterie.

e Non utilizzare batterie di tipo e marca diversi oppure batterie
con differenti capacita. Utilizzare preferibilmente batterie
alcaline.
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@ Indicazioni sulla riparazione e sullo smaltimento 3. Descrizione dell’apparecchio

e Non gettare le batterie nei rifiuti casalinghi. Smaltire le bat-
terie scariche negli appositi centri di raccolta dei materiali

inquinanti. 3 — 1
e Non aprire I'apparecchio. La non osservanza di questa pre-

|
scrizione invalida la garanzia. ; — W
e Non riparare o regolare da soli I'apparecchio. In questo caso S bewer %
non & piu garantito un funzionamento corretto. Cwaoog ggae T4
e Le riparazioni devono essere eseguite esclusivamente dal 10— 1< =41l —5
servizio assistenza di Beurer o da ri-venditori autorizzati. I« ﬁ 'l 'l [
Prima di ogni reclamo verificare in primo luogo lo stato delle 9| I« ﬁ A 6
batterie e sosti-tuirle, se necessario. l 2l 17 -‘ -|
e Smaltire I'apparecchio conformemente alla direttiva @ X~ @58
sui vecchi apparecchi elettrici ed elettronici 2002/96/ ﬁ @ |
CEE WEEE (Waste Electrical and Electronic — p 8
Equipment). Per domande specifiche su questo argomento 1. Manicotto
rivolgersi all’ufficio comunale competente per lo smaltimento 2. Tubo del manicotto
ecologico. 3. Attacco del manicotto
4. Area di riconoscimento NFC
5. Ingresso per alimentatore e interfaccia USB
6. Display
7. Pulsanti per la memorizzazione M1/M2
8. Pulsante START/STOP @
9. Scala OMS
10. Ingresso dell’attacco del manicotto (lato sinistro)
11. Indicatore del valore a riposo
12. Supporto del manicotto
64
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Indicatori sul display:

I 1

Interfaccia USB
Con il misuratore di pressione € anche possibile trasferire i

» m '-l'l-l_-'l-_'l'l_’ ':":'l/':,l'l:‘l valori misurati sul PC.
e ey emw, e A tale scopo, sono necessari un cavo USB (fornito in dotazio-
< - , ' , '_ 5 ne) disponibile in commercio e il software ,HealthManager*.
10X N '- '- .- Il software puo essere scaricato gratuitamente nell‘area del
s —, —, —' servizio clienti del sito www.beurer.com.
I o) ew) e
m ' , ‘ , '_ 3 Requisiti di sistema per il software per PC Beurer
8 5 auy, e e “HealthManager”
(\,D '—' '—, —' 1. Sistemi operativi supportati:
Om N\ oo— 4 ¢ Windows XP SP3
< @ HIE AN ' I * Windows Vista SP1 o superiore
I—l_l | | e Windows 7
76 5 ¢ Windows 7 SP1
. Data/Ora ¢ Windows 8
. Pressione sistolica 2. Architetture supportate:
. Pressione diastolica ® x86 (32 bit)
* x64 (64 bit)

3. Requisiti hardware:

¢ Consigliato: almeno Pentium 1 GHz o piu veloce
con almeno 1 GB di RAM

e Spazio libero sulla partizione principale almeno:
-x86 - 600 MB
-x64-1,5GB

¢ Risoluzione grafica a partire da: 1024 x 768 pixel

e Porta USB 1.0 o superiore

. lcona battito cardiaco @
. Scarico aria (freccia)
. Numero della posizione di memoria/Indicazione memoria
valore medio (H), mattina (F/), sera (F/7)
8. Icona sostituzione delle batterie @ )
9. Memoria utente ()
10. Classificazione OMS
11. Icona disturbi del ritmo cardiaco "')v_

;
2
3
4. Battito cardiaco rilevato
5
6
7

65
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4. Preparazione della misurazione
Inserimento delle batterie

e Rimuovere il coperchio del vano | o o)
batterie sul retro dell’apparec-
chio.

* |nserire quattro batterie AAA da A o
1,5V (tipo alcalino LR03). Verifi- ] [( e]“’
care che le batterie siano inserite | O ( — eb
correttamente, con i poli posizio-
nati in base alle indicazioni. Non -} —
utilizzare batterie ricaricabili. —e |

4 x 1,5V AAA (LR03)

¢ Richiudere attentamente il co-
perchio del vano batterie.

-~

Tutti gli elementi del display vengono brevemente visualizzati,
sul display lampeggia 4 h. A questo punto, impostare la data
e I'ora come descritto di seguito.

Quando I'icona di sostituzione delle batterie @ ) & fissa, non
e piu possibile effettuare alcuna misurazione ed & necessario

cambiare tutte le batterie. Quando le batterie vengono rimosse

dall’apparecchio, &€ necessario reimpostare la data e I'ora. Le
misurazioni memorizzate non vanno perse.

Le batterie esauste non sono rifiuti domestici. Smaltirle presso
un rivenditore di materiali elettrici o nel punto di raccolta
differenziata locale. Lo smaltimento & un obbligo di legge.

@ | simboli riportati di seguito indicano che le
batterie contengono sostanze tossiche.
Pb: batteria contenente piombo, Cd: batteria
contenente cadmio, Hg: batteria contenente
mercurio.
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Impostazione del formato dell’ora, della data e dell’ora

In questo menu & possibile impostare in sequenza le seguenti
funzioni.

| Formato ora |-)| Data |-)| Ora |

La data e I'ora devono essere impostate necessariamente.

Solo in questo modo & possibile memorizzare correttamente

le misurazioni con data e ora per poter essere richiamate in

seguito.

@ Tenendo premuto il pulsante per la memorizzazione M1 o
M2, i valori possono essere impostati piu velocemente.

e Tenere premuto il pulsante START/STOP @ per 5 se-
condi.

e Con i pulsanti per la memorizzazione M1/~ 4
M2 selezionare il formato dell’ora deside- & 1 71
rato e confermare con il pulsante START/ .+
STOP . > N

Formato ora

Sul display lampeggia il numero dell'anno.  ~— ' -~

e Con i pulsanti per la memorizzazione
M1/M2 selezionare il numero dell’anno
desiderato e confermare con il pulsante
START/STOP .

Sul display lampeggia I'indicazione del mese.

Data

e Con i pulsanti per la memorizzazione M1/
M2 selezionare il mese desiderato e con-
fermare con il pulsante START/STOP (.
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Sul display lampeggia il numero del giorno. _\,Z
e Con i pulsanti per la memorizzazione M1/ /!

..g M2 selezionare il giorno desiderato e con-
O  fermare con il pulsante START/STOP (D.
@ Se si imposta il formato dell’ora in 12 h, la sequenza
dell’indicazione del giorno e del mese ¢ invertita.
Sul display lampeggia il numero dell’ora. NHln
IR
e Con i pulsanti per la memorizzazione M1/ S
M2 selezionare il numero dell’ora deside-
rato e confermare con il pulsante START/
© STOP @.
O sul display lampeggia il numero dei minuti. ‘}:.,':.,/_
e Con i pulsanti per la memorizzazione M1/ N

M2 selezionare il numero dei minuti desi-
derato e confermare con il pulsante START/
STOP .

Funzionamento con 'alimentatore di rete

L’apparecchio puo essere utilizzato anche con un alimentatore
di rete. A tale scopo il vano batterie non deve contenere bat-
terie. L'alimentatore & disponibile con il codice 071.60 presso i
rivenditori specializzati o il centro di assistenza.

e || misuratore di pressione pu0 essere utilizzato esclusiva-
mente con 'alimentatore di rete descritto nelle presenti
istruzioni per 'uso per evitare possibili danni all’apparecchio.

e Collegare I'alimentatore di rete all’apposito attacco sul lato
destro del misuratore di pressione. Collegare I'alimentatore
esclusivamente alla tensione di rete riportata sulla targhetta.

e Collegare quindi la spina dell’alimentatore alla presa.
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e Dopo avere utilizzato il misuratore di pressione, staccare
I'alimentatore di rete prima dalla presa e poi dal misuratore
di pressione. Quando I'alimentatore di rete viene staccato,
il misuratore di pressione perde data e ora. | valori misurati
restano memorizzati.

5. Misurazione della pressione sanguigna

Prima della misurazione portare I'apparecchio a temperatura
ambiente.

La misurazione puo essere eseguita sul braccio destro o
sinistro.

Applicare il bracciale

Applicare il bracciale al braccio libero
da indumenti. La circolazione sangui-
gna del braccio non dovra risultare
impedita da indumenti troppo stretti
o simili.

Il bracciale va posizionato sul braccio
in modo che il suo bordo inferiore
venga a trovarsi 2-3 cm al di sopra
della piega del gomito e al di sopra
dell’arteria. Il flessibile dovra essere
rivolto verso il centro del palmo della
mano.

Tirare il lembo libero del manicotto,
stringerlo attorno al braccio senza
eccedere, quindi chiudere la chiusura a
strappo. Stringere il manicotto in modo
tale che vi sia ancora spazio sufficiente
per due dita.
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Inserire I‘attacco del tubo del
manicotto nel relativo ingresso
sull‘apparecchio.

b

@ Se si esegue la misurazione sul braccio destro, il tubo si
trova all'interno del gomito. Prestare attenzione a non ap-
poggiare il braccio sul tubo.

La pressione pud variare dal braccio destro al sinistro e di
conseguenza anche i valori misurati possono essere diversi.
Eseguire la misurazione sempre sullo stesso braccio.

Qualora i valori dovessero variare significativamente da un
braccio all’altro, concordare con il proprio medico quale brac-
cio usare per la misurazione.

Attenzione: Utilizzare I'apparecchio esclusivamente con il
manicotto originale. Il manicotto & adatto a una circonferenza
braccio compresa tra 24 e 36 cm.

Con il codice 163.387 & possibile ordinare presso i rivenditori
specializzati o all'indirizzo del servizio di assistenza manicotti piu
grandi per circonferenze del braccio comprese fra 35 e 44 cm.

Assumere una posizione corretta del corpo

[

e Riposare per circa 5 minuti prima di ogni misurazione! In
caso contrario I'apparecchio puo fornire misure inesatte.
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e | a misurazione pud essere eseguita da seduti o sdraiati. Ad
ogni modo controllare che il bracciale si trovi all’altezza del
cuore. L’avambraccio va appoggiato in modo che il bracciale
venga a trovarsi all’altezza del cuore. Durante la misurazione,
per non influenzarne il risultato, & importante rimanere tran-
quilli e non parlare.

e Sedersi in posizione comoda per la misurazione della pres-
sione. Appoggiare la schiena e le braccia. Non incrociare le
gambe. Appoggiare la pianta dei piedi al pavimento.

e Per non falsare il risultato della misurazione, € importante
mantenere un atteggiamento calmo e non parlare durante la
misurazione.

Esecuzione della misurazione della pressione

Applicare il manicotto e sistemarsi nella posizione in cui

si desidera eseguire la misurazione.

e Per avviare il misuratore di pressione, pre-
mere il pulsante START/STOP @. Tutti gli
elementi del display vengono brevemente
visualizzati.

Dopo 3 secondi il misuratore di pressione ini-
zia automaticamente a misurare la pressione.

[l manicotto si gonfia in automatico.

@ La misurazione puo essere interrotta in qualsiasi mo-
mento premendo il pulsante START/STOP .

Misurazione
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quindi la pressione viene rilasciata lentamente. In caso
di tendenza all’ipertensione il manicotto viene gonfiato

ulteriormente, aumentando la relativa pressione. Appena

e rilevabile il battito cardiaco, viene visualizzata I'icona
corrispondente @@.

e \/engono visualizzati i valori misurati per
pressione sistolica e diastolica e battito
cardiaco. Lindicatore del valore a riposo
(vedere capitolo 6) si illumina in base alla
classificazione positiva o negativa.

¢ Se la misurazione non & stata effettuata
correttamente, compare 'icona £ __.
Consultare il capitolo Messaggi di errore/
Soluzioni delle presenti Istruzioni per I'uso
e ripetere la misurazione.

Premendo i pulsanti per la memorizzazione M1 o M2
selezionare la memoria utente desiderata. Se non si
sceglie alcuna memoria utente, la misurazione viene
salvata nella memoria utente usata per ultima. Sul di-
splay viene visualizzato il relativo simbolo () o (3.

Spegnere il misuratore di pressione con il pulsante

Misurazione

———
-lJ ]

-

START/STOP @. In questo modo la misurazione viene

memorizzata nella memoria utente selezionata.
Se si dimentica di spegnere I'apparecchio, questo si
spegne automaticamente dopo circa 3 minuti. Anche

in

questo caso il valore viene memorizzato nella memoria

utente selezionata o in quella utilizzata per ultima.
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e Attendere almeno 5 minuti prima di effet-
tuare una nuova misurazione!

Misurazione

6. Valutare i risultati
Aritmie cardiache:

questo apparecchio & in grado di identificare disfunzioni ritmi-
che del battito cardiaco durante la misu//razione ed, eventual-
mente, le indica sul display con I'icona '—W—

Questa puo essere un’indicazione di un’aritmia. L'aritmia

una malattia che consiste nell’anomalia del ritmo del cuore
dovuta a disfunzioni nel sistema bioelettrico che comanda il
battito cardiaco. | sintomi (battiti cardiaci mancanti o prematuri,
frequenza lenta o accelerata dei battiti) possono essere causati
tra I'altro da malattie cardiache, eta, predisposizione genetica,
ingerimento spropositato di dolciumi, stress 0 sonno insuffi-
ciente. L'aritmia pud essere diagnosticata solo da una visita
cardiologica da parte di un medico.

Ripetere I'operazione quando al termine della misurazione sul
display appare I'icona .-*}v- Tener presente che occorre ripo-
sare per 5 minuti e si deve rimanere fermi senza parlare durante
la misurazione. Se I'icona 'J}v. compare frequentemente, con-
sultare il proprio medico. Autodiagnosi e autotrattamenti ese-
guiti in base ai valori misurati possono essere pericolosi. Segui-
re assolutamente le indicazioni del proprio medico curante.

Classificazione del’OMS:

Nella seguente tabella viene indicata la classificazione e
interpretazione delle misurazioni in base alle direttive/defini-
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zioni dell’Organizzazione Mondiale della Sanita (OMS) e agli
ultimi studi. Tali valori standard costituiscono tuttavia solo un
riferimento generale in quanto la pressione individuale presenta
differenze a seconda della persona e dell’eta.

E importante consultare regolarmente il proprio medico per
sapere qual € la propria pressione normale e il limite superato il
quale il livello di pressione viene considerato pericoloso.

La classificazione sul display e la scala graduata sul misuratore
di pressione indicano la classe nella quale rientra la pressione
misurata. Nel caso in cui il valore sistolico e quello diastolico
rientrino in due classi OMS diverse (ad es. sistole nella classe
“Normale alto” e diastole nella classe “Normale”), la graduazio-
ne OMS grafica dell’apparecchio indica sempre la classe piu
alta, in questo caso “Normale alto”.

Campo dei valori della pressione Pressione sistolica |Pressione diastolica |Misura da prendere

sanguigna (in mmHg) (in mmHg)

Livello 3: ipertensione grave >180 =110 visitare un medico

Livello 2: ipertensione moderata 160-179 100-109 visitare un medico

Livello 1: ipertensione leggera 140-159 90-99 controlli regolari presso un medico
Normale-alto 130-139 85-89 controlli regolari presso un medico
Normale 120-129 80-84 autocontrollo

Ottimale <120 <80 autocontrollo

Fonte: OMS, 1999

Misurazione dell’indicatore di rilassamento (con
diagnostica HSD)

L'errore piu frequente nella misurazione della pressione € la
pressione non a riposo (stabilita emodinamica) al momento
dell’esecuzione, con il risultato che sia la pressione sistolica,
sia quella diastolica risultano falsate.

Nel corso della misurazione questo apparecchio determina auto-
maticamente se la circolazione non ¢ sufficientemente rilassata.
Se non vi sono indizi di una circolazione non rilassata, il
simbolo \\_\ (stabilita emodinamica) si illumina in verde € la
misurazione puod essere registrata come un valore di pressione
a riposo.
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\‘.\ VERDE: stabilita emodinamica presente.

Le misurazioni della pressione sistolica e diastolica vengono
effettuate con una circolazione rilassata e riflettono con buon
livello di sicurezza la pressione a riposo.

Se vi sono invece indizi di una circolazione non rilassata (insta-
bilita emodinamica), il simbolo \\ si illumina in rosso.

In questo caso la misurazione deve essere ripetuta dopo un
periodo di rilassamento fisico e mentale. La misurazione della
pressione arteriosa deve essere effettuata in una condizione
di rilassamento fisico e mentale, in quanto ¢ di riferimento per
la diagnosi del livello di pressione e anche per il trattamento
farmacologico di un paziente.
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\‘.\ ROSSO: stabilita emodinamica assente.

E molto probabile che la misurazione della pressione sistolica
e diastolica non sia avvenuta in una condizione di circolazione
sufficientemente rilassata e pertanto le misurazioni si scostano
dal valore di pressione a riposo.

Ripetere la misurazione dopo una pausa di riposo e rilassa-
mento di almeno 5 minuti. Recarsi in un luogo sufficientemente
tranquillo e comodo, restare in silenzio, chiudere gli occhi, cer-
care dirilassarsi e respirare tranquillamente e regolarmente.
Se la misurazione successiva evidenzia ancora insufficiente
stabilita, & possibile ripetere la misurazione dopo un’ulteriore
pausa di rilassamento. Se anche le successive misurazioni ri-
sultano instabili, indicare questa condizione, in quanto durante
le vostre misurazioni non € possibile ottenere una circolazione
sufficientemente rilassata.

La causa di cio pud anche essere una forma di inquietudine
nervosa interna che non puo essere risolta mediante brevi
pause di rilassamento. Si pud anche trattare di disturbi del
ritmo cardiaco che impediscono una misurazione stabile della
pressione.

La mancanza di pressione a riposo puo avere cause diverse,
quali stanchezza fisica, tensione mentale o distrazione, il par-
lare o disturbi del ritmo cardiaco durante la misurazione della
pressione arteriosa.

Nella maggior parte dei casi d’impiego, la diagnostica HSD
fornisce un ottimo orientamento sul livello di rilassatezza

della circolazione durante una misurazione. Certi pazienti con
disturbi del ritmo cardiaco o carico mentale costante possono
presentare un’instabilita emodinamica persistente, anche dopo
ripetute pause di rilassamento. Per questi utilizzatori la preci-
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sione nella determinazione della pressione a riposo € limitata.
La diagnostica HSD, come tutti i sistemi di rilevazione medica,
ha una precisione di rilevamento limitata e in singoli casi puo
portare a misurazioni errate. Le misurazioni della pressione ef-
fettuate in presenza di una circolazione rilassata danno risultati
particolarmente affidabili.

7. Ricerca e cancellazione dei valori misurati

Gli esiti di ogni misurazione corretta vengono memoriz-
zati con data e ora. Quando i dati misurati superano le 60
unita, vengono eliminati i dati piu vecchi.

* Per accedere alla modalita di richiamo della memoria,

occorre innanzitutto avviare il misuratore di pressione.
A tale scopo, premere il pulsante START/STOP Q.

e Dopo la visualizzazione a schermo intero, selezionare
entro 3 secondi con il pulsante per la memorizzazione
M1 o M2la memoria utente desiderata (m Q]).

- Se si desidera visualizzare i dati misurati per la memo-
fia utente (), premere il tasto per la memorizzazione
M1.

- Se si desidera visualizzare i dati misurati
per la memoria utente Al premere il tasto
per la memorizzazione M2.

Memoria utente

Sul display compare I'ultima misurazione.
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Valori medi

e Premere il pulsante per la memorizzazione corrispon-
dente (M1 o M2).

Una volta selezionata la memoria utente1, utilizzare il
pulsante per la memorizzazione M1.
Una volta selezionata la memoria utente2, utilizzare il
pulsante per la memorizzazione M2.

Sul display lampeggia I'indicazione f.
Viene visualizzato il valore medio di tutti i
valori misurati della memoria utente sele-
zionata.

e Premere il pulsante per la memorizzazione corrispon-
dente (M1 o M2).

Sul display lampeggia I'indicazione Af.
Viene visualizzato il valore medio degli ultimi
7 giorni di misurazioni mattutine (mattina:
dalle 5.00 alle 9.00).

7Y e
e 0w | O

e Premere il pulsante per la memorizzazione corrispon-
dente (M1 o M2).

Sul display lampeggia I'indicazione P1.
Viene visualizzato il valore medio degli ultimi
7 giorni di misurazioni serali (sera: dalle 18.00
alle 20.00).

——

|-—

|
—l
—

=

L
(]
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a
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Valori di misurazione singoli

Cancellazione dei valori di misurazione

e Premendo nuovamente il pulsante per la 032 29/ 10
memorizzazione corrispondente (M1 o
M2), il display visualizza I'ultima misura-
zione singola (nell’esempio la misurazione
03).

® Premendo nuovamente il pulsante per la memorizza-
zione corrispondente (M1 o M2), & possibile visualizza-
re i singoli valori misurati.

e Per spegnere I'apparecchio, premere il pulsante
START/STOP .

@ E possibile uscire dal menu in qualsiasi momento
premendo il pulsante START/STOP .

e Per cancellare una posizione di memoria di una de-
terminata memoria utente & necessario innanzi tutto
selezionare la memoria utente.

¢ Avviare I'interrogazione dei singoli valori misurati.

¢ Tenere premuti entrambi i pulsanti per la memorizzazio-
ne M1/M2 per 5 secondi.

Tutti i valori dell’attuale memoria utente ven-
gono cancellati.
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8. Trasmissione dei valori misurati
Interfaccia USB
Collegare il misuratore di pressione al PC con un cavo USB.

Durante una misurazione non € possibile avviare la trasmis-
sione dei dati.

Sul display viene visualizzato PC. Avviare la W
trasmissione dei dati nel software per PC ™)
“HealthManager”. Durante la trasmissione dei dati i~ :'
sul display viene visualizzata un’animazione. Una ) (
trasmissione dei dati corretta € visualizzata nella | = =
Fig. 1. Se la trasmissione dei dati non viene Fig. 1
eseguita, viene visualizzato il messaggio di errore p—
mostrato nella Fig. 2. In questo caso, interrompere '_“

il collegamento del PC e avviare di nuovo la '_ L
trasmissione dei dati. 'l_ -
Dopo 30 secondi di inattivita o dopo aver interrotto L=
la comunicazione con il PC, il misuratore di pressio- Fig. 2

ne si spegne automaticamente.

NFC

| valori misurati e memorizzati sull’apparecchio possono inoltre
essere trasmessi allo smartphone tramite NFC (Near Field
Communication).

Inoltre, & necessaria I'app “Beurer HealthManager”. Installarla
dal Play Store.

Per trasmettere i valori, sbloccare lo schermo dello smartphone
e mantenere il lato posteriore del telefono nell’area di ricono-
scimento NFC del misuratore di pressione. Per garantire una
trasmissione indisturbata, rimuovere eventualmente I'involucro
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protettivo dello smartphone. Avviare la trasmissione dati
dall’app “Beurer HealthManager”.

9. Pulizia e custodia dell’apparecchio

¢ Pulire accuratamente I'apparecchio servendosi esclusiva-
mente di un panno leggermente inumidito.

¢ | a frequenza di pulizia varia in base al livello di sporcizia
dell’apparecchio. Pulire il misuratore di pressione e il mani-
cotto quando sono sporchi.

e Non utilizzare detergenti né solventi.

e Non immergere assolutamente I'apparecchio in acqua: que-
sta potrebbe penetrare all’interno e provocare danni.

10. Eliminazione dei guasti

Possono essere visualizzate segnalazioni di anomalia se

e il valore della pressione sanguigna & eccezionalmente alto o
basso (sul display compare EE),

* |a persona si muove o parla durante la misurazione (sul di-
splay compare EE),

¢ il tubo flessibile del bracciale non & inserito correttamente (sul
display compare £ i),

¢ |'insufflazione dura piu di 15 secondi (sul display compare £ i),

* |a pressione di gonfiamento & superiore a 300 mmHg (sul di-
splay compare £2),

e durante il salvataggio dei valori misurati si presenta un errore
(sul display compare E3),

* il campo di misurazione viene superato (sul display compare
Er),

* non ¢ possibile inviare i dati al PC (sul display viene visualiz-
zato PL Er).
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In questi casi ripetere la misurazione. Verificare che il tubo del
manicotto sia inserito correttamente, non muoversi e non par-

lare. Se necessario reinserire le batterie o sostituirle.

11. Dati tecnici

Codice BM 75
Metodo di Oscillometrico, misurazione non invasiva
misurazione della pressione dal braccio
Range di Pressione del manicotto 0-300 mmHg,
misurazione sistolica 30-260 mmHg,
diastolica 30-260 mmHg,
pulsazioni 40-199 battiti/minuto
Precisione Sistolica +3 mmHg, diastolica +3 mmHg,
dell’indicazione pulsazioni +5 % del valore indicato
Tolleranza scostamento standard massimo ammes-
so rispetto a esame clinico:
sistolica 8 mmHg/diastolica 8 mmHg
Memoria 2 x 60 posizioni di memoria
Ingombro Lungh. 175 mm x Largh. 117 mm x
Alt. 50 mm
Peso Circa 529 g (senza batterie)
Dimensioni 24-36 cm
manicotto

Condizioni di funzio-
namento ammesse

+10°C - +40°C, 15% - 85 % di umidita
relativa (senza condensa)

Condizioni di -10°C - +60°C, 10% - 90 % di umidita
conservazione e relativa, 700-1060 hPa di pressione
trasporto ambiente
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Alimentazione 4 batterie AAAda 1,5V —"——

Ca. 120 misurazioni, in base alla pressio-
ne sanguigna e di pompaggio

Durata delle batterie

Accessori Manicotto, supporto del manicotto,
istruzioni per I'uso, 4 x batterie AAA da
1,5V, cavo USB, custodia

Classificazione Alimentazione interna, IP21, non fa parte

della categoria AP/APG, funzionamento
continuo, parte applicativa tipo BF

Ai fini dell’aggiornamento i dati tecnici sono soggetti a modifi-
che senza preavviso.

e Questo apparecchio & compatibile con il modello NFC se-
condo le norme ISO 15693 e ISO 18000-3.

e | 'apparecchio € conforme alla norma europea EN60601-1-2
e necessita di precauzioni d’impiego particolari per quanto
riguarda la compatibilita elettromagnetica. Apparecchiature
di comunicazione HF mobili e portatili possono influire sul
funzionamento di questo apparecchio. Per informazioni piu
dettagliate, rivolgersi all’Assistenza clienti oppure consultare
la parte finale delle istruzioni per I'uso.

e [’apparecchio & conforme alla direttiva CE per i dispositivi
medici 93/42/CEE, alla legge sui dispositivi medici e alle
norme europee EM1060-1 (Sfigmomanometri non invasivi
Parte 1: Requisiti generali), EN1060-3 (Sfigmomanometri
non invasivi Parte 3: Requisiti integrativi per sistemi elet-
tromeccanici per la misurazione della pressione arteriosa)

e IEC80601-2-30 (Apparecchi elettromedicali Parte 2-30:
Prescrizioni particolari relative alla sicurezza fondamentale
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e alle prestazioni essenziali di sfigmomanometri automatici
non invasivi).

e L a precisione di questo misuratore di pressione ¢ stata
accuratamente testata ed ¢ stata sviluppata per una lunga
durata di vita utile. Se I'apparecchio viene utilizzato a scopo
professionale, € necessario effettuare controlli tecnici con
gli strumenti adeguati. Richiedere informazioni dettagliate

sulla verifica della precisione all’indirizzo indicato del servizio

coperture protettive

L’involucro dell’adattatore protegge dal
contatto con parti che potrebbero essere
messe sotto tensione (dita, aghi, ganci

di controllo).

L’utente non deve toccare contempora-
neamente il paziente e il connettore di
uscita dell’adattatore AC.

assistenza.
12. Adattatore
Codice FW 7575M/EU/6/06
Ingresso 100-240V, 50-60 Hz
Uscita 6V DC, 600 mA, solo in abbinamento
con sfigmomanometri Beurer.
Produttore Friwo Geratebau GmbH
Protezione L’apparecchio dispone di un doppio iso-

lamento di protezione ed € equipaggiato
di un fusibile termico sul lato primario
che, in caso di guasto, separa I'apparec-
chio dalla rete.

Prima di utilizzare I’adattatore, assicurar-
si che le batterie siano state rimosse dal
loro vano.

N Cacs

Polarita del collegamento di tensione
continua

Isolamento di protezione/
Classe di protezione 2

75
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TURKGE

Sayin Miisterimiz,

imalatimiz olan bir Griinii tercih etmenizden dolayr memnuniye-
timizi belirtmek isteriz. Adimiz, Isi, Agirlik, Kan Basinci, Vicut
Isisl, Nabiz, Yumusak Terapi, Masaj ve Hava alanlarinda ayrintili
olarak kontrolden gegirilmis yiksek kaliteli Grunlerin simgesidir.
Litfen bu kullanma talimatini dikkatle okuyup sonraki kulla-
nimlar igin saklayiniz, diger kullanicilarin da okumasina olanak
taniyiniz ve belirtilen aciklamalara uyunuz.

Dostane tavsiyelerimizle Beurer Miessesesi

1. Tanitim

Beurer BM 75 tansiyon dlgcme cihazinin ambalajinin distan
hasar gérmemis ve icerigin eksiksiz oldugundan emin olun.
Cihazi kullanmadan 6nce, cihazda ve aksesuarlarinda gozle
gordlir hasarlar olmadigindan ve tim ambalaj malzemelerinin
cikarldigindan emin olunmalidir. SUpheli durumlarda kullanmayin
ve saticiniza veya belirtilen servis adresine bagvurun.

Kolun Ust kismi Gizerinden tansiyon élgme cihazi, yetiskin
insanlarda atardamar zerinden tansiyon degerlerinin distan
Olcllmesi ve denetlenmesi icin kullanilir.

Bu cihaz ile tansiyonunuzu ¢abuk ve kolay élcebilir, dlcilen de-
gerleri bellege kaydedebilir ve 6lgim degerlerinin zamanla
gelismesinin yani sira, ortalama degerlerini de gorebilirsiniz.
Eger kalp ritim rahatsizliklari olma ihtimali varsa, bir uyari bildirilir.
Tespit edilen degerler WHO yénetmeliklerine gére siniflandirilir
ve grafiksel olarak degerlendirilir.

Bu tansiyon dlgcme aleti ayrica bu dokiimanda slikunet gos-
tergesi olarak adlandirlacak olan bir hemodinamik stabilite
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gostergesine sahiptir. Bu, tansiyon élgimu sirasinda yeterli bir
dolasim slkunetinin olup olmadigini ve bdylece tansiyon lcu-
mindn slkunet hali tansiyonunuza uyup uymadigini gosterir.
Bununla ilgili ayrintili bilgi igin bkz. bélum 6.

Kullanma kilavuzunu daha sonra da kullanmak icin iyi muhafaza
ediniz ve cihazi kullanma ihtimali olan diger insanlarin da kul-
lanma kilavuzuna ulasabilmesini saglayiniz.

2. Onemli bilgiler
A isaretlerin agiklamasi

Cihazin ve aksesuarlarin kullanim kilavuzunda, ambalajinda ve
model etiketinde asagidaki semboller kullanilir:

Dikkat

Not
Onemli bilgilere yonelik notlar

Kullanim kilavuzunu dikkate alin

Uygulama parcasi tip BF

Dogru akim
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Elektrikli ve elektronik eski cihazlarla ilgili
AB Yénetmeligi 2002/96/EC - WEEE’ye
(Waste Electrical and Electronic Equipment)
uygun sekilde elden cikariimaldir

E| <

Uretici
S“’:ge izin verilen nakliye ve depolama sicaklig.
* @ Izin verilen nakliye ve depolama hava nemi.
-10c RH 10-90%
Operating [ ; S
*m (}O Izin verilen ¢alisma sicakligi ve nem
10°c RH 15-85%
12,5 mm biyikliglinde ve buna esit ya-
IP 21 banci cisimlere ve dikey bir sekilde damla-
yan suya karsi korumaldir
SN Seri numarasi

CE isareti, tibbi Grlnler icin 93/42/EWG
yonetmeliginin temel sartlari ile uyumlulugu

C€ o |10
geler.

/I\ Kullanim ite lgili bilgiler

¢ Degerleri karsilastirabilmek igin tansiyonunuzu her zaman
gunun ayni saatlerinde 4lcn.

e Her 6lcimden dnce yakl. 5 dakika dinlenin!

e Bir kiside birden fazla élclim yapmak istiyorsaniz, élgtimler
arasinda 5 dakika bekleyin.

* Olciime en az 30 dakika kala yememeli, igmemeli, sigara
kullanmamali veya fiziksel egzersiz yapmamalisiniz.
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* Olcillen degerler ile ilgili stipheniz varsa, élciimii tekrarlayin.

e Tarafinizca tespit edilen 6lcim degerleri, yalnizca size bilgi
verme amaclidir ve doktor tarafindan yapilan bir muayenenin
yerini tutamaz! Olgiim degerlerinizi doktorunuza bildirin ve
hicbir zaman 6lglim sonuglarindan yola ¢ikarak kendi tibbi
kararlarinizi vermeyin (6rnegin ilaclar ve dozlari)!

e Tansiyon 6lgcme cihazini yeni dogan bebeklerde ve pree-
klampsi hastalarinda kullanmayin. Tansiyon élgcme cihazini
hamilelikte kullanmadan 6nce bir doktora danismanizi tavsiye
ederiz.

e Kalp ve kan dolasimi sistemi hastaliklari olmasi durumun-
da hatali 6lciimler meydana gelebilir veya 6l¢im dogrulugu
olumsuz etkilenebilir. Bu ayni zamanda ¢ok dlsik tansiyon,
diyabet, kan dolasimi ve ritm rahatsizliklarinda ve titreme
ndbetlerinde veya titreme durumunda da meydana gelebilir.

e Tansiyon dlgcme aleti, yuksek frekansli bir ameliyat cihazi ile
birlikte kullaniimamalidir.

e Bu cihazi sadece, Ust kolu cihaz icin belirtilen cevreye sahip
olan kisilerde kullanin.

e Sisirme esnasinda ilgili uzuvda islev kisitlamasi meydana
gelebilecegini dikkate alin.

e Kan dolasimi, tansiyon élciimi nedeniyle gereginden uzun
kisitlanmamalidir. Aletin hatali calismasi durumunda, manseti
koldan cikarin.

e Manset hortumunun mekanik olarak sikismasini, ezilmesini
veya bukilmesini dnleyin.

e Mansette slirekli basing olmasini 6nleyin ve sik élgiimlerden
kacinin. Kan akisinin bunun sonucunda kisitlanmasi halinde
yaralanmalar meydana gelebilir.
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e Mangeti, atardamarlari veya toplardamarlari tibbi tedavi géren
bir kola takmamaya dikkat edin, érn. intravaskdler giris, intra-
vaskuler tedavi veya arteriovendz (A-V-) bypass.

* Manseti meme ampdtasyonu yapilmig olan hastalara takmayin.

e Manseti yaralarin Uzerine yerlestirmeyin, aksi takdirde baska
yaralanmalar olabilir.

e Tansiyon 6lcme cihazini pillerle veya sebeke adaptorii ile
calistirabilirsiniz. Verileri aktarmak ve kaydetmek igin tansiyon
6lcme cihazinizda mutlaka pillerin takili olmasi gerektigini
g6z 6nlinde bulundurun. Piller tlikendiginde veya sebeke
adaptori elektrik sebekesinden ayrildiginda tansiyon 6lcme
cihazinin tarihi ve saati kaybolur.

e Otomatik kapatma, tansiyon 6lgme aletini 3 dakika iginde hi¢
bir tusa basiimadigi takdirde pil tasarrufu saglamak icin kapatir.

e Cihaz sadece kullanim kilavuzunda agiklanan sekilde kullanil-
mak Uzere tasarlanmistir. Usulline uygun olmayan ve yanlis
kullanimdan 6tird olusacak hasarlardan Uretici firma sorumlu
degildir.

A Muhafaza, bakim ve koruma ile ilgili bilgiler

e Tansiyon cihazi, hassas ve elektronik initelerden olusmak-
tadir. Olclim degerlerinin dogrulugunun ve hassasliginin yani
sira, cihazin émru de itinali kullanima baglidir:

- Cihazi, darbelere, neme, toz ve pislige, asiri isi degisimlerine
ve dogrudan etki eden glines isinlarina karsi koruyunuz.

- Cihazi yere dusirmeyiniz.

- Cihazi guiclu elektromanyetik alanlarin yakininda kullanmayi-
niz, telsiz tesislerinden ve mobil telefonlardan uzak tutunuz.

- Sadece cihaz ile birlikte teslim edilmis veya orijinal yedek
mansetleri kullaniniz. Aksi halde, yanlis 6lciim degerleri
ortaya cikar.
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* Manget el bilegine takili olmadigi surrece, tuslara basmayiniz.
e Eger cihaz uzun bir siire kullanmayacaksa, pillerin ¢ikariimasi
tavsiye edilir.

A Piller ile ilgili bilgiler

e Pillerin yutulmasi halinde, 6ltim tehlikesi s6z konusu olabilir.
Bu nedenle, pilleri ve Urtinleri gocuklarin ulasamayacaklari
sekilde saklayiniz. Bir pil yutulmussa, derhal tibbi yardima
bagvurulmalidir.

e Piller, sarj edilmemeli veya baska araclarla yeniden aktiflesti-
rilmemeli, parcalarina ayriimamali, atese atiimamall veya kisa
devre (kontak) yapilmamalidir.

¢ Piller desarj olmussa veya cihazi uzun sure
kullanmayacaksaniz, pilleri cihazdan ¢ikariniz. Béylelikle,
pillerden akan sivi maddelerin sebep olabilecegi zararlari
Onlemis olursunuz. Bltun pilleri daima ayni zamanda
degistiriniz.

e Farkl tipte piller, farkl marka piller veya farkli kapasitelere
sahip piller kullanmayiniz. Oncelikle alkalin piller kullanmay:
tercih ediniz.

@ Onarim ve giderme bilgileri

e Piller normal ev ¢plne atiimamalidir. Eskimis pilleri, ¢zellikle
bu islem icin 6n gérilmis toplama merkezleri izerinden
gideriniz.

e Cihazin gévdesini veya kasasini agmayiniz. Bu kurala uyul-
mamasi halinde, garanti gecersiz olur.

¢ Cihaz, kendiniz tarafindan onarilmamali veya kalibre edil-
memeli, yani ayarlanmamalidir. Aksi halde cihazin kusursuz
calismasi garanti edilemez.
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e Onarimlar sadece Beurer yetkili servisi veya yetkili saticilar
tarafindan yapilmalidir. Fakat her reklamasyondan énce, yine
de ilk olarak pilleri kontrol ediniz ve gerekirse bunlari degisti-

riniz.

e Cihazi lutfen 2002/96/EC - WEEE (Waste Electrical
and Electronic Equipment — Elektrikli ve elektronik
donanim atiklar)) numarali elektro ve elektronik eski

K

cihazlar ydnetmeligine uygun sekilde gideriniz. Konuyla ilgili

sorulariniz olmasi halinde, ilgili yerel idarelerin yetkili
birimlerine basvurunuz.
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1. Tarih/Saat
2. Sistolik tansiyon
3. Diyastolik tansiyon
4. Tespit edilen nabiz degeri
5. Nabiz sembolli @@
6. Havayi tahliye etme (Ok)
7. Kayit yerinin numarasi / Hafiza gdstergesi ortalama
deger (F), sabahlari (M), aksamlari (F7)
8. Pil degistirme sembolli @
9. Kullanicr hafizasi {}
10. WHO siniflandirmasi
11. Kalp ritim bozuklugu sembolii "'_)}v_
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USB baglanti noktasi

Ayrica, tansiyon élgcme aletinizle 6lctiiguniz degerleri bilgisaya-

ra aktarabilirsiniz.
Bunun icin piyasada sunulan bir USB kablosu (teslimat

kapsaminda mevcuttur) ve bilgisayar yaziimi ,HealthManager*

gereklidir.

Bu yazilimi Uicretsiz olarak www.beurer.com adresinde Servis

altindaki indirme boliminden indirebilirsiniz.

Beurer bilgisayar yazihmi ,HealthManager* icin sistem

gereksinimleri

1. Desteklenen isletim sistemleri:
e Windows XP SP3
¢ Windows Vista SP1 veya Ustl
e Windows 7
¢ Windows 7 SP1
¢ Windows 8
2. Desteklenen mimariler:
* x86 (32 Bit)
* x64 (64 Bit)
3. Donanim gereksinimleri:
o Onerilen: En az Pentium 1 GHz veya daha hizli
enaz 1 GB RAM ile
¢ Temel Partition‘da bos bellek en az:
-x86 - 600 MB
-x64-1,5GB
e Grafik ¢Ozlinirlik en az: 1024 x 768 piksel
¢ USB baglanti noktasi 1.0 veya Ustl
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4. 6|9(jme hazirlik Tarihi ve saati mutlaka ayarlamalisiniz. Yalnizca ayari yaptiginiz-
da 6lciim degerlerinizi tarih ve saat ile hafizaya alabilir ve daha
sonra tekrar bakabilirsiniz.

M1 veya M2 hafiza diigmesini basili tutarak degerleri hizli-

Pillerin takilmasi
¢ Cihazin arka tarafindaki pil bol- | o)

o)
mesinin kapagini ¢ikarin. ca avarlavabilirsiniz
« Dért adet tip 1,5V AAA (Alkaline yariay :
tip LRO3) pil yerlestirin. Pilleri L/ _ + BASLAT/DURDUR diigmesini @ 5 saniye basil tutun.
isaretlere gore kutuplan dogru | L=/ |{ o £ o Hafiza digmeleri M1/M2 ile istediginiz =~ ~—, |
yere gelecek sekilde yerlestir- o L — 9 S saat formatini secin ve BASLAT/DURDUR T H l"l\‘
meye mutlaka dikkat edin. Sarj ®  dugmesi @ ile onaylayin. <
edilebilen piller kullanmayin. = - 3 A i I
e Pil bélmesi kapagini tekrar dik- S——: 70T 0N
katle kapatin. -4 x 1.5V AM (LRO3) Ekranda yil géstergesi yanip soner. -m'
Tum ekran 6geleri kisaca gos- = e Hafiza digmeleri M1/M2 ile istediginiz yili /=, =\
terilir; ekranda 24 h yanip séner. secin ve BASLAT/DURDUR diigmesi @
Simdi asagida belirtildigi sekilde tarihi ve saati ayarlayin. ile onaylayin.
Pil degistirme semboll @ slrekli gbsteriliyorsa, artik dlglim Ekranda ay gOstergesi yanip soner. N
yapilmasi miimkin degildir ve tim pillerin degistirilmesi gerek- e Hafiza diigmeleri M1/M2 ile istediginiz ayi N
mektedir. Piller cihazdan gikartildiginda tarih ve saat yeniden £ secin ve BASLAT/DURDUR digmesi @ ile
ayarlanmalidir. Kaydedilen élgim degerleri kaybolmaz. o onaylayin.
Bitmis piller evsel atik degildir. Bunlari elektronik Urln Ekranda aiin abst . . </
magazasina veya yerel degerli atik toplama noktasina teslim fanda gun gostergesi yanip soner. - ,‘ l
7/

e Hafiza diigmeleri M1/M2 ile istediginiz
guni secin ve BASLAT/DURDUR diigmesi

Q@ ile onaylayin.
@ Saat formati olarak 12h ayarlandiginda giin ve ay
gostergelerinin sirasi degisir.

edin. Bunu yapmaniz yasal olarak zorunludur.

@ Bu isaretler, zararll madde iceren pillerin Gize-
rinde bulunur: Pb: Pil kursun igeriyor, Cd: Pil
kadmiyum iceriyor, Hg: Pil civa iceriyor.

Saat format, tarihin ve saatin ayarlanmasi
Bu menude asagidaki fonksiyonlar sirayla ayarlanabilir.

| Saatbigimi || Tarih |>| Saat |
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Ekranda saat gdstergesi yanip soner. NHalx
* Hafiza digmeleri M1/M2 ile istediginiz N
saati segin ve BASLAT/DURDUR diigmesi
= (@ ile onaylayin.
@

Ekranda dakika gOstergesi yanip soner. Nale
/

¢ Hafiza diigmeleri M1/M2 ile istediginiz da-
kikayi secin ve BASLAT/DURDUR digmesi

Q@ ile onaylayin.

Elektrik adaptorii ile calistirma

Bu cihazi bir elektrik adaptdrlyle de calistirabilirsiniz.

Bunun icin pil yuvasinda pil olmamalidir. Adaptért, 071.60

siparis numarasi ile yetkili bir saticidan veya servis adresinden

temin edebilirsiniz.

e Tansiyon 6lgme cihazinin zarar gérmesini énlemek icin,
tansiyon dlgme cihazi yalnizca burada tanimlanan elektrik
adaptoriyle galistiriimalidir.

e Elektrik adaptérini tansiyon dlgcme cihazinin sag tarafindaki
girise takin. Adaptdr sadece tip levhasinda belirtilen sebeke
voltajina baglanabilir.

e Ardindan adaptériin fisini prize takin.

e Tansiyon 6lgcme cihazini kullandiktan sonra elektrik adaptéri-
nl 6nce prizden, sonra tansiyon élgme cihazindan ¢ikarin.
Elektrik adaptériini ¢ikardiginizda tansiyon élgme cihazinda
gosterilen tarih ve saat kaybolur. Ancak kaydedilen élciim
degerleri kaybolmaz.
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5. Tansiyonun olc¢tlilmesi

Litfen cihazi Slgiimden énce oda sicakligina getiriniz.
Olclimi sol veya sag kolda yapabilirsiniz.

Mansetin takilmasi

Manseti, acik olan sol Ust kola sariniz.
Kolunuzdaki kan dolasimi, dar elbise
ve benzeri sebeple etkilenmemelidir.

Mansgeti Ust kolunuza &yle takiniz ki, alt
kesimi kol ekleminden 2-3 cm kadar
uzakta durabilsin ve atar damarin da
Uzerinde bulunsun. Hortum elin icine
dogru bir konumda olmalidir.

Simdi mansgetin serbest ucunu siki,
ancak fazla sikmayacak sekilde kolun
cevresine takin ve cirt cirt bandi
kapatin. Manset, mansetin altina iki
parmak sigabilecek sikilikta olmalidir.

Simdi manset hortumunu manset fisi
girigine takin.

i

Olciimii sag kolun Uist kisminda yaparsaniz hortum dirsegin
ic kismina gelir. Kolunuzun hortumun zerine gelmemesine
dikkat edin.
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Sol ve sag kol arasindaki tansiyon farkli olabilir, dolayisiyla
dlciilen tansiyon degerleri de farkli olabilir. Olglimii her zaman
ayni kolda yapin.

ki kol arasindaki degerler cok farkliysa dlglimii hangi kolunuz-
da yapmaniz gerektigini dgrenmek icin doktorunuzla gériismeli-
siniz.

Dikkat: Cihaz sadece orijinal mansetle kullanilabilir. Manset
sadece 24 ile 36 cm arasi kol gevresi icin uygundur.

Siparis numarasi 163.387 ile 35 ile 44 cm arasi Ust kol ¢cevreleri
icin daha biyUk bir mangeti yetkili bir saticidan veya servis
adresinden temin edebilirsiniz.

Dogru konuma gecilmesi

[

e Her dlcimden 6nce yakl. 5 dakika dinleniniz! Aksi halde
6lcim degerlerinde sapmalar olabilir.

e Olciimii oturarak veya yatarak yiiriitebilirsiniz. Mansetin kalp
hizasinda olmasina herhalukarda dikkat ediniz.

e Tansiyon 6l¢iimi igin rahat bir sekilde oturun. Sirtinizi ve
kollarinizi dayayin. Bacak bacak Ustline atmayin. Ayaklarinizi
diiz bir sekilde yere koyun.

e Olgiim sonucunun yanlis olmasini &énlemek igin, dlglim esna-
sinda sakin olunmasi, hareket edilmemesi ve konusulmamasi
6nemlidir.
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Tansiyon él¢limiinii gerceklestirme
Manseti yukarida agiklandigi gibi takin ve 6lgimi gergek-
lestirmek istediginiz durusa gegin.

e Tansiyon 6l¢tim cihazini ¢alistirmak igin
BASLAT/DURDUR diigmesine basin @.
Tum ekran 6geleri kisaca gdsterilir.
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Tansiyon 6lgcim cihazi 3 saniye sonra otoma- | wasa ¥
tik olarak 6lgtime baglar.

Mansget otomatik olarak sisirilir.

@ Istediginiz zaman BASLAT/DURDUR diigmesine @
basarak 6lcimU durdurabilirsiniz.

Mansetteki hava basinci yavag bir sekilde tahliye edilir.
Yiksek tansiyona egilimin tespit ediimesi durumunda
yeniden sisirilir ve manset basinci yeniden arttirilir. Nabiz
algilanabildigi zaman nabiz sembol(i @@ gosterilir.

e Sistolik basing, diyastolik basin¢ ve nabiz
6lgim sonuclar gsterilir. Stkunet gés-
tergesi (bkz. béllim 6) pozitif veya negatif
siniflandirmaya gére yanar.

<

<
=
[}

Olgiim

e Olciim dogru sekilde gergeklestirilemedi-
ginde E__ sembolii gsterilir. Bu kullanim
kilavuzundaki Hata iletisi/Ariza giderme
bélimine bakin ve dlcimd tekrarlayin.

e M1 veya M2 hafiza diigmelerine basarak, istediginiz
kullanici hafizasini secin. Kullanici hafizasi secimi
yapmazsaniz, 6lgclim sonucu, en son kullaniimis olan
kullanici hafizasina kaydedilir. Ekranda ilgili sembol Al
veya (3} belirir.
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(gerceklesmeyen veya erken gergeklesen kalp atislar, yavas
veya hizli nabiz) sebepleri, baska sebeplerin yani sira, kalp has-
taliklar, yas, bedensel ¢zellikler, asir beslenme, stres veya az
uyuma olabilir. Aritmi hastaligi ancak doktorunuzun yapacagi
bir kontrol sayesinde tespit edilebilir.

e Tansiyon élgme cihazini BASLAT/DURDUR dugmesi
ile @ kapatin. Boylece 6l¢lim sonucu, segilmis olan
kullanici hafizasina kaydedilmis olur.

Cihazi kapatmayi unutursaniz, cihaz yaklasik 3 dakika
sonra otomatik olarak kapanir. Bu durumda da deger,

% secilmis olan veya en son kullanilan kullanici hafizasina ngmell§lem'|nlden sonra ekranda '*W' S?mbOI.L.J goruntulgmrse,
= kaydedilr. o!gme islemini t_(.akrarlqymlz._ Olgme isleminden énce 5 dakika
2 R ) dinlenmeye ve Olgme igslemi esnasinda konugsmamaya veya
e Yeniden ol¢lim yapmadan 6nce en az hareket etmemeye liitfen dikkat ediniz. Bu sembol ‘@) sik sik
5 dakika bekleyin! goriiniirse, liitfen doktorunuza basvurunuz. Olglim sonuglarina

gore kendi kendinizi diyagnoz etmeniz ve tedavi etmeniz tehli-
keli olabilir. Doktorunuzun talimatlarina kesinlikle uyunuz.

WHO siniflandirmasit:

Olglim sonuclari, Diinya Saglik Orgiiti’niin (WHO) standartlari/
tanimlari ve en yeni bilgiler uyarinca asagidaki tabloya gére sinif-
landirilip degerlendirilebilir.

Bu standart degerler yalniz genel kilavuz deger niteligindedir,

6. Sonuclarin degerlendiriimesi
Kalpte ritmik calisma bozukluklari:

Bu cihaz, dlgiim esnasinda kalpteki muhtemel ritmik ¢alisma
bozukluklarini tespit edebilir ve duruma gére élgimden sonra

bu bozuklugu '—W— semboll ile gosterebilir.

Bu durum, aritmi hastaligi igin bir belirti olabilir. Aritmi, kalp
atisini kontrol eden biyoelekiriksel sistemdeki hatalardan do-
layl, kalp ritminin anormal oldugu bir hastaliktir. Septomlarin

clinki bireysel tansiyon kisiden kisiye ve farkli yas gruplarinda
vs. farklilik gdsterir.
Duzenli araliklarla hekiminize danigsmaniz dnemlidir. Hekiminiz

sizin i¢in normal tansiyon olarak kabul edilebilecek bireysel

Tansiyon degerleri araligi Sistolik (mmHg) Diyastolik (nmHg) |Onlem
Kademe 3: Asiri hipertoni >180 >110 Bir doktora gidiniz
Kademe 2: Orta hipertoni 160-179 100-109 Bir doktora gidiniz
Kademe 1: Hafif hipertoni 140-159 90-99 Muntazam araliklarla doktorda kontrol olunuz
Yiksek normal 130-139 85-89 Muntazam araliklarla doktorda kontrol olunuz
Normal 120-129 80-84 Kendiniz kontrol ediniz
ideal <120 <80 Kendiniz kontrol ediniz
Kaynak: WHO, 1999
84
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degeri ve hangi degerden itibaren tansiyonun tehlikeli olarak
tanimlanacagini size séyleyecektir.

Ekrandaki siniflandirma ve cihazdaki skala, tespit edilen tansi-
yonun hangi aralikta oldugunu gosterir. Sistol ve diyastol de-
Gerleri iki fark WHO araliginda ise (6rn. sistol “Yiksek normal”
araliginda ve diyastol “Normal” alaninda) cihazdaki grafiksel
WHO dagilimi her zaman daha yiiksek olan arali§i g&sterir; veri-
len &rnekte “Yiksek normal” araligi.

Siikunet géstergesinin él¢iimii (HSD teshisi lizerinden)
Tansiyon 6lcimu sirasindaki en sik yapilan hata, élcim aninda
stikunet tansiyonu (hemodinamik stabilite) bulunmamasi, yani
hem sistolik, hem de diyastolik tansiyonun bu durumda yanlis
Olctlmesidir.

Bu alet, tansiyon 6lclimu sirasinda otomatik olarak, dolagim
sukunetinin bulunup bulunmadigini belirler.

Dolasim sukunetinin mevcut oIm.adlglnl bildiren herhangi bir
uyari gériintiilenmezse, sembol & (hemodinamik stabilite)
yesil yanar ve 6lcim sonucu, ek olarak uygun nitelikte siikunet
tansiyonu degeri olarak belgelenebilir.

.\\ YESIL: Hemodinamik stabilite mevcut

Sistolik ve diyastolik basincin dlcim sonuglari, yeterli kan dola-
simi sUikuneti altinda elde edilir ve glvenilir bir sekilde stkunet
tansiyonunu yansitirlar.

Ancak dolasim siikunetinin mevcut olmadigini bildiren bir uyari
varsa (hemodinamik instabilite), sembol \\_\ kirmizi yanar.

Bu durumda 6lcuim, bedensel ve ruhsal bir dinlenme suresinin
ardindan tekrarlanmalidir. Tansiyonun élciimii, bedensel ve
ruhsal stikunet iginde gerceklesmelidir; ancak bu sekilde tan-
siyonun yiiksekligi dogru sekilde teshis edilebilir ve hasta ilag
tedavisine yonlendirilebilir.
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.\\ KIRMIZI: Hemodinamik stabilite mevcut degil

Blyuk olasllikla sistolik ve diyastolik tansiyonun él¢iimi yeterli
kan dolasimi stikuneti icinde yapiimamistir ve bu nedenle dlglim
sonuglar stikunet tansiyonu degerinden sapma gdstermektedir.
Olciimii en az 5 dakikalik siikunet ve rahatlama siiresinin ar-
dindan tekrarlayin. Yeterince sessiz ve rahat bir yer secip orada
dinlenin; gdzlerinizi kapatin, gevsemeyi deneyin ve sakin ve egit
bir sekilde nefes alip verin.

Sonraki 6lgiim de stabilitenin mevcut olmadigini gésterirse, bir
siire daha dinlendikten sonra élglimii tekrarlayabilirsiniz. izleyen
Olctim sonuclarinin da instabil olmasi halinde, tansiyon dlgiim
sonuglarinizi élgiimler sirasinda yeterli kan dolasimi stikunetine
ulasilamadigini g6z éniinde bulundurarak degerlendirin.

Boyle bir durumda, diger faktérlerin yani sira kisa sureli dinlen-
meyle giderilemeyen, sinirsel bir huzursuzluk s6z konusu olabi-
lir. Ayrica, mevcut olabilecek kalp ritmi bozukluklari da stabil bir
tansiyon élcimiini etkileyebilir.

Stkunet tansiyonunun eksikliginin ¢esitli nedenleri olabilir: érne-
gin bedensel yorgunluk, ruhsal gerginlik, dikkat daginikligi, tan-
siyon 6lciimi sirasinda konusmak ve kalp ritmi bozuklugu gibi.
Cogu uygulama durumunda HSD teshisi, bir tansiyon 6l¢tim
sirasinda bir dolasim suikunetinin olup olmadigi konusunda ¢cok
iyi bir yol géstericidir. Kalp ritmi bozukluklari veya stirekli ruhsal
rahatsizliklari olan hastalar, uzun siire hemodinamik olarak insta-
bil kalabilirler. Bu durum, tekrarlanan dinlenme stirelerinden sonra
da devam edebilir. Stikunet tansiyonunun bu tir kullanicilarda
dogru sekilde belirlenme olasiligi oldukga sinirlidir. HSD teshisi,
her tibbi 6lciim metodunda oldugu gibi sinirli bir belirleme hassa-
siyetine sahiptir ve bazi 6zel durumlarda yanlis bilgi verilmesine
neden olabilir. Kan dolasimi slikunetinin mevcut oldugu belirle-
nen tansiyon 6lglim sonuglari, son derece guvenilir sonuglardir.
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7. Olciim degerlerini cagirma ve silme

Basaril her élciimiin sonuclari, tarih ve saat ile birlikte

kaydedilir. Olciim verileri 60’1 astiginda, en eski 6lgim

verileri silinir.

¢ Hafiza ¢gagirma moduna gidebilmek igin 6nce tansiyon
6lcme cihazini ¢alistirmalisiniz. Bunun icin BASLAT/
DURDUR diigmesine @ basin.

e Tam ekran goruntistnden sonra 3 saniye icinde hafiza
digmesi M1 veya M2 ile istediginiz kullanici hafizasini

secin (A ).

- M kullanici hafizasinin 6lciim verilerine bakmak istiyor-
saniz M1 hafiza digmesine basin.

Kullanici hafizasi

[

- r% kullanici hafizasinin 6lclim verilerine
bakmak istiyorsaniz M2 hafiza digmesine
basin.

L

o

Ekranda yaptiginiz son élgtim gosterilir.
e ilgili hafiza diigmesine (M1 veya M2) basin.

@ Kullanici hafizasi 1’i secgtiyseniz M1 hafiza dligmesine
basin.
Kullanici hafizasi 2'yi sectiyseniz M2 hafiza digme-
sine basin.

Ekranda R isareti yanip soner.
Bu kullanici hafizasinda kayitli olan tim 6l-
¢clm degerlerinin ortalamasi gosterilir.

Ortalama degerler

* ilgili hafiza diigmesine (M1 veya M2) basin.
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Olciim degerleri

Ortalama degerler

Ekranda A1 isareti yanip soner.
Sabah 6lglimlerinin son 7 giline ait ortalamasi |
gosterilir (Sabah: saat 5.00 - 9.00). v
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* ilgili hafiza diigmesine (M1 veya M2) basin.

Ekranda P11 isareti yanip soner.
Aksam oélcimlerinin son 7 guine ait ortalamasi
gosterilir (Aksam: saat 18.00 - 20.00).
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e ilgili hafiza diigmesine (M1 veya M2)
yeniden basarsaniz ekranda son miinferit
6lclim gosterilir (Buradaki 6rnekte 03 6lgu-
ma).
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* ilgili hafiza diigmesine (M1 veya M2) tekrar basarsaniz
6lctliginiz minferit 6lcim degerlerine bakabilirsiniz.

e Cihazi yeniden kapatmak i¢in BASLAT/DURDUR dug-
mesine @ basin.

@ Istediginiz zaman BASLAT/DURDUR diigmesine @
basarak menuden c¢ikabilirsiniz.
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kullanici hafizasi secin.

tutun.

O andaki kullanici hafizasindaki tim degerler
silinir.

Olciim degerlerinin silinmesi

8. Olciim degerlerinin aktariimasi
USB baglanti noktasi

e Munferit lciim degerleri sorgusunu baslatin.

* ilgili kullanici hafizasindaki kayitlan silmek icin énce bir

Tansiyon 6lcme aletinizi USB kablosuyla bilgisayariniza

baglayin.
@ Olgtim sirasinda veri aktarimi baglatilamaz.

Ekranda PC (bilgisayar) gosterilir. ,,HealthManager*
bilgisayar yaziiminda veri aktarimini baglatin. Veri
aktarimi sirasinda ekranda bir animasyon gosterilir.
Veri aktariminin basariyla tamamlandidi sekil 1°‘deki
gibi gosterilir. Veri aktarimi basarili olmadiginda
sekil 2'deki gibi hata iletisi gosterilir. Bu durumda
PC baglantisini iptal edin ve veri aktarma islemini
yeniden baslatin.

Tansiyon 6lgme aleti, 30 saniye boyunca
kullaniimazsa veya PC ile iletisimin kesilmesi halin-
de otomatik olarak kapanir.
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NFC

Ayrica 6lgllen ve cihazda kayitli olan degerleri NFC (Near Field
Communication) Gzerinden akilli telefonunuza aktarabilirsiniz.
Bunun icin “Beurer HealthManager” App gereklidir. Bunu Play
Store’dan kurabilirsiniz.

Degerleri aktarmak icin akilli telefonunuzun ekran kilidini agin
ve telefonunuzun arka yuziind tansiyon élglime cihazinin NFC
algilama bélgesine tutun. Aktarma isleminin sorunsuzca ger-
ceklesmesini saglamak igin lutfen akilli telefonunuzun koruyucu
kilifini ¢cikarin. Veri aktarimini “Beurer HealthManager” App
Uzerinden baslatin.

9. Cihazin temizlenmesi ve muhafaza edilmesi

e Tansiyon Bilgisayarinizi dikkatle ve sadece hafif nemli bir
bezle temizleyiniz.

e Temizligin ne siklikla yapilacagi cihazin kirlilik derecesine
baglidir. Tansiyon aletini ve manseti Gizerinde kir oldugunda
hemen temizleyin.

e Temizlik maddesi ve ¢ézlicl maddeler kullanmayiniz.

o Aleti asla su altina tutmayiniz, aksi takdirde alete su sizabilir
ve alet bundan zarar gorebilir.

10. Hata giderilmesi

Hata duyurusu su durumlarda ortaya cikabilir:

e tansiyon degerleri, olaganustu ylksek veya dulsuk ise (EE
sembolii géstergede belirir),

e Olclim sirasinda hareket eder veya konusursaniz (EE semboll
gostergede belirir),

e manset hortumu geregi gibi alete takilmamissa (E { semboli
gostergede belirir),
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e pompalama, 15 saniyeden daha uzun sirerse (E | semboll
gostergede belirir),

e pompalama basinci, 300 mmHg’den daha yiiksek ise (E€
sembolli géstergede belirir),

e dlciim degerlerinin kaydedilmesi sirasinda hata olusmasi ha-
linde (E 3 semboll gostergede belirir),

e Olcme araligi asilldigi zaman (E- semboli géstergede belirir),

e veriler bilgisayara gdnderilemediginde (ekranda PL £r gdsteri-

lir).

Bu durumlarda élgiimi tekrarlayin. Manset hortumunun dogru
sekilde takili oldugundan emin olun ve hareket etmemeye ve
konusmamaya dikkat edin. Gerekirse pilleri yeniden yerlestirin

veya degistirin.
11. Teknik bilgiler
Model no. BM 75

Olglim yéntemi

Ust koldan, osilometrik, invazif olmayan
tansiyon élcimdi

Olgiim araligi

Manset basinci 0-300 mmHg,
sistolik 30—260 mmHg,
diyastolik 30—260 mmHg,
Nabiz 40-199 atis/dakika

Gdstergenin
hassasiyeti

sistolik +3 mmHg, diyastolik +3 mmHg,
Nabiz, gdsterilen degerin + % 5’

Olciim belirsizligi

klinik kontrole gére maks. izin verilen
standart sapma: sistolik 8 mmHg/
diyastolik 8 mmHg

Hafiza

2 x 60 kayit yeri

Olgtiler

U175 mmx G 117 mm x Y 50 mm
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AQirlik Yaklasik 529 g (pil olmadan)

Manset boyutu 24 ila 36 cm

izin verilen +10°C ila +40°C, % 15 - % 85 bagil nem
kullanim gartlari (yogusmasiz)

izin verilen sak-
lama ve nakliye
kosullari

-10°Cila +60°C, % 10 - % 90 bagil nem,
700-1060 hPa ortam basinci

Elektrik beslemesi 4x 1,5V ———AAA pil

Pil kullanim émrd  Yakl. 120 élguim icin, tansiyonun yuksekli-

gine veya sisirme basincina gére

Aksesuarlar Manset, bileklik, kullanma talimati, 4 adet
1,5V AAA pil, USB kablosu, saklama
cantasi

Siniflandirma Dahili besleme, IP21, AP veya APG yok,

devamli kullanim, uygulama parcasi tip BF

Glincelleme sebebiyle dnceden haber verilmeksizin teknik bil-
gilerde degisiklik yapilabilir.

e Bu cihaz ISO 15693 ve ISO 18000-3 standartlarina uygun
NFC modeliyle uyumludur.

e Bu cihaz Avrupa Normu EN60601-1-2’ye uygundur ve elekt-
romanyetik uyumluluk bakimindan 6zel koruma tedbirlerine
tabidir. Ltfen taginabilir veya mobil HF iletisim sistemlerinin
bu cihaz etkileyebilecegini dikkate alin. Ayrintili bilgileri be-
lirtilen musteri servisi adresinden talep edebilir veya kullanim
kilavuzunun son kisminda bulabilirsiniz.

e Bu cihaz, tibbi Uriinler icin AB Standardi 93/42/EC, tibbi
urlin kanunu ve EN1060-1 normlari (invazif olmayan tansiyon
6lcme cihazlarn bélim 1: Genel sartlar), EN1060-3 (invazif
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olmayan tansiyon 6lgcme cihazlar bélim 3: Elektromeka-

nik tansiyon élgme cihazlari igin tamamlayici sartlar) ve
IEC80601-2-30 (Tibbi elektrikli cihazlar béltim 2-30: Otoma-
tik, invazif olmayan tansiyon 6lgme aletlerinin temel ézellikleri
dahil olmak Uzere giivenlik icin &zel kosullar) uyarincadir.

e Bu tansiyon élgme aletinin dogrulugu dikkatli bir sekilde kont-
rol edilmistir ve alet uzun bir kullanim émriine yonelik olarak
gelistirilmigtir. Aletin tedavi amaciyla kullaniimasi halinde, uy-
gun araglarla élgctim kontrolleri yapiimalidir. Dogruluk kontrol(
ile aynintili bilgileri servis adresinden talep edebilirsiniz.

12. Adaptor

Model no. FW 7575M/EU/6/06

Giris 100-240V, 50-60 Hz

Cikis 6V DC, 600 mA, sadece Beurer tansiyon
Olcme cihazi ile birlikte kullanilir.

Uretici Friwo Geratebau GmbH

Koruma Cihazin cift koruyucu izolasyonu vardir ve

bir hata durumunda cihazin elektrik sebe-
kesine baglantisini kesen, birincil tarafta
mevcut bir isinmaya karsi giivenlik tertibati
ile donatilmistir.

Adaptéri kullanmadan énce, pillerin pil
gdzlnden cikariimis olmasini saglayiniz.

&%

Dogru akim baglantisinin kutuplari

Koruyucu izolasyon/Koruma sinifi 2
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Govde ve
koruyucu kapaklar

Adaptér gdvdesi, elektrik akimi ileten ya da
ilete bilen parcalara dokunulmasina karsi
korur (parmaklar, civiler, kontrol kancalar).
Cihaz kullanan kisi, ayni anda hem has-
taya, hem de AC adaptdriniin cikis fisine
dokunmamalidr.
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PYCCKUN

MHoroyBa)xkaembili MOKynaTesb!

Mbl pafibl TOMY, 4TO Bbl BbiGpany ToBap 13 HaLLEro accop-
TUMeHTa. /13genus Halleil KoMnaHuM SBNSKOTCS NPOAYKTaMm
BbICOYAIILLErO Ka4ecTBa, UCMOoNb3yeMble NSt U3MEPEHUS Beca,
apTepuanbHOro AaBneHusl, Temnepartypbl Tena, 4acToTbl MyNbea,
B 0611aCT1 MSArKOW Tepanum 1 Maccaxa.

BHVMaTeNbHO NPOYTUTE AaHHYIO VHCTPYKLIMIO MO IKCMyaTaumm,
COoXpaHsiiiTe ee ANs fanbHeero UCrnonb30BaHus, aanTe ee
npoYMTaTb 1 APYTIM MONb30BATENAM U CTPOrO CreayiiTe npu-
BEAEHHbIM B Hell YKa3aHUsIM.

C OPYXECKNMK noXXenaHnAaMn CoTpyAaHNKN KOMMNaHnn Beurer

1. O3HaKomneHune

lNpoBepbTe KOMNNEKTHOCTbL MNOCTaBKK Npubopa ANns N3MepeHus
apTepvanbHoro aasnerust Beurer BM 75 n y6egmtech B TOM,
YTO Ha YNaKOBKe HET BHELLHMX NoBpexaeHuid. MNepep ncrnosnb-
30BaHneM ybeauTech B TOM, 4TO NpMOOp 1 ero NpUHagIexXHo-
CTV He UMEIOT BUAYMbIX MOBPEXAEHNR, 1 yoanuTe BCe Ynako-
BOYHbIE MaTepuasbl. Mpu HaNMYM COMHEHUI HEe UCNONb3YINTE
nprbop 1 06paTUTECH K NPOAABLY WK MO YKa3aHHOMY agpecy
CEPBWCHO CNyX6bI.

Annapat gns usmepeHnst KPOBSHOMO JABMEHNS B M1€HEBO
apTepuy CNyXWUT Ons HEMHBA3VIBHOMO M3MEPEHNS 11 KOHTPONS
apTepnanbHOro AasfieHns y B3POCbIX NaLNEHTOB.

C ero nomoLLpto Bbl MOXeTe 6bICTPO 1 MPOCTO M3MeEPSTL Balue
KPOBSIHOE AaB/ieHNe, BBOOUTL B NaMSATb PEe3yNsTaThl U3MEPEHWI
1 MOKa3blBaTb U3MEHEHNS 1 CPeQHME 3HaYEHNS LaBNeHus.
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Bbl 6ypeTe npenynpexaeHbl My BO3MOXHO VMEIOLLMXCA Ha-
PYLUEHUSAX pUTMa cepaua.

PesynbraTbl M3MEPEHN KNaccuuumpytoTcs COrmacHo ApeK-
TBam BO3 v nogeepratoTcs rpauyeckomy aHanmay.

Kpome Toro, y faHHoro npubopa anst UaMepeHmns aptTepuasbHo-
ro JaBMEHNSt UMEETCA UHANKATOP FEMOLMHAMUYECKON CTabuUb-
HOCTW, ANs1 KOTOPOro Aasnee B 3TOW MHCTPYKLMU MO NpuMeHe-
HUIO UCMONb3YETCA HA3BaHNE «HAVMKATOP COCTOSIHUSA MOKOS».
[aHHbIN MHOMKATOP NMOKa3bIBAET, JOCTATOHHO N1 CMOKOWMHO
COCTOSIHIE CUCTEMBI KPOBOOOPALLEHNS BO BPEMS 3MEPEHUS

1 HACKOJbKO M3MEPEHIE KPOBAHOMO JABMEHNS COOTBETCTBYET
n3mepeHmnto Balero KpoBSHOIO AaBneHNst B COCTOSIHIN MOKOSI.
MNMogpo6Hee 06 aToM — B rnase 6.

BHMMaTeNbHO NpoYTUTE AaHHYI0 UHCTPYKLIMIO MO 3KCnnyaTauum,
COXPaHUTE €€ 1 03HAKOMbBTE C HEN 1 ApYruX Nonb30BaTenei.

2. BaxxHble yKasaHus
A MosicHeHus K cumBonam

B MHCTPYKLMM MO NPUMEHEHUIO, Ha YNaKOBKE 1 Ha TUMOBOW
Tabnmyke npnéopa 1 NPUHaKIEXHOCTEN NCNONBb3YTCS Creny-
toLLMEe CUMBONbI:

f OcTopoxHo!
YkazaHue
OTmevaeT BaxkHyto nHopmaumo
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Cobntogante MHCTPYKLMIO MO NPUMEHEHNIO

AnnnvkaTop Tvna BF

MOCTOAHHbIN TOK

YTunmsaums nprnéopa B COOTBETCTBUN C
HupekTneon EC 2002/96/EC 06 oTxopax
3NEKTPUYECKOrO 11 3NEKTPOHHOrO 060pyaoBa-
Hust - WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment)

E I H»-@

MNpounssogmnTens

Storage [onycTmas TemnepaTtypa npy TPaHCNopTy-
*“’"" (¥ | poBKe n xpareruu. [lonycTumast BaxHOCTb
e RH1090% | )1 TPAHCTIOPTUPOBKE W XPaHEeHM.
Operating Honyctumas paboyasi Temnepatypa u
* “° ¥ | BnaxHocTs Bosayxa
10°¢ RH 15-85%
3alLyLLEHO OT MPOHUKHOBEHMS TBEP[bIX
IP 21 Ten pasmepom = 12,5 MM 11 OT BEPTUKANbHO
nafatoLLmMx Kanenb Bofbl
SN CepuinHbiin Homep

c € 0483

Cumson CE noareep)xaaeT COOTBETCTBIE
OCHOBHbIM TPe6OBaHWSM AUPEKTVBbI O Meau-
LMHCKUX nagenusx 93/42/EWG.
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A YKasaHusi No NnpMMeHeHuo

e [1nsi CpaBHUTENBHOrO aHanM3a AaHHbIX BCeraa namepsinte csoe
apTepuanbHOe JaBeHNe TOMIbKO B OMPEAENEHHbIE Yachl.

e OTpbiXaiiTe B TeYeHUe 5 MUHYT nepes KaxxabiM namepeHviem!
e [pn NpoBEQEHUN HECKOMBKINX CEaHCOB N3MEPEHNS Y OGHOMO
NoNb30BaTeNs UHTEPBAST MEXAY N3MEPEHUAMMN JOSMKEH CO-

CTaBNATb 5 MUHYT.

e 3a 30 MUHYT OO0 N3MepeHNst CneayeT BO3AepXKnBaTbCs OT
npuema nuLn 1 XXMEKOCTU, KYPEeHUs nnm uan4eckmx Ha-
rPY30K.

e [Tpy HANNYKUN COMHEHUNIA OTHOCUTENBHO MONTYYEHHbIX PE3YNb-
TaToB NMOBTOPUTE U3MEPEHME.

e [Tony4eHHble Bamn caMoCTosiTENbHO pesynbTaTthl U3MEPEHNI
HOCST NCKMOYNTENBHO MH(OPMATUBHbIN XapakTep U He
MOryT 3aMeHUTb MeguumMHcKoro obcnegosarusa! O6cyanTe
pe3ynbTaThl Balwmx naMepeHunii ¢ Bpaiom, HO Hii B KOEM
crny4vae He NpUHMMaiiTe CaMOCTOATENbHbIX PELLEHUI OTHOCU-
TeNbHO NeYeHmns (HanpumMep, No NCNONbL30BaHUIO NEKAPCTB U
NX 0O3MPOBKeE), OnMpasicb Ha Hux!

e He ncnonbayiite Npuoop anst USMepeHnst apTepuansHoro
L,ABNEHNS Y HOBOPOXKAEHHbIX OETEW 1 Y XKEHLLYH, CTpajato-
LMX npeaknamncueit. MNepen ncnonb3osaHnem nprudopa onis
M3MEPEHNS apTepuarnbHOro AaBfieHns BO Bpemsi 6epemMen-
HOCTN PEKOMEHAYETCS NMPOKOHCYNBTUPOBATLCA C BPAYOM.

e 3aboneBaHns CUCTEMbI KPOBOOBPALLEHNSI MOTYT NPUBECTY
K HenpaBu/bHbIM Pe3yfbTaTam U3MEPEHUS UM CHUXKEHNIO
TOYHOCTM N3MepeHmst. [MorpeLuHOCTI B pedynstaTax u3-
MepPeHNst TaKXKe BO3MOXKHbI NP MOHWKEHHOM apTepuarb-
HOM [aBneHun, anaberte, HapyLLEHNSIX KPOBOCHAGXEHNS 1
CepOeyHoro puTma, Npu 03HO6€E U SPOXN.
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¢ He ncnonbayite npnoop Ans N3MepeHNs apTepranbHOro
[aBNeHNs BMECTE C BbICOKOYACTOTHbLIM XUPYPrM4ecKUM npu-
60pOM.

e [MpuMeHsnTe NpUbOpP TONLKO ANS ML, C 06XBATOM Meya,
NpenyCMOTPEHHbIM NapameTpami npubopa.

e O6patnTe BHMaHWEe Ha TO, YTO BO BPEMS HaKa4mBaHus Mo-
XKET ObITb HapYyLLEHa NOABMXXHOCTb COOTBETCTBYIOLLIEN YacT
Tena.

e Bo BpeMsi UISMEPEHNS KPOBSHOIO AaBneHnst He JONyCKaeTCs
npepbIBaHne LMPKYNALMM KPOBM Ha ouTenibHoe Bpemst. [Mpu
c60e B paboTe Npubopa CHUMUTE MaHXETY C PYKU.

e [136eraiTe MEXaHNYECKOrO CY)XEHUS, COABNMBAHWS LN CTIA-
6aHUA LLaHra MaHXeTbl.

e [136eraiiTe gnMTENbHOMO AaBNEeHNs B MaHXXETE 1 YacTbIX 13-
MepeHuin. HapyLueHne KpoBoobpalLeHNS MOXET NMPUBECTU K
NOBPEXAEHUSAM.

® Y6enuTech B TOM, YTO K KPOBEHOCHbLIM COCYZaM PyKu, Ha KO-
TOPYIO HaKNafblBAETCS MaHXeTa, He NMOACOEANHEHO MEANLIH-
CKoe 060pypoBaHmMe (Yepe3 BHYTPMCOCYOUCTLIN [OCTYM, apTe-
PVUOBEHO3HBIN LLYHT UK NPU BHYTPUCOCYANCTON Tepaniiv).

e He ncnonb3yinte MaHxXeTy Y NAL, C amnyTUPOBaHHON rpyabto.

e Bo nsbexaHue ganbHennxX NoBpeXXaeHWini He KnaguTe MaH-
XKETY NoBepxX paH.

e [luTaHne npubopa NpPon3BOANTCS OT 6aTapeek unm ot bnoka
nuTaHus. NMoMHWUTE, YTO NEPEHOC AaHHbIX 1 NX COXPaHeHWe
BO3MOXHbI TOJIbKO B TOM Ciy4ae, ecnv npubop nonyyvaet
nuTaHve. B npnbope copackiBaloTca farta u Bpems, eCii
6aTapelikn paspskeHbl Uy 610K MUTaHNS OTCOeONHEH OT
3MEKTPOCETU.

* [Mprbop AN N3MEPEHNS apTepuanbHOrO AaBfEHNS OTKIILO-
4yaeTcs aBTOMaTUYEeCKU, eCN B TedeHne 3 MUHYT He Bbina
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Ha)KaTa HM 0fHa KHOMKa, 3TO MPOVUCXOQUT A5t SKOHOMUN
SHeprun H6aTapeek.

e [lonyckaetcs Ucnonb3oBaHne npuéopa TonbKo B LENsX,
yKa3aHHbIX B JaHHOW UHCTPYKLMM NO NpuMeHeHnto. 113roTo-
BUTENb HE HECET OTBETCTBEHHOCTM 32 YLUEePO, BbI3BaHHbII
HEKBaNUMULMPOBaHHBIM UMW HENMPAaBWIbHLIM NCMONBb30Ba-
HWem npubopa.

A Yka3zaHus No XpaHeHuo U yxoay

e Annapat COCTOWT U3 NPELM3VNOHHbIX 11 ANEKTPOHHbBIX Y3M0B.
ToYHOCTb pesynbTaToB M3MEPEHWIA 1 CPOK CNy>XObl annapara
3aBUCAT OT TLYATENbHOCTY OOpaLLEHUS:

- MNpegoxpaHsiite Npnbop OT yAapoB, AECTBISA Bnaru,
rpsi3un, CUNbHbIX KonebaHuin TeMnepaTypbl 1 NPSMbIX COM-
HEYHbIX NyYen.

- He ponyckaiite nageHuin npuobopa.

- He ncnonbayite npnbop B6AU3M CUMBHBIX 3EKTpOMar-
HUTHBIX NONei, HanpuMep, B6NK3K paguoannapaTypbl Uu
MOOBUNbHBIX TENE(OHOB.

- Micnonb3ayinTe ToNbKO BXogsLme B 06bEM MOCTaBKMN UK
opuUrMHanbHble 3anacHble MaHXeTbl. B npoTnBHOM cnyyae
MoJly4atoTCA HEBEPHbIE PE3YNbTaThbl 3MEPEHNIA.

¢ He HaXXnmaTb Ha KHOMKW, NOKa He HaZleTa MaHXXeTa.

e Ecnvn Bbl pnutenbHoe BpeMs He Monb3yeTech Nprbopom,
PEKOMEHAYETCS BbIHYTb GaTapeiku.

A YKa3aHus B OTHOLIEeHUM 6aTapeek

e [IpornatbiBaHne 6aTapeek MOXET NPUBOANTL K ONacHOCTK
LS5 XKM3HW. [10aTOMY XpaHuTe 6aTapeinkn 1 U3AENNs B He-
LOCTYMHOM A1 feTen MecTe. B cnyyae npornartbiBaHus
6aTaperikin HesameannTeNbHO 06paTUTECH K Bpady.
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e 3anpelLaeTcs 3apskaTb UK PeakTBIPOBaTb GaTapeliku
WHbIMK crioco6amm, pasbupath Ux, 6pocaTb B OroHb UK 3a-
MbIKaTb HaKOPOTKO.

* BoiTawmte 6aTapeiiki U3 annapara, eCiii OHN Pa3psiKEHbI

nnn ecni Bbl gnnMTenbHoE BpeMs He NoNb3yeTech NPUGOPOM.

Takum 06pasom Bel npegoTepalLaeTe yuiep6, KOTOpbIi
MOXET ObITb BbI3BaH BbINMBLUMMCS anekTponuToM. Becerga
3aMeHsNTe Bce 6aTapeiikn 0gHOBPEMEHHO.

® He ncnonbayiite 6atapeikn pasnnyHbiX TUMOB, MapoK Mn
6aTapeiiki ¢ pasnn4Ho eMKOCTbO. [TpenMyLLecTBEHHO nC-
NONb3YWTE LENoYHbIe GaTaperiku.

@ YKazaHusi N0 PEMOHTY U yTUIM3aLum

e barapelikn 3anpeLyaeTcs Bbi6pachiBaThb B O6bITOBON MyCOp.
YTunnaunpyiite ncnonb3oBaHHble 6aTapeiikiu Yepes COOTBET-
CTBYHOLLI NMYHKT cOOpa OTXO[OB.

e He oTkpbiBanTe npubop. HecobntofeHe BEAET K NoTepe
rapaHTuu.

e 3anpeLlaeTcs CaMoCTOATENBHO PEMOHTUPOBATL UMK pery-
nnpoBartb Npunbop. B aTom cnyyae 6osbLue He rapaHTupyeT-
¢ 6e3ynpeyHoCTb PaboThl.

® PeMOHT paspeLlaeTcs BbIMOMHATL TOIbKO CEPBUCHON CIYX-
6€e U1 aBToOpU3NPOBaHHLIM CEPBUCHBIM OpraHu3aumsam. Ho
nepeg, NtobbiM1 peknamauysimm BHavane nposepsTte 6ata-
PeViKu 1, Npy HEOBXOAUMOCTM, 3aMEHUTE NX.

® YTunnsmpymnte npméop cornacHo TpeboBaHNsaM
MonoxxeHunst 06 yTUAN3aLMN SNEKTPUHECKOTO U
aneKTpoHHoro o6opyaosaHus 2002/96/EC - WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment). o Bcem
BOMpOCaM Mo yTunansaunm obpallantecb B COOTBETCTBYIO-
L0 KOMMYHaJTbHYIO CITY>KOY.
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3. OnucaHue ycTponcraea

|
11

=

beurer

§
8 J0:68 36/30] |

1. MaHxeTa
2. LLnaHr maHxeTbl

3. LLTekep MaHXeTbl
4. 3oHa o6HapyxeHus NFC
5. Pasbem fnist nogkntoyveHnst 6noka nutaxHus n uHtepdeiic USB
6. ducnnei
7. KHonku coxpaHeHus M1/M2
8. Knonka BKJ1./BbIKJ1. ®
9. LLikana BO3
10. Pasbem gnist wrekepa MaHXeTbl (C NIEBOI CTOPOHbI)
11. ucnneii nHgnMKaTopa COCTOSHNS NOKOS
12. [epxxaTenb Ans MaHXeTbl
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WUHpykauwsa Ha gucnnee:

|
1l . -m ‘65 db/de

10 1

g S , -
5 '_!'_l l

1. [darta/Bpewmst
2. Cuctonnyeckoe faBneHune
3. [lnacTtonnyeckoe faBneHne
4. ViamepeHHOe 3HaveHue nynbca
5. CumBon nynsca @@
6. Bbinyck Bo3pyxa (CTpernka)
7. Homep s4eiiki namsiTu/vHanKaums CpeaHero 3Ha4eHns 13
COXpaHeHHbIX B namsTy (H), ytpom (HI), Bewepom (FI)
8. CumBON NHAMKaUMN CMeHbl 6aTapeiikn @
9. Monb3oBaTenbckas NamsTh (Y
10. lpapauns BO3
11. CmBON HapyLIEHWIN CEPAEYHOro pUTMa 0.‘,}v_
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NHtepdeiic USB

C nomoLybto npnbéopa A1 N3MEPEHNS apTepUanbHOro
LaBneHns Bbl MOXeTe NepeHecTy N3MEPEHHbIE 3HAYEHNS Ha
KOMMbIOTEP.

[ns aToro Bam noHagobuTtcs cTaHaapTHbI kKabens USB
(BXOOMT B KOMMNIEKT NMOCTaBKM) U nporpamMma HealthManager.
MNporpammy MOXXHO 6ecnnaTHO CkavaTb B pasferne 3arpy30K
Ha caiTe www.beurer.com.

CucremHble Tpe6oBaHuMsA Anst NporpaMMHoOro o6ecneveHus
Beurer HealthManager

1. MogpepxvBaeMble onepauyoHHbIe CUCTEMBI:
e Windows XP SP3
¢ Windows Vista SP1 nnu 6onee nosgHve sepcun
e Windows 7
¢ Windows 7 SP1
¢ Windows 8
2. lNognepxxmBaeMble apXUTEKTYpbI:
* x86 (32 61T)
® X64 (64 61T)
3. TpeboBaHus K annapaTtHOMy 06eCneYeHNIo:
® PekomeHgyetcs: MuHumym Pentium 1 I'Tu unn GeicTpee
O3Y He meHee 1TB
¢ CBo60ogHas NaMsATb B [MaBHOM pasfene AncKa He MeHee:
- x86 — 600 Mb
-x64 — 1,576
¢ [paduyeckoe paspelueHue otT: 1024 x 768 nukcenen
¢ USB-nopT 1.0 unu 6onbLue
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4. MoproroBKa K NU3MepPEHUIo O TN 3HaKN NPeaynpexaaioT 0 Hanm4nm B
YcraHoBKa 6aTtapeek 6aTapeiikax CrefyoLmx TOKCUYHbIX BELLECTB.

e CHAMMTE KpbILKY OTABTEHM (G o) Pb: ceuHew, Cd: kagmun, Hg: pTyTb.

o
Ans 6atapeek Ha 3afHeii CTo-
poHe npubopa.
e BcTaBbTe YeTbipe 6aTapen- - ' HacTtpowka 4yacoBsoro hopmarta, BpeMeHu u gatbl
ku 1,5B AAA (ankanmHoBeble, L f( e]‘“ B 3TOM MeHI0 MOXXHO MOCcnefoBaTeflsHO HAaCTPOUTL Chnepyto-
T1n LRO3). O6a3atensHO o L eb Lme dyHKLMK.
npocneguTe 3a TeM, YTOObI
GaTapeliku 6bian YCTaHOBNEHbI =—F - | ®opmar Bpemenn | > | fAata |- | Bpews |
€ NPaBUNGHON MONAPHOCTSIO B o B 06si3aTenbHOM nopsiake Heo06XoaMMo YCTaHOBUTb AaTy
COOTBETCTBUN C MAPKUPOBKOIA. 4 x 1,5V AAA (LR03) 3
He vcronbayiiTe sapsxaemble A ¥ Bpems. ITO NO3BOMMT NPABUNLHO COXPAHATL B NaMATY
pe3ynbTaThbl U3MEPEHNS C X JATON U BPEMEHEM, a 3aTEM Bbl-
AKKYMYyJIATOPbI. . BOOWUTb MX Ha 3KPaH.
e CHoBa TLUATENbLHO 3aKPOWTe KpbILLKY oTAeneHus ans 6ata- VepXKiIBast HAXATOM KHOMKY CoxpaHenys M1 uiv M2,
peekK.

MO>XHO BbICTpee HaCTPOWTb 3HAYEHNS.
Bce anemeHTbI gnucnnes otobpassTcst Ha KOPOTKOE BPEMS, Ha
pvicnnee 6yneT muratb Haukauws 24 h. YctaHoBuTe gaty u
BPEMS, BbIMOJIHWB OMUCaHHbIE HUXXE OeCTBMS.

e Ynepxusaiite kHonky START/STOP @ Haxartoii B
TeyeHve 5 CekyHn.

e C nomMoLLbto KHOMOK coxpaHeHns M1/M2
BbiOepuTe Xenaemblil HacoBoi dhopmar

AN
MNpu pMTENnbHOM OTOGPaXKEHMI CMMBOSIA 3aMeHbl 6aTapeek P
|
11 NOATBEPANTE BbIOOP HAXKATUEM KHOMKN |
/

@ npoBefeHVie U3MEPEHNA HEBO3MOXKHO, ClepyeT 3a-
MeHUTb Bce 6aTtapenku. [ocne n3eneyeHns 6arapeek 13
npubopa gaty u BpeMs He0OXOAVMO YCTaHaBNMBATL 3aHOBO.
CoxpaHeHHble B MaMSTV pe3ynbTaThl UBMEPEHWIA HE CYE3ALOT. Ha gucnnee samuraet rog. N ,
He BbiGpackiBainTe CNoNb30BaHHble 6aTtapenki B GbITOBOK
Mycop. YTunuaupyiite nx 4yepes Ballero gunepa anekTpoobo-
PYLOBAHWS UM MECTHYIO TOYKY cOopa BTOPCbIPbS. [aHHbIi
nopsfoK AEeCTBUN NPEeAnUcaH B 3aKOHOLATENbHOM MOPSAKE.

START/STOP Q.

®dopmaTt BpeMeH#m

e C nomoLLblo KHOMOK coxpaHeHns M1/M2 . | \
BblGEPUTE HYXXHbIV O, U NOATBEpAUTE
Bbl6op HaxkaTvem kHomnkm START/STOP

.

Harta

95
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B Lenax npenorepalleHna BO3SMOXHOIo NnoBpexXaeHns npu-

Ha gnucnnee 3amuraet mecsid. N 8
[ -1- 6opa Ans 3MepeHs apTepuanbHOro AaBneHNs UCToNb3yii-
e C NomoLLbto KHOMOK coxpaHeHns M1/M2 7N
W C P Te ero TONbKO C YKa3aHHbIM 3[eCb 6/I0KOM MUTAHMS.
BbiGepyTe HyXHbIlt MECAL, 1 OATBEPANTe e MogknounTe 610K NUTAHUS K NPEmyCMOTPEHHOMY NS 3TOTO
BbIGOP HaxkaTvem kHomnku START/STOP (. pas3bemy Ha NpaBoii CTOPOHE NpUGopa Ans USMEpPeHNs
E Ha aucnnee samuraet figHb. Ny apTepuanbHoro fasneHus. Brok nutaHus JOmKeH NoaKio-
_ ’l
=L o C nomoLLpi0 KHOMOK CoxpaHeHist M1/M2 ) 4aTbCA TONMBKO K CETEBOMY HaNPSXKEHWIO, yKasaHHOMY Ha

BbIGEPUTE HyXHblil fieHb 1 NOATBEPAUTE Tabnmyke Ha 060POTHON CTOPOHE YCTPOMCTBA.

BbIGOP HaxaTuem kHomku START/STOP @. e 3aTeM BOTKHUTE CETEBOW LUTEKEP BNOKa NMUTAHUS B PO3ETKY.
e [Tocne ucnonb3oBaHus Npubopa Ana n3MepeHns apteprans-

HOrO JaBReHUs CHaYana BbiHbTE 650K NUTAHKS U3 PO3ETKN,
a 3aTemM OTCOeauHUTE ero ot npubopa. Mpu obecToumBaHUn

@ Ecnu Bblbupaetcs 12-4yacoBoi hopmar, nocnenosa-
TENbHOCTb OTOBPAXEHNS OHS U MeCsiLLa MEHSIETCS.

Ha pucnnee samuraiot 4achi. NHalx] 6roka nTaHns HaCTPOVKM AaTbl U BPEMEHWN Ha Mpubope Ans
e C nomoli{blo kHoriok coxpareruss Mi/m2 ' HH M3MEPEHNs apTepnanbHOro AasrneHms yaansioresi. OgHako
BbIGEPUTE HY)KHOE KONMYECTBO Yacos U COXpaHeHHble pe3ysnbTaTbl N3MEPEHNs OCTAOTCS B MaMsTL
=  NoATBEpAUTE BbIGOP HavKaTVeM KHOMKM npuéopa.
3 START/STOP . 5. U3mepeHue KPOBSIHOTO AaBNEHUs
| o
@ Hapvcnnee sammraioT MUHYTSI. ﬁ'ru'rc’_ Moxanyincra, nepeq U3MepeHeM xpaHuTe nNpréop npu Kom-
e C nomoLLbto KHOMOK coxpaHeHns M1/M2 N HaTHOI Temneparype.
BbIOEpUTE HYXHOE KONMYECTBO MUHYT 1 3mepeHne MOXXHO OCYLLECTBAATL HA JIEBOI UM NPaBoN PyKe.
MNoATBEPAUTE BbIGOP HaXKATUEM KHOMKY H
anoXwTb MaHXe
START/STOP @. Y

HapeHbTe MaHXeTy Ha O6HaXKeHHOe
WUcnonb3oBaHue ¢ 6JI0KOM NUTaHUA nesoe npegnneybe. [pumuTe Mepbl,

Mprbop MOXHO TaKXXe UCMoMb30BaTb C 6IIOKOM NUTAHNS. HTOBb! CIMLLKOM TECHbIE SMIEMEHTb
Mpwy aTOM OTAENEHNE ANs 6aTapeeK JOMKHO ObITb MyCTbIM. OREXAbI UK HTO-NIGO UHOE HE Hapy-
Brnok nutaHus (Homep ans 3akasa 071.60) MOXXHO NprobpecTyn B Luano HopMarbHoe kpoBoobpaLLieHme
CrIeLMannanpoBaHHOM MaraauHe i Yepes CepBICHYIo CyxGy. 1o PYKE:
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MaH>xeTa gomxHa 6biTb NoOMeLLeHa

Ha npeanneybe Tak, YToObl HUKHAS ee
KpomKa 6blfia Ha 2-3 CM Bblle
NOKTEBOro cruba u pacnonaranacb
Hag apTepueir. CoegnHuTeNbHas
TpybKa gomKHa NoKasblBaThb B
HanpaBneHny CepenyHbl NafoHu.
110THO, HO He CAILLKOM TYro
06epHUTE CBOOOAHbI KOHEL, MaHXETb!
BOKPYT PYKW 11 3aCTETHNTE C MOMOLLbO
3aCTEXKU-NMy4YKn. MaHxeTa gomkHa
npuneratb Tak, 4Tobbl Nog Hee MOXHO
6bIf10 NPOCYHYTh ABa NanbLa.

BcTaBbTe WinaHr MaHXeTbl B pasbem
AN LTeKepa MaHXeTbl. |:> ‘

@ Ecnn namepeHiie BbINONHSAETCS Ha NPaBOM Mfeye, LWiaHr
LOMKEH HAXOAUTLCS Ha BHYTPEHHEN CTOPOHe NokTs. INpo-
cneguTe 3a Tem, YToObl pyKa He nexxana Ha LunaHre.

[laBneHune B NEBOI 1 NPaBOi PyKe MOXET OTNNYATLCS, YTO
0OBSCHSIET BO3MOXKHOE Pa3nnyne B pedynsratax N3MepEeHuil.
Bcerpa npoBoguTe n3MepeHne Ha OfHOW 1 TOI XKe pyKe.

Ecnn pasnnune B pesynbraTtax CIMLLKOM BENMKO, HEOBXOAMMO
06CyaNTb C BPa4oM, Ha Kakon pyke ByayT NpoBOAUTLCS U3-
MepEeHUI.

BHumanume: Nprbop paspeLuaeTcs NCNonb30BaTh TONBKO C
OopurHanbHbIMK MaHXeTami. MaHXeTa paccunTaHa Ha pyky C
ob6xsatom oT 24 oo 36 cwm.
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B crneuyanmsmpoBaHHOM MarasuHe uin Y4epes CEPBICHYHO

Cny>6y MOXXHO NPUOBPECTY MaHXETY BObLLIErO pa3Mepa

L1 OKPY>XXHOCTU rneya oT 35 fo 44 cm (HoMep 4151 3akasa
163.387).

MpuHATL NpaBubHOE NOJIOXKEHUe

| r ol

e [lepen KaxxabIM U3MEPEHNEM paccnabnsanTech B TeHeHne
OKOM0 5 MUHYT! B NpOTYBHOM Clly4ae BO3HWKAIOT HETOYHO-
CTV N3MEpPEHNS.

® /I3amepeHnst MOXXHO NPOBOAWTL B NMOSMIOXXEHUN CUASA UK B
nonoxeHuu nexa.Cnegute npy 3ToM, YTOObI MaHXeTa Ha-
xoaunack Ha ypoBHe ceppua.

o [1n9 N3MepeHns KPOBAHOIO AaBfeHNs 3aiMuTe YyOoOHoe
nonoxexue cuga. CnvHa v pyKn [OMKHbI IMETH OMopy.

He ckpelumBaiite Horu. MNocTaBsTe CTYMHW POBHO Ha NOAT.

® YT06bI HEe UCKa3UTb Pe3ynbTaThbl U3MEPEHNs, cnegyeT BECTH

cebs BO BpEMS U3MEPEHMS CMOKOWHO 1 He pasroBapuBaTh.
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N3mepeHne aptepranbHOro gasneHus

U3mepeHne

Hanoxumte MaHXeTy, Kak On1caHo Bbille, 1 3aiMUTe
yO0GHOE [Nt U3MEPeHUs MOSIOXKEHME.

e [1ns 3anycka npnbéopa ANt U3MepeHst ap-
TepranbHOro AaBNEHNS HAXXMUTE KHOMKY
START/STOP . Bce anemeHTbl gucnnes
0TOBPAXKAOTCH HA KOPOTKIIA MPOMEXYTOK
BPEMEHI.

ww o586 dB/dh|

lNpoLecc n3MepeHns Ha4yHeTcs aBTomaTmnye-
CKM Yepes 3 CekyHabl.

MaH>xeTa Haka4BaeTCs aBTOMaTUYECKN.

/I3MepeHe MOXHO NpepBaTh B ito60e BpeMs Haxa-
Tnem kHorku START/STOP .

[aBneHune Bo3ayxa B MaHXXETE MEANEHHO CHIKAETCS.
Mpu pacno3HaBaH11 CKIIOHHOCTY K BbICOKOMY [aBeHIIO
MaH>XeTa BHOBb Oy[eT HakayaHa, 1 faBneHue B Hell
cHoBa yBenuyuTcs. Moka pacnosHaeTcs nynbc, 6ynet
oTo6paxatbes cuMBon nynbca .

=
&3

* OT06passATcs pesynsrarbl USMepPEHIst
CUCTONIMYECKOro AaBNeHns, anacTonnye-
CKOro JaeneHus n nynbca. AQucnnei nH-
LMKaTopa COCTOsIHIS MOKOS! (CM. rnasy 6)
3aropuTCcst COOTBETCTBEHHO MOJIOXXUTESb-
HOW 1NN oTpULATENBHON rpagaumn.

~=
(O

|

|
g
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U3mepeHue

e £__nosBenseTcs, ecnm n3MepeHue He yaa-
J10Cb BbINOSHWATL NPaBWbHO. BeinonHuTe |-
JencTBus, onncaxHble B rnaee «CoobLue-

Hue 06 oLIMbKe/yCTpaHeHe Hemcnpae-
HOCTEeN» QaHHON UHCTPYKLMI NO NpUMeHe-
HUIO, N NOBTOPUTE N3MEPEHUE.

e Tenepb Npu NOMOLLM KHOMoK coxpaHeHns M1 nnn M2
BblGepuUTE NONB30BATENLCKYIO NamsaTb. Ecnn Bbl He
BbIOpau NOMbL30BaTENLCKYIO MamsATh, TO pPe3ynbTaT us-
MepeHns BYAET COXPaHEH B NMOb30BATENBLCKON NamsaTK
nocnegHero nonb3oBatensi. Ha gucnnee nosensercs
COOTBETCTBYIOLLMIA CUMBON A 2.

¢ BoikntounTe npubop Ana N3mMepeHns aptTepuanbHo-
ro faBneHns, Haxas kHonky START/STOP . Takum
06pa3om B BblIOpaHHOW NOfIb30BaTENbCKOMN NamsaTK
COXPaHUTCA pe3ynbTaT N3MEPEHNS.
Ecnu Bbl 3a6yfeTe BbIKOYATL NPUOOP, OH BbIKII0-
4UTCS aBTOMaTN4eckmn Yepes 3 MUHYThI. [axe B 9TOM
Clyyae pesynbraT U3MepeHnst 6yaeT CoXpaHeH B Bbl-
6paHHOI Unn NocnenHei NCnosib30BaHHOM NONb30Ba-
TENbCKON NaMsATH.

b I'Iepe,q o4epefHbIM N3MepeHnem BbXKanTe =

He MeHee 5 MuHyT!
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6. OueHKa pe3ynbraToB
HapyweHus cepgeyHoro putma:

[aHHbIll annapaT MOXET BO BPEMSI U3MEPEHNS NAEHTUDNLN-
pOBaTb BO3MOXHbIE HaPYLLEHNSI CEPAEYHOMO LKA 1 B Nogo6-
HOM Cry4ae yKasbIBaeT Ha 3TO NMMKTOrpaMMONn "'_A‘}v_.

ITO MOXET CNY>XXUTb MHANKATOPOM apuTMun. ApUTMUS — 3TO
3aboneBaHue, Npy KOTOPOM CEPAEYHbI PUTM HapyLLAeTCA
3-3a NMOPOKOB B BMO3NEKTPUYHECKON CUCTEME, KOTOpas ynpas-
NSIeT cepaeyHbIMU cokpaLleHusMU. CUMNTOMbI (MPOMYLLEHHbIE
NN NpeXxaeBpeMeHHble CepaeYHble COKPALLEHNS, MeANEeHHbII
WAW CNNLLKOM BbICTPbIA MYyNbC) MOTYT BbI3bIBATLCS, CPEAM
npo4yero, 3aboneBaHnsaMN cepaua, Bo3pacToM, dusmonornye-
CKOVi MpeapacnonoXXeHHOCTLIO, YpeE3MEPHLIM YNoTpebneHnem
TOHN3VPYIOLLYX 1 BO3OYXKZAOLLMX MPOQYKTOB, CTPECCOM WK
HepocbinaHneM. ApUTMISI MOXET ObITb 06HapYXXeHa TONbKO
npw o6cnegoBaHnn BpayoMm. .

lNoBTOPUTE U3MEPEHNE, ECN MUKTOrPaMMa '_,‘}v_ nosiBnsieTcs
Ha gvcnnee nocne U3MepPeHNst. Y4TuTe, YTo nepes NsmepeHu-
eM Bbl JOMKHbI 5 MUHYT OTAOXHYTb, a BO BPEMS 3MepeHNs

He OOMKHbI FOBOPUTL W ABuratbest. Ecnm nukTorpamma -W-

NoSIBNSIETCS YacTo, 06paTuTech K Bpady. CamoguarHocTuka u
camoneyeHne Ha OCHOBaHUN Pe3yNbTaToB U3MEPEHNIA MOTYT
6bITb onacHbiMU. O653aTENBHO BLINOMHANTE YKa3aH!s Bpaya.
CornacHo gupekTuBam/onpegeneHns BcemmpHoin opraHmsa-
umn 3gpaBooxpaHeHnst (BO3) n HOBENLWMM UCCNenoBaHNSIM
pesynbTaTbl U3MEPEHUIN MOXHO KnaccuhuLypoBaThb 1 oLe-
HUTb, KaK yYKa3aHO B HVDKECNeayHoLLe Tabnnue.

Knaccudmkaums BO3:

CornacHo gupeKkTrBam/nonoXxeHmsam BecemmpHon opraHusaumm
3npaBooxpaHeHus (BO3) 1 HOBEALLIMMU UCCNESOBAHNSIM pe-
3ynbTaThl U3MEPEHNIA MOXXHO KaccuuumpoBaTb U OLEHNBaTb
B COOTBETCTBUW CO CReQytoLLEN TabnnLen.

O6paTute BHUMaHWE, YTO 3TO YCPEOHEHHBIE 3HAYEHNS, CNy>Ka-
LLye TONbKO AN NPUGAN3UTENBHOMO OPUEHTUPOBAHMSA, Tak Kak
VHOMBVOYaNbHbIE 3HAYEHUS apTepuaibHOMO JaBNEHUS MOTyT
BapbMpOBaTLCS B 3aBUCUMOCTI OT NPUHAAIEXHOCTI K TOW UK
HOW BO3PACTHOWN rpynne, a Takxe APYrux MHANBUAYaIbHbIX
0COBEHHOCTEN.

Ba)xHO perynsipHO KOHCynbTMpoBaThbes ¢ Bpadom. Bpau
onpegenut Bawm nHgnBuayanbHble 3Ha4EHNS HOPManbHOro

[Ownana3oH 3Ha4eHun apTepuanbHoro aasneHus |Cucrtona (B mm pt. cT.) | AuacTona (B mm pT. cT.) [Mepa

YpoBeHb 3: cunbHast MNepToHNs >180 >110 O6paTutbes K Bpady

YPOBEHb 2: TMMNEPTOHNSI CPEOHEN TSHKECT 160-179 100-109 O6patutbes K Bpady

YpoBeHb 1: nerkas runepToHns 140-159 90-99 PerynsipHbIin KOHTPOSb Y Bpaya
Bbicokoe HopmanbHoe 130-139 85-89 PerynsipHbIn KOHTPOSb Y Bpaya
HopmanbHoe 120-129 80-84 CamoKoHTpOsb

OntumansHoe <120 <80 CamoKoHTpOnb

McTtoyHuk: BO3, 1999
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apTepUanbHOroO AaBeHNs, a TakKe 3HAYEHNS, KOTOPbIE MOTyT
6bITb Anst Bac onacHbimMu.

lpagauns Ha gucnnee u LWwkana Ha Npubope NoKasbIBatoT, B
KakoM JmanasoHe HaxoauTCa M3MepeHHoe AaBfieHne. 3Haqe-
HUS CUCTONNYECKOrO 1 ANACTONNYECKOrO AAaBNEHNS JOMKHbI
HaxoguTcs B pasnuyHbix npegenax BO3 (Hanp. cuctonnyeckoe
[aBfieHne — BbICOKOE B JONYCTUMbIX Npeaenax, a AnacTo-
NNYeckoe — B JOMYCTUMbIX Npegenax), Torga rpadmyeckoe
peneHve BO3 Ha npubope Bcerga 6yget otobpaxars 6onee
BbICOKME MPegerbl, KaK B ONMCAHHOM MPYIMEPE: BbICOKOE B [0-
NyCTUMbIX Npegenax.

MokasaHua nHamMKaTopa COCTOSIHUSA NOKOS (AnarHocTuka
reMoMHaMM4ecKoin cTabunbHOCTH)

Camas pacnpocTpaHeHHas oLnbKa Npu M3MepeHnn JaBneHust
COCTOWT B TOM, YTO BO BPEMS U3MEPEHIS KPOBAHOE AaBNeHme
He HaxoAUTCs B COCTOSHUM NOKOS (reMognmHaMmyeckas cra-
6UbHOCTD), TO ECTb B AAaHHOM Cly4ae nokasaTeny CUCToNnYe-
CKOroO 1 ANacTonNnyeckoro KPOBSIHOrO AaBfieHNs NCKaXKeHbI.
[aHHbI Nprbop BO BpeMS N3MEPEHNS aBNEHNS aBTOMATK-
YeCKM peLLaeT, HaxoauTcs N KpoBoobpaLleHe B COCTOSHN
MOKOS! NN HET.

Ecnu npnbop He nonyvaet AaHHbIX O HE[OCTATOYHO CnoKom-
HOM KpOBOOOGpPaLLEHNM, CUMBON \\_-\ (remogmHamMmyeckas cra-
6GUNBHOCTb) FOPUT 3EMEHBIM LIBETOM, U Pe3yNnbTaT U3MEpPEHUs
MOXXET ObITb 3anncaH Kak AOMNOMHUTENBHO NOATBEPXKAEHHOE
3HaYeHVe KPOBSIHOMO AAaBMEHNSI B COCTOSIHMM MOKOS.

@

. 3ENEHBINA: Hannume remogMHaMn4ecKom
CTabMNBbHOCTH

lNpu [OCTaTOYHO CMOKOMHOM KPOBOOOGPALLEHUM NoKasaTenu
CUCTONMYECKOro 1 ANacTONMYECKOro AABNEHNS MOBbILLIAOTCS
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1 JOCTaTO4HO TOYHO OTOOPAXKAKOT KPOBAHOE JaBNEHNE B CO-
CTOSIHUM MOKOS.

Mpwn HanM4MK JaHHBIX O HEZOCTATOYHO CMOKOMHOM COCTOSIHNN
cucTeMbl KPOBOOGPALLEHNS (reMoaMHaMMYeckast Hectabub-
HOCTb), CUMBON \\-_\ FOPUT KPacCHbIM LIBETOM.

B sTOM cniyvae namepeHue HeobxoauMo NOBTOPUTL MOCHe
YMCTBEHHOrO 1 (h13n4eckoro otabixa. KpoesHoe gasneHve
HEOHX04MMO U3MEPATb MPY OTCYTCTBUM Kakon-nmbo yMCTBEH-
HOWM MNK (PU3NYECKON AEATENBHOCTU, TaK KaK OHO SBNSIETCS
Ba)XHbIM OMOPHbLIM NMoKasaTenem st AMarHOCTUKM NOBbI-
LUEHHOrO KPOBSHOMO AAaBNEHMUS, @ 3HAYUT, U NS ynpaBneHus
MEAVKAMEHTO3HbIM JIeHeHneM naumneHTa.

\‘.\ KPACHbBIN: OTcyTcTBMe remoMHaMUYeCcKoi
cTabunbHOCTH

OuyeHb BEPOSTHO, YTO U3MEPEHNEe CUCTONMYECKOrO 1 Ana-
CTONMYECKOro KPOBSHOrO AaBNEHNS NPOBOANNIOCH NPU He-
CMOKOVHOM KPOBOOGPALLEHUN, 1 MOSTOMY AaHHbIE N3MEHEHMS
OTINYAIOTCS OT AaHHbIX MPU KPOBOOOPALLEHNN B COCTOSIHIAM
MoKos1.

[NoBTOpPUTE N3MEPEHUNE Yepes He MeHee 5 MUHYT NOKOS 1 pac-
cnabneHus. CagbTe B 4OCTATOYHO YA0OHOW 11 CMOKOWHOMN Mo3e,
OCTaBalTECh B COCTOSIHUM MOKOS, 3aKPOWTe rnasa, nocrapain-
TeCb paccnabuTbCs U CNOKONHO AplllaTb.

Ecnu n cnepytoLee n3MepeHne nokasblBaeT HEQOCTATOYHYHO
CTabunbHOCTb, MOBTOPUTE N3MEPEHIE NMO3XKE NOC/E OTAbIXa.
Ecnn nocnegytoLme pesynstathbl IBMEPEHNIA OKa3aNNChb He-
CTabunbHbI, 3TO 03HAYAET, YTO OHK OTOOPAKAOT NoKa3aTeNu
KPOBSIHOIO AAaBNEHMNS MPY HECMOKOWHOM KpOBOOOPALLEHNN,
Tak Kak Bam He ypanocb yCTaHOBUTL BO BPEMS U3MEPEHMI
CMOKONHOE KpoBOoOGpaLLEeHMeE.
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B maHHOM crnyyae NpuyMHOI MOTTIO CTaTb HEPBHOE Hampshke-
HIE, KOTOPOE HE NMPOXOAUT NOC/Ee HEMPOLOMKUTENBHOO OT-
pbixa. Kpome Toro, ctabunbHOMY U3MEPEHNIO AaBNEHNS MOTyT
nomeLlaTb HapyLLEHNS1 CEPAEYHOr0 prUTMa.

OTCyTCTBIE CMOKOHOrO KPOBOOOPALLIEHNSI MOTYT Bbl3blBaTh
pasnyHbIe NPUYMHBI, Kak, HanpuMep, hrsnveckne Harpysku,
YMCTBEHHOE HanpsihXeHUEe UK OTBIEYEHE, Pa3roBOP UM Ha-
PYLUEHMS CEPAEHHOrO PUTMa BO BPEMS UBMEPEHNS AaBNEHUS.
B 60nbWMHCTBE Cy4YaeB NPUMEHEHUS A1arHoCTUKa reMogu-
HaMN4YeCKOI CTabUNbHOCTI O4EHb XOPOLLUO CBUOETENLCTBYET
0 TOM, U3MePSINIOCh NN apTePUabHOE AaBNEHNE B COCTOSIHUM
nokosi. HekoTopble NauneHTbl C HapyLLEHUSIMA CEPAEYHOro
pUTMa UK UCTbITbIBAOLLME ANMTENbHOE YMCTBEHHOE Ha-
MPsKeHNe MOryT [0roe BPeMsi 0CTaBaTbCA reMoguHaMiye-
CKW HECTABWNbHBIMM, JaXe NOCNe HECKOSbKNX NepepbIBOB

Ha oTAbIX. TOYHOCTb OMNpefeNeHst KPOBSHOIO LaBNEHS B
CMOKOHOM COCTOSIHUM B JaHHOM Cy4ae MOXET ObITb orpa-
HUYeHa. [uarHocTKa reMogMHaMN4ecKol CTabuIbHOCTU, Kak
1 Nto6as n3mepuTensHas METOAVKA, UMEET OrPaHYeHHY0
TOYHOCTb OMPEAENEHNS U MOXET B OTAENbHbIX Cly4asx npu-
BOOMTb K OTOOPaXKEHNO HenpasubHbIX nokasartenei. Vame-
PEHVe KPOBAHOIO AaBAEHNst, NPy KOTOPOM 6bIN10 YCTaHOBNEHO
CMOKONHOE KPOBOOOBpPALLEHNE, SBNSETCS 0COOEHHO HAAEXHbIM
pe3ynsTaToM.
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7. MpocmoTp 1 yaaneHue pe3ynbTaToB
n3MepeHus

PesynbraThl KaXXA0ro yCneLwHoro N3MEPEHS COXPaHsi-
tOTCS C YKa3aHneM Jathbl 1 BpeMeHu nameperus. Korga
KONIMYECTBO COXPAHEHHbIX Pe3y/IbTaToB N3MEPEHMS
npesblwaeT 60, 6onee paHHMe AaHHbIe aBTOMAaTUYECKN
yOansoTcs.

e YTOObI MEPENTN B PEXIM BbI30BA AaHHbIX U3 NaMATH,
CHavana BKo4UTe Nprbop. [N 3Toro HaXXMMUTE KHOM-
Ky START/STOP (D.

e [locne NOHO3KPaHHOIO N306PaXKEHNS B TEYEHNE
3 CeKyHp, HaxxaTeM KHoMKu coxpaHeHus M1 nnv M2
BbIGEPUTE HYXXHYIO NOSIL30BATENLCKYIO NaMATb (m &).

- [Ans npocMoTpa COXpPaHEHHbIX B NONb30BATENbCKON
NaMsiTV PE3YNBTATOB N3MEPEHNIA () HAXKMUTE KHOMKY
coxpaHeHus M1.

- [1ns npocMoTpa COXpaHeHHbIX B MONb30-
BaTeNbCKON NamsiTh Pe3ynsTaToB U3Mepe-
HI () HXXMUTE KHOMKY coxpaHeHust M2.

Monb3oBaTenbckasi NaMATb

-
—'.

]
-l

Ha grcnnee nosiBuTcs pesynsTaT nocnenHe-
ro U3MepeHus.

[y
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CpepgHue 3Ha4eHus

® HaxXmuTe COOTBETCTBYIOLLYIO KHOMKY coxpaHexus (M1
nnn M2).

Ecnun BbibpaHa nonb3oBaTenbckas namsatb1, HaXXMu-
Te KHOMKY coxpaHeHus M1.
Ecnu BblbpaHa nonb3oBatenbckas namaTb2, HaXMM-
Te KHOMKY coxpaHeHus M2.

Ha gucnnee 3amuraer A.

OTob6pasnTcs cpegHee 3Ha4eHne Bcex co-

XPaHeHHbIX B AaHHOI NOMb30BATENLCKON

namaTy Pe3ynsTaTtoB U3MEPEHNN. AT

® HaxXmuTe COOTBETCTBYIOLLYIO KHOMKY coxpaHexus (M1
nnn M2).

Ha pgucrinee 3amuraet AN

OTo6pasnTcsa cpeaHee 3HaueHne peaynb-
TaTOB YTPEHHUX U3MEPEHNIA 3a NOcNeaH1e
7 pHei (yTpo: 5.00—9.00).

.-—
-J

—I
-—

® Ha)XmuTe COOTBETCTBYHOLLYIO KHOMKY coxpaHeHus (M1
nnn M2).

Ha gucninee 3amuraet P

OT06pasunTcsa cpepHee 3Ha4eHNe pesyrb-
TaTOB BEYEPHUX N3MEPEHMIA 3a nocnegHue
7 pHen (Bevep: 18.00—20.00).

——

|-—

|
—l
—

=

L
(]
i3
a
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YpnaneHue pe3ynbTaToB U3MepeHnss Pe3ynbTaTtbl OTAENbHbIX U3MEPEHUIA

e [1pn NOBTOPHOM Ha)XKaTuy COOTBETCTBY-
toLLeii KHOMKK coxpaHeHns (M1 nnu M2)
Ha gucnnee o 0To6pas3nTCcs pesynsrart
nocnegHero N3MepeHns (B ka4ecTse npu-
Mepa ucrnonb3yetcs namepermne 03).

e Ecnn elue pas HaxaTb Ha KHOMKY coxpaHeHus (M1 nnn
M2), MOXXHO NPOCMOTPETb Pe3yNbTaThl KOHKPETHBIX
3MEPEHNIA.

® YT0Obl BHOBb BbIKMOYNTb MPUOOP, HAXKMUTE KHOMKY
START/STOP .

3 MEHI0 MOXXHO BhITY B I06OE BPeEMSI HaXKaTneM
kHorku START/STOP (.

<\ [——
‘wi3ilehbS

e YT106bI yOanuTb COREPXKNMOE COOTBETCTBYHIOLLENA NOMb-
30BaTeNbCKON NamsTh, cHavana BbibepuTe Nonb30Ba-
TeNbCKY0 NaMsTh.

e 3anycTuTe 3anpoc pe3ynLTaToB OTAENbHbIX N3MeEpPe-
HU.

e HaxxmuTe kKHOMKM coxpaHeHnst M1/M2 v yoepxxuBaiite
X HaXXaTbIMK B TeHeHME 5 CEeKyH.

Bce 3HaveHus TekyLLeNn Nonb30BaTENbCKON
namsaTy GygyT yaaneHsi.
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8. NMepepna4a pe3ynbTaToB U3MEpPEHUS
UnTepdheric USB

C nomowybto USB-kabenst nogkntouute Baw npubop ans ns-
MEPEHWSt apTepuasibHOro AaBneHUst K KOMMbIOTEPY.

Bo BpemMsa n3MepeHna nasneHnsa nepepaya gaHHbIX HEBO3-
MOXXHa.

Ha gucnnee oTto6pasnTcst HOMKATOP NOAKIIIOYEHNS T
K kKomnbtoTepy (PL). 3anycTute nepegayy AaHHbIX ™)
Ha KomnbloTep B nporpamme HealthManager. Bo i~ =‘
BpPeMs nepefayn AaHHbIX Ha gucrnnee ) ) (
oTobpaxaeTcsa aHuMaums. B cnyyae ycnewwHon [ == =7
nepeaayun AaHHbIX NosBnTCcS CoobLLeHe, Kak puc. 1
rnokasaHo Ha puc. 1. Ecnn Bo Bpemsi nepeaadn p—
AaHHbIX Npon3oLUna owmnbka, Ha gucnee '_“
MOSIBUTCS COOTBETCTBYIOLLIEE COOBLLEHME, '_ L
npefcTaBneHHoe Ha puc. 2. B aTom cnyyae | H—
NpPepBUTE COEOVNHEHNE C KOMMBIOTEPOM 1 L
nepesanycTtuTe nepegadvy AaHHbIX. puc. 2
Mpurbop ANS M3MEepPeHNst apTepranbHOro AasfeHns aBToma-
TUYECKMN OTKIIOHAETCS, ECMIN OH HE NCMOSb3YETCH B TEHEHME
30 cekyHA, a TakXKe B CNyyae NpepbIBaHNS CBA3MN C KOMIMbLO-
TEPOM.

NFC

Kpowme Toro, y Bac ecTb BO3MOXXHOCTb NEPEHECTY N3MEPEH-
Hbl€ 1 COXPaHEHHbIE Ha NPUBOPE 3HAYEHNS HA CMAPTMOH Npw
nomoLy NFC (Near Field Communication — «KoMMyHUKaLum
GNVDKHEro Nosisi»).

[ns atoro Bam noHago6utcs npunoxxeHne Beurer
HealthManager. 3arpyauTe ero B Play Store.
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[Insa TOro YTO6bI NEPEHECTN 3HAYEHWS, PA3BNOKNPYINTE AUCTINEN
Bawero cmapTdoHa 1 noBepHuTe TeneoH 06paTHON CTOPOHOM
K 30He 06Hapy>xeHus NFC nprnbopa ons usmepeHnst aptepu-
anbHOro JaeneHns. YTobbl obecneyunTb nepefady faHHbIX 6e3
NOMeX, CHUMUTE Yexon CO CMapTgoHa, €C OH eCTb. 3anycTi-
Te nepegadyy AaHHbIX B npunoxxeHun Beurer HealthManager.

9. Ouucrka n xpaHeHue npubopa

e OCTOPOXXHO OYNCTUTE MPUGOP 1 MAHXETY Clierka CMOYEH-
HOW TPAMNKOIA.

® [eproaNYHOCTE OYNCTKIM 3aBUCUT OT CTEMEHMN 3arpsi3HEHNS
npu6opa. Ounante Npubop 48 N3MEPEHNS apTeprasb-
HOro AaBNEHNs 1 MaHXETY Cpasy, KaK TONbKO 3amMeTuTe
3arpsi3HeHue.

e 3anpeLlaeTtcsa MCNOMb30BaHNe YUCTALLMX CPEACTB UM pac-
TBOPUTENEN.

® He gonyckaiiTe nonagaHue npuéopa B BOAY, T.K. B pe3ynsrare
B HErO MOXXET NMPOHVKHYTb XXUAKOCTb 1 MOBPEQUTL Nproop.

10. YcTpaHeHue HeuncnpaBHOCTEN

CurHan o6 oLunbKe BblgaeTcs, eCiu:
® annapat NoKasblBaeT HEOObIYHO BbICOKYIO UMM HUSKYIO BENN-
YUHY apTepPUanbHOroO AaBneHns (Ha 3KpaHe BbICBEYMBAETCS
Bbl MOLLUEBENMNCE WA HAYany pa3roBaprBaTh BO BPEMS
N3MEPEHNS JaBNEHUS (Ha IKpaHe BbICBEYMBaETCS EE),
Tpy6Ka HenpaBuIbHO NOACOEANHEHA K MaHXXETE (Ha aKpaHe
BbicBeunBaeTcs £ i),
HarHeTaHve Bo3gyxa ganTcsa ponbiue 15 cekyHp (Ha akpaHe
BbicBeunBaeTcs £ i),
® [aBfeHne B MaHXXETe Noc/e HarHeTaHNs NpeBbIlLaeT

300 MM pT. CT. (Ha 3KpaHe BbicBEYMBaEeTCA E2),
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® BO3HMKJIA OLIMOKA NMPY COXPaAHEHNN B NaMATN N3MEPEHHbIX
BENNYMH (Ha aKpaHe BbicBeumBaeTcs £ 3),

® MpeBbILLAETCA AManasoH U3MEPEHNIN (Ha aucnnee NosiBnseT-
csa Er),

® He yaanoch OTNpaBuTb AaHHbIE HA KOMMNbIOTEP (Ha gucnnee
nosiBnsieTcs coobuieHune PL Er).

B nogo6HbIX cnyyasix n3mepeHue cnegyet nostopute. Cnegw-
Te, YTOObI coefuHUTENbHAs TPYOKa MaHXeTbl Obina BCTaBneHa
npaBubHO, He LUEBENMTECH N HE pa3roBapyiBaliTe BO BpEMSI
BbINONHEHNS 3MepPeHUst. [Tpn HEOBXOAMMOCTI NepPEYCTaHOBM-
Te 6aTapenky Unm 3ameHnTe ux.

11. TexHnyeckue gaHHble

Mogenb Ne BM 75
MeTog OcumnnomeTpuyeckoe, HeMHBa3MBHOE N3Mepe-
N3MepeHNs H1Ee KPOBAHOMO AiaBNeHNst Ha nieye
[nanasoH [asneHne B maHxeTe 0-300 MM pT. CT,,
13MepEHNiA ansa cuctonunyeckoro 30-260 MM pT. CT.,
ana guactonuyeckoro 30-260 MM prT. CT.,
Mynec 40-199 yaapos/MuH.
ToyHOCTb +3 MM PT. CT. 47151 CUCTOJIMYECKOTO,
VHAMKaLN +3 MM pT. CT. 4N AMacTONNYECKOrO,
nynbe +5 % OT onpenenseMoro 3HaveHNs
HagexHocTb  MakCUMasibHO JOMyCTUMOE CTaHLapTHOE OT-
N3MEPEHNI KNOHEHWe No pesynsratam KIMHUYECKUX UCrbl-
TaHWi: 8 MM PT. CT. A1 CUCTONINYECKOTO/
8 MM pT. CT. 4N1S ANaCTONNYECKOrO AaBfeHns
MamsTb 2 x 60 A4yeek namsaTy
Pasmepbl 0175 mm x L 117 mm x B 50 mm
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Bec MpumepHo 529 r (6e3 HaTapeek)

Paawmep oT 24 10 36 c™m

MaHXeTbl

Hon. ycnosus ot +10°C go +40°C, 15 % - 85 % npwu otHocu-

aKcnnyaTauum  TeSIbHOM B2XXHOCTY BO3ayxa (6e3 obpa3oBa-
HISt KOHAEHcaTa)

Honyctumbie ot -10°C pgo +60°C, 10 % - 90 % npu oTHOCK-

yCnoBus xpa-
HEHUs 1 TpaHc-

TeNbHON BNaXKHOCTK Bo3ayxa, 700-1060 rlla
LABNEHst OKPY>KatoLLell cpeapl

NOPTUPOBKM

dneKTponu- 4x 1,5B = —— Garapeikn Tuna AAA

TaHve

Cpok cnyx6bl  [nsa ok. 120 uamepeHuin, B 3aBUCUMOCTH OT

6arapeek BbICOTbI KPOBSIHOIO AABNEHUS N LaBNEHUS
Haka4vBaHus

MpuHagnex-  MaHxeTa, fepxxarenb Ons MaHXeTbl, MIHCTPYK-

HOCTY Lms Mo NpuMeHeHmto, 4 6atapeikmn Tuna AAA no
1,5 B, USB-kabenb, CymKa ans XpaHeHus

Knaccudu- BHyTpeHHee nuTaHue, IP21, 6e3 AP unn APG,

Kauus NPOLOMKNTENBHOE NCMONb30BaHMe, annvka-

Top Tvna BF

B cBsian ¢ pa3sutuem NpoayKTa KOMMaHusi OCTaBNseT 3a Co-
6011 NPaBO Ha UBMEHEHNE TEXHNYECKIX XapaKTePNCTUK 6e3
NPeaBapUTENBHOMO YBEOOMIIEHUS.

e 370T Npubop coBmecTm ¢ Mopensto NFC cornacHo ctan-
paptam ISO 15693 1 ISO 18000-3.
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e [laHHbIN NpMOOp COOTBETCTBYET EBPOMNENCKOMY CTaHAAPTY
EN60601-1-2 1 aBnsieTcs NpeamMeToM 0cobbix Mep nNpego-
CTOPOXXHOCTU B OTHOLLEHW 3/IEKTPOMArH1THON COBMECTU-
mocTn. CnepyeT y4ecCTb, YTO MEPEHOCHBIE U MOOUSIbHbIE
BbICOKOYACTOTHbIE KOMMYHWKALNOHHbIE YCTPONCTBA MOTYT
NOBANSATL Ha AaHHbIV NPU60P. bonee ToYHbIE JaHHbIE MOX-
HO 3anpoCuTb NO yKa3aHHOMY afpecy CEPBUCHON CryXObl
UAN HaTW B KOHLE MHCTPYKLMW MO MPUMEHEHMIO.

e [pnbop cooTBeTCTBYET TPeboBaHMam aupekTuebl EC 93/42/
EC o0 meguumHCKOM 060pyLOBaHUM, 3aKOHa O MEAWLMHCKOM
060pyaoBaHNK, a TakxKe eBponenckux ctaHgaptos EN1060-
1 (HemHBa3MBHble NPUGOPbI NS U3MEPEHNS apTePUANTbHOro
JaBneHns, 4acTb 1: o6wue TpebosaHus) n EN1060-3 (Heun-
Ba3uBHble NPUBOPbI NS N3MEPEHUs apTepuanbHOro Jaene-
HWS, YacTb 3: 4ONONHUTENbHbIE TPEOOBAHUS K 3IEKTPOMEXA-
HUYECKIM CUCTEMaM U3MEPEHUSt apTepuanbHOro daBneHuns)
1 IEC80601-2-30 (MegnumMHCKINe anekTpuyeckKue npubopsl,
yacTb 2-30: ocobble NpeanMcaHns no obecnedeHnto 6e3-
OMacHOCTW, BKMOYasi OCHOBHblE OCOBEHHOCTUN NPON3BOJN-
TENbHOCTN aBTOMATU3NPOBaHHbLIX HEMHBA3UBHbLIX NPMOOPOB
LSS N3MEPEHNS apTepUaibHOrO AaBneHus).

¢ ToyHOCTb AaHHOro Npubopa Ois U3MEePEHN apTepuanbHOro
[aBneHns 6bina TwartenbHo NpoBepeHa, Npubop Obin pas-
paboTaH C pacyeToM Ha ANNTENbHBIN CPOK SKCMTyaTaluu.
Mpwn ncnons3osaHUn Npubopa B MEQULIMHCKNX YHPEXOEHUAX
HEOOXOAMMO NMPOBECTN MEONLIMHCKYIO MPOBEPKY C MOMOLLbIO
COOTBETCTBYIOLLYMX CPEACTB. TOYHbIE AaHHbIE AN NPOBEPKY
TOYHOCTY NprU6opa MOXKHO 3aNPOCUTL B CEPBUCHOM LIEHTPE.
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12. MapaHTUA

Mbl NnpegocTaBnseM rapaHTUio Ha deheKTbl MaTepuasnos 1

N3roTOBMEHNS 3TOro Nprubopa Ha Cpok 36 mMecsaua co AHS Npo-

LaXN Yepes3 PO3HUYHYIO CETb.

"apaHTns He pacnpocTpaHsaeTcs:

— Ha cnyyan yuep6a, BbI3BAHHOrO HEMpPaBUbHbIM UCMOMb30-
BaHMeM,

— Ha 6bICTPOMN3HALLNBAOLLMECS YacTu (6aTapeliku, MaHXeTa),

— Ha feheKTbl, 0 KOTOPbIX MOKYNaTesb 3Han B MOMEHT MOKYMKK,

— Ha cnyyan CO6CTBEHHOI BIHbI NOKynaTens.

ToBap nognexunT feKNaprpoBaHuLo: o7

Cpok akcnayatauuy n3genus: MUHUMyMm 5 net

®upma-unsrotosutens: bonpep MmbX,

CodnuHrep wrpacce 218,

89077-YIIM, lepmarus

000 BOVPEP, 109451 . Mockga,

yn. MNepepsa 62, kopn. 2, ocuc 3

109451 r. Mockaa,

yn. MNepepsa 62, kopn. 2,

Ten(dhakc) 495-658 54 90

bts-service@ctdz.ru

dupma-umnopTep:

CepBUCHBIN LiEHTP:

[ata npogaxu

Moanuck NpopasLa

LLItamn marasuHa

Moanuce nokynatens
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POLSKI

Szanowni Klienci,

bardzo dziekujemy za wyboér jednego z naszych wyrobdw. Na-
zwa naszej firmy oznacza wysokiej jakosci wyroby, doktadnie
sprawdzone w zakresie zastosowan w obszarach nagrzewania,
pomiardw masy ciata, cisnienia krwi, temperatury ciata, tetna,
tagodnej terapii, masazu i powietrza.

Prosimy o doktadne przeczytanie niniejszej instrukcji obstugi
oraz o zatrzymanie jej do pdzniejszego uzytku, udostepniajgc
ja innym uzytkownikom oraz przestrzegajac zawartych w nigj
informaciji.

Z powazaniem,
Zespot firmy Beurer

1. Zapoznanie

Cisnieniomierz Beurer BM 75 nalezy sprawdzi¢ pod katem
zewnetrznych uszkodzen opakowania oraz kompletnosci
zawartosci. Przed uzyciem nalezy sie upewnic, ze urzadzenie
i akcesoria nie wykazujg zadnych widocznych uszkodzen i ze
wszystkie elementy opakowania zostaty usunigte. W razie wat-
pliwosci nie wolno uzywac urzadzenia i nalezy zwrdécic sie do
przedstawiciela handlowego lub pod podany adres serwisu.
Naramienny aparat do mierzenia cisnienia krwi stuzy do niein-
wazyjnego pomiaru i kontroli tetniczych wartosci cisnienia
krwi dorostych ludzi. Mozliwy jest szybki i doktadny pomiar
cisnienia krwi, zapis wartosci do pamieci oraz wyswietlenie
przebiegu i wartosci $rednich na wyswietlaczu.

Przy ewentualnych zaburzeniach rytmu serca nastepuje
ostrzezenie.
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Uzyskane wartosci sa kwalifikowane wg wytycznych WHO
(Swiatowej Organizacji Zdrowia) i graficznie oceniane.
Ponadto cisnieniomierz jest wyposazony we wskaznik stabil-
nosci hemodynamicznej, zwany dalej wskaznikiem spoczynku
Wskaznik ten pokazuje, czy podczas pomiaru cisnienia krwi
uktad krwionosny znajduje sie w odpowiednim spoczynku,
czyli czy pomiar cisnienia krwi odpowiada dokfadnie cisnieniu
spoczynkowemu. Szczegdtowe informacije na ten temat znaj-
dujg sie w rozdziale 6.

Niniejszg instrukcje obstugi nalezy zachowa¢ do dalszego
uzytku i udostepniac jg kolejnym uzytkownikom.

2. Wazne wskazowk
A Objasnienie symboli

W instrukcji obstugi, na opakowaniu i tabliczce znamionowej
urzadzenia oraz akcesoridw znajdujg sie nastepujace symbole:

Uwaga

Wskazdwka
Wazne informacje

Nalezy przestrzegac instrukcji obstugi

Czes¢ aplikacyjna typ BF

> >
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Prad staty

Utylizacja zgodnie z dyrektywg WE w
sprawie zuzytego sprzetu elektrycznego i
elektronicznego 2002/96/WE

Producent

E I

Dopuszczalna temperatura podczas trans-
portu i przechowywania. Dopuszczalna
wilgotnos$¢ powietrza podczas transportu i
przechowywania.

Storage

e,
-oce RH 10-90%

Operating Dopuszczalna temperatura i wilgotnos$¢
e * OO powietrza podczas pracy
Ochrona przed ciatami obcymi o wielkoSci
IP 21 >12,5 mm i ochrona przed kroplami wody
spadajgcymi pionowo
SN Numer seryjny

Oznakowanie CE potwierdza zgodnos¢ z
zasadniczymi wymogami dyrektywy 93/42/
WE w sprawie wyrobéw medycznych.

c € 0483

A Wskazowki do zastosowania

e Mierz ci$nienie zawsze o tej samej porze dnia, aby zmierzone

wartosci byty poréwnywalne.
e Przed kazdym pomiarem odpocznij ok. 5 minut.

e Jesli chcesz wykonac¢ kilka pomiardw u jednej osoby, zacho-

waj 5-minutowe przerwy migedzy pomiarami.
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* Na co najmniej 30 minut przed wykonaniem pomiaru nie

nalezy jes¢, pi¢, pali¢ ani podejmowac wysitku fizycznego.
Powto6rz pomiar, jesli zmierzona wartos¢ budzi watpliwosci.
Zmierzone wartos$ci maja wytacznie charakter informacyj-

ny — pomiar cisnienia nie zastepuje badania lekarskiego. Po
zmierzeniu ci$nienia nalezy zasiegnac porady lekarskiej. Na
podstawie pomiaru w zadnym wypadku nie wolno podejmo-
wac decyzji medycznych na wtasng reke (np. dotyczacych
stosowania lekéw i ich dawkowania)!

¢ Nie wolno uzywac cisnieniomierza do pomiaru cisnienia

tetniczego u noworodkow i kobiet cierpigcych na zatrucie
cigzowe. Przed zastosowaniem cisnieniomierza w czasie
cigzy zaleca sie konsultacje z lekarzem.

Choroby ukfadu krazenia moga powodowacé btedy pomiaru
lub zaburza¢ doktadnos$¢ pomiaru. Dotyczy to takze bardzo
niskiego cisnienia krwi, cukrzycy, zaburzen rytmu serca i
ukrwienia, a takze dreszczy i drgawek.

Cidnieniomierza nie wolno stosowac razem z urzadzeniem
chirurgicznym o wysokiej czestotliwosci.

Urzadzenie stosowac tylko w przypadku oséb o podanym
obwodzie ramienia.

Podczas pompowania urzadzenia moze doj$¢ do zaburzenia
sprawnosci danej konczyny.

Nie wolno zaktécac¢ cyrkulaciji krwi przez zbyt dtugi pomiar
cisnienia. W przypadku btednego dziatania urzadzenia nalezy
zdja¢ mankiet z ramienia.

Unikaj mechanicznego zwezania, $ciskania lub zaginania
wezyka mankietu.

Unika¢ utrzymywania cisnienia w mankiecie oraz czestych
pomiaréw. Spowodowane tym zaburzenie przeptywu krwi
moze spowodowaé uszczerbek na zdrowiu.
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e Mankietu nie nalezy zaktada¢ na ramie, w ktérym leczone sg
tetnice i zyly, np. angioplastyka/terapia naczyn krwiono$nych
czy przetoka tetniczo-zylna (AV).

¢ Nie zaktada¢ mankietu osobom po amputacji piersi.

¢ Nie zaktada¢ mankietu na rany, poniewaz moze doj$¢ do

dalszych obrazen.

Cisnieniomierz moze by¢ zasilany bateriami lub zasilaczem.

Przestanie i zapisanie danych jest mozliwe tylko przy witgczo-

nym zasilaniu cisnieniomierza. Jesli baterie sg wyczerpane

albo zasilacz zostanie odtgczony od pradu, nastapi skasowa-
nie informacji o dacie i godzinie.

e Jesli w ciggu 3 minut nie zostanie nacisniety zaden przycisk,

nastapi automatyczne wytgczenie cisnieniomierza w celu

oszczedzania baterii.

Urzadzenie jest przeznaczone wytgcznie do uzywania w celu

okreslonym w niniejszej instrukcji obstugi. Producent nie po-

nosi odpowiedzialnosci za szkody wynikte z niewtasciwego
uzycia urzadzenia.

A Wskazoéwki do przechowywania i pielegnaciji

e Aparat do mierzenia ci$nienia krwi sktada sie z podzespo-
tow precyzyjnych i elektronicznych. Doktadnos¢ wartosci
pomiarowych i zywotno$¢ urzadzenia zalezy o troskliwego
obchodzenia sie z urzagdzeniem:

- Chroni¢ urzadzenie przed uderzeniami, wilgocig, brudem,
silnymi wahaniami temperatury i bezpo-$rednim nastonecz-
nieniem.

- Nie upuszczaé urzadzenia.

- Nie stosowaé urzadzenia w poblizu silnych pdl elektroma-
gnetycznych, trzymac je z dala od instalacji radiowych i
telefonow komdrkowych.
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- Uzywac jedynie dostarczonej lub orginalnej opaski nad-
garstkowej. W innym przypadku uzyskuje sie btedne dane
pomiarowe.

¢ Nie naciska¢ na przycisk, jesli opaska nie jest natozona.
e Jesli urzadzenie nie bedzie przez dtuzszy czas uzywane,
zaleca sie wyciagniecie baterii.

/N\ Wskazéwki do bateri

¢ Baterie moga by¢ przy potknieciu niebezpieczne dla zycia.
Przechowywac z tego powodu baterie i produkt w miejscach
niedostepnych dla matych dzieci. Jesli nastgpito juz potkniecie
baterii, nalezy zgtosi¢ sie natychmiast po pomoc medyczna.

e Baterii nie wolno tadowa¢ lub reaktywowac innymi $rodkami,
nie rozbiera¢, nie wrzucaé do ognia ani nie robi¢ zwarcia.

* Wyciggnac¢ baterie z urzadzenia, kiedy sg wyczerpane lub kie-
dy urzadzenie nie bedzie przez dtuzszy czas uzywane. W ten
sposdb unika sie szkdd, powstajagcych w wyniku wylania
baterii. Wymienia¢ zawsze wszystkie baterie jednoczesnie.

¢ Nie uzywac roznych typow baterii, marek lub baterii z rézny-
mi pojemnosciami. Stosowaé zalecane baterie alkaliczne.

@ Wskazoéwki do napraw i utylizaciji

e Baterii nie wyrzucaé do zwyktych $mieci. Utylizowa¢ baterie
tylko w miejscach do tego przewidzianych.

e Nigdy nie otwiera¢ urzagdzenia. W przypadku niestosowania
sie do wskazéwek gwarancja wygasnie.

e Urzadzenia nie naprawia¢ ani nie justowa¢ samodzielnie.
W przeciwnym razie niemozliwe jest zagwarantowanie nieza-
wodnosci funkcjonowania urzadzenia.

e Naprawy moga by¢ przeprowadzane jedynie przez serwis
firmy Beurer lub autoryzowany serwis dystrybutora sprzetu.
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Przed ztozeniem reklamacji sprawdzi¢ najpierw baterie i w

razie potrzeby wymienic¢ je na nowe.

e Urzadzenie utylizowac zgodnie z zaleceniem dot.
urzadzen elektroniki uzytkowej 2002/96/EC - WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment). W razie

X

pytan lub watpliwosci nalezy sie zwrdci¢ do wiasciwego

dziatu komunalnego, zajmujacego sie utylizacja.
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3. Opis urzadzenia
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. Mankiet

. Wezyk mankietu

. Wtyk mankietu

. Obszar wykrywania NFC

. Gniazdo zasilacza i interfejs USB

. Wyswietlacz

. Przyciski pamieci M1/M2

. Przycisk START/STOP ®©

. Skala WHO

. Gniazdko do wezyka mankietu (strona lewa)

. Wskaznik spoczynku
. Uchwyt mankietu
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Informacje na wyswietlaczu:
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. Data i godzina

. Cisnienie skurczowe

. Cisnienie rozkurczowe

. Zmierzone tetno

. Symbol tetna @@

. Wypuszczanie powietrza (strzatka)

. Numer miejsca w pamieci/wskaznik pamigci wartosci

$redniej (H), rano (F), wieczorem (F[7)

. Symbol wymiany baterii @
. Pamigé uzytkownika {3y (2)
10.

Klasyfikacja wg Swiatowej Organizacji Zdrowia

. Symbol zaburzen rytmu serca ".‘_A}v_
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Ztacze USB

Cisnieniomierz umozliwia dodatkowo przesytanie zmierzonych
wartosci do komputera.

W tym celu konieczne jest posiadanie standardowego prze-
wodu do transmisji danych USB (w komplecie) oraz instalacja
oprogramowania ,,HealthManager”.

Oprogramowanie mozna pobra¢ bezptatnie w sekcji pobierania

(zaktadka ,Serwis”) na stronie www.beurer.com.

Program ,HealthManager” firmy Beurer — wymagania
systemowe

1.

Obstugiwane systemy operacyjne:

¢ Windows XP z dodatkiem SP3

¢ Windows Vista z dodatkiem SP1 lub wyzszym
e Windows 7

¢ Windows 7 z dodatkiem SP1

¢ Windows 8

. Obstugiwane architektury:

* x86 (32-bitowy)
® x64 (64-bitowy)

. Wymagania systemowe:

e Zalecane: co najmniej Pentium 1 GHz lub szybszy z
min. 1 GB pamieci RAM
¢ Min. wolne miejsce na partycji systemowe;:
- x86 — 600 MB
-x64 —1,5GB
¢ Rozdzielczos¢ graficzna od: 1024 x 768 pikseli
¢ Gniazdo USB 1.0 lub szybsze4. Przygotowanie do pomiaru
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Przygotowanie pomiaru
W16z baterie

e Zdejmij pokrywe komory baterii | o o}
z tytu urzadzenia.

e W6z cztery baterie typu 1,5V
AAA (alkaliczne, typ LR03). Nale- a o
2y zwrdci¢ uwage na zachowa- ' L—— q op
nie prawidtowej biegunowosci o ( — @b

przy wkiadaniu baterii, zgodnie
z oznakowaniem. Nie uzywac -~}
tadowalnych akumulatoréw.

e Doktadnie zamknij pokrywe 4 x 1,5V AAA (LRO3)
przegrody baterii.

4

-~

Na krotko wyswietla sie wszystkie elementy wyswietlacza, na
wyswietlaczu miga wskazanie 24 h. Ustaw zgodnie z poniz-
szym opisem date i godzine.

Po wyswietleniu symbolu wymiany baterii @ nie bedzie juz
mozna zmierzy¢ ci$nienia. Nalezy wymieni¢ wszystkie baterie.
Po wyjeciu baterii z urzgdzenia konieczne jest ponowne usta-
wienie daty i godziny. Zapisane wyniki pomiaréw nie zostang

utracone.

Zuzytych baterii nie wolno wyrzuca¢ do zwyktego pojemnika

na Smieci. Nalezy je oddac w sklepie ze sprzetem elektrycznym

lub lokalnym punkcie zbidrki surowcéw wtérnych. Uzytkownik

jest do tego zobowigzany na mocy odpowiedniej ustawy.

@ Na bateriach zawierajgcych szkodliwe zwigzki
znajdujg sie nastepujace oznaczenia:
Pb: bateria zawiera otéw, Cd - bateria zawiera
kadm, Hg — bateria zawiera rtec.
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Ustawienie formatu godziny, daty i czasu
W tym menu mozna po kolei ustawi¢ ponizsze funkcije.

| Format godziny | > | Data |- | Godzina |

Koniecznie ustaw date i godzine. Tylko w ten sposéb mozna prawi-
dtowo zapisac i odczyta¢ wyniki pomiaréw wraz z datg i godzina.
@ Przytrzymujac wcisniety przycisk pamieci M1 lub M2,
mozna w szybszy sposdb ustawi¢ wartosci.
e Przytrzymaj przycisniety przez 5 sekund przycisk
START/STOP .
e Za pomoca przyciskdéw pamieci M1/M2
wybierz zgdany format godziny i potwierdz
za pomoca przycisku START/STOP (.

Format godziny

Na wy$wietlaczu zacznie miga¢ wskazanie N——"' =~

roku. ou

e Za pomoca przyciskéw pamieci M1/M2
wybierz zadany format roku i potwierdz za
pomoca przycisku START/STOP (.

Na wyswietlaczu zacznie miga¢ wskazanie

miesiaca.

Data

e Za pomoca przyciskdéw pamigci M1/M2
wybierz zadany miesigc i potwierdz za
pomoca przycisku START/STOP (.
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Na wys$wietlaczu zacznie miga¢ wskazanie NY
dnia. /’l
e Za pomoca przyciskow pamieci M1/M2
wybierz zgdany dzien i potwierdz za po-
mocag przycisku START/STOP .
@ Jesli jako format godziny ustawiono 12h, nastgpi
zmiana kolejnosci wyswietlania dnia i miesigca.

Data

Na wyswietlaczu zacznie miga¢ wskazanie

godziny.

e Za pomoca przyciskow pamieci M1/M2
wybierz zadana liczbe godzin i potwierdz
za pomoca przycisku START/STOP .

Na wyswietlaczu zacznie miga¢ wskazanie N
minut. l

NH

—
-

i

fl

AN

Godzina

e Za pomoca przyciskow pamieci M1/M2
wybierz zadana liczbe minut i potwierdz za
pomoca przycisku START/STOP .

Eksploatacja urzadzenia z zasilaczem

Urzadzenie mozna réwniez uzywac z zasilaczem.

W takim wypadku w urzadzeniu nie moga sie znajdowac bate-

rie. Zasilacz mozna zamoéwi¢ w sklepach specjalistycznych lub

pod adresem serwisu, postugujgc sie numerem katalogowym

071.60.

e Cisnieniomierza mozna uzywac wytgcznie z opisanym tutaj
zasilaczem. Uzywanie tylko tego zasilacza pozwoli wyklu-
czy¢ ewentualne uszkodzenia urzadzenia.

e Podtgcz zasilacz do odpowiedniego gniazda znajdujacego
sie po prawej stronie cisnieniomierza. Zasilacz moze by¢
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podtaczany tylko do napiecia zgodnego z podanym na ta-
bliczce znamionowej.

e Nastepnie poditacz wtyczke sieciowq zasilacza do gniazda
sieciowego.

® Po zakoniczeniu korzystania z ci$nieniomierza odtgcz zasilacz
najpierw od gniazda sieciowego, a nastepnie od cisnienio-
mierza. Po odfgczeniu zasilacza od sieci nastgpi skasowanie
daty i godziny. Zapisane wyniki pomiaréw zostang jednak
zachowane.

5. Pomiar cisnienia krwi

Przed rozpoczeciem pomiaru nalezy doprowadzi¢ urzadzenie
do temperatury pokojowe;.

Dzieki temu bedzie mozna przeprowadzac pomiar na lewym
lub prawym ramieniu.

Natozy¢ opaske

Mankiet nalezy utozy¢ na odstonietym
lewym przedramieniu. Nie wolno
zmniejszac¢ ukrwienia ramienia przez
noszenie za waskiego ubrania.

Mankiet nalezy zaktadac w taki sposéb,
aby jego dolna krawedz znajdowata sie
2-3 cm nad zgieciem fokcia i tetnica.
Wezyk ustawiony jest w kierunku
Srodka dfoni.
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Owin mankiet wokot ramienia tak, aby
dobrze do niego przylegat, lecz nie byt
zacisniety zbyt mocno. Nastepnie
zapnij mankiet za pomocg zapigcia na
rzep. Mankiet zapig¢ w taki sposéb,
aby mozna byto wsuna¢ pod niego
dwa palce.

Podtacz wezyk mankietu do gniazdka
W urzadzeniu.

b

W przypadku przeprowadzania pomiaru na prawym ramie-
niu, waz znajduije sie po stronie wewnetrznej fokcia. Zwréé
uwage, aby ramie nie znajdowato si¢ na wezu.

Cisnienie krwi moze sie rézni¢ w zaleznosci od ramienia,
dlatego wyniki pomiaréw moga by¢ rézne. Dokonuj pomiardw
zawsze na tym samym ramieniu.

Jesli wartosci znacznie odbiegajag od siebie na obu ramionach,
nalezy ustali¢ z lekarzem, na ktérym ramieniu przeprowadzac
pomiar.

Uwaga: Urzadzenie moze byé uzywane wytacznie z oryginal-
nym mankietem. Mankiet jest przeznaczony dla oséb o obwo-
dzie ramienia 24-36 cm.

Podajac numer zamdwienia 163 387 w sklepach specjalistycz-
nych albo pod adresem serwisu, mozna zamoéwi¢ wiekszy
mankiet dla 0séb o obwodzie ramienia od 35 do 44 cm.
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Przyjecie prawidiowej pozycj

| ol

e Przed kazdym pomiarem odpoczg¢ ok. 5 minut! W innym
przypadku moze doj$¢ do niedoktadnosci w pomiarach.

e Pomiar mozna wykonywac na stojgco lub siedzaco.Zawsze
nalezy uwazac, aby mankiet znajdowat sie na wysokosci serca.

¢ UsigdZ wygodnie do pomiaru cisnienia. Oprzyj plecy i rece.
Nie zaktadaj nogi na noge. Oprzyj stopy ptasko na podtodze.

¢ Aby nie zafatszowaé wyniku pomiaru jest wazne, aby pod-
czas pomiaru zachowywac sie spokojnie i nie méwic.

Pomiar cisnienia tetniczego krwi
Zatdz mankiet zgodnie z powyzszym opisem i przyjmij
pozycje, w ktdrej ma by¢ dokonany pomiar.

* Aby wigczy¢ cisnieniomierz, nacisnij przy- | #a
cisk START/STOP (. Na krotko wyswietlg
sie wszystkie elementy wyswietlacza.
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Po 3 sekundach cisnieniomierz automatycz-
nie rozpocznie pomiar.

Mankiet jest automatycznie napetniany powietrzem.

Pomiar mozna w kazdej chwili przerwac naciskajac
przycisk START/STOP (.
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Powietrze jest pomatu spuszczane z mankietu. W przy-
padku rozpoznawalnej tendencji do zbyt wysokiego
cisnienia krwi, powtarza sie pompowanie i zwieksza
cisnienie w mankiecie. Po rozpoznaniu tetna pojawia sie
symbol tetna @@.

e WysSwietlane sg wyniki pomiaru ci$nienia
skurczowego, rozkurczowego i tetna.
Wskaznik spoczynku (patrz rozdziat 6)
wyswietli odpowiednio pozytywng lub
negatywna klasyfikacje.

e £ Jesli pomiar byt nieprawidtowy, zo-
stanie wyswietlony symbol . Przeczytaj
rozdziat dotyczacy komunikatéw btedow/
usuwania btedoéw w niniejszej instrukcji
obstugi, a nastepnie powtdrz pomiar.

¢ Nastepnie nacisnij przycisk pamieci M1 lub M2 i
wybierz zadanego uzytkownika. Jezeli nie zostanie wy-
brana zadna pamieé¢, wynik pomiaru zostanie zapisany
w ostatnio uzytej pamieci. Na wyswietlaczu pojawi sie
odpowiedni symbol N lub &

e Wytacz cisnieniomierz za pomoca przycisku START/
STOP (. Spowoduije to zapisanie wyniku pomiaru w
wybranej pamigci.

Jezeli zapomnisz wytgczy¢ urzadzenie, wytgczy sie ono
automatycznie po uptywie okoto 3 minut. Rowniez w
takim przypadku wynik pomiaru zostanie zapisany w
wybranej lub ostatnio uzywanej pamieci uzytkownika.

Pomiar

114
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e Przed rozpoczeciem kolejnego pomiaru —
odczekaj co najmniej 5 minut.

Pomiar

6. Ocena wynikéw
Zaburzenia rytmu serca

To urzadzenie potrafi rozpoznac¢ podczas pomiaru ewentualne
zaburzenia rytmu serca i ostrzega w danym przypadku wy-
Swietlajgc po wykonaniu pomiaru symbol '—W—

To moze by¢ wskazéwka do arytmii serca. Arytmia jest choro-
ba, w ktdrej rytm serca z powodu nieprawidtowosci w systemie
bioelektrycznym, ktdry steruje akcjg serca, jest anormalny.
Symptomy (przedtuzone lub przedwczesne skurcze serca, wol-
niejszy lub za szybki puls) moga wystepowac z powodu m.in.
chorob serca, wieku, sktonnosci organizmu, uzywek w nadmia-
rze, stresu lub braku snu. Arytmia moze zosta¢ zdiagnozowana
jedynie podczas badania przez lekarza.

Powtorzy¢ pomiar, kledy po jego wykonaniu na wyswietlaczu
pojawi sie symbol 'W Nalezy pamigtaé, aby odpoczaé

5 minut | w czasie pomiaru nie mowic i nie poruszac sie. Jesli
symbol 'W pojawia sie czesciej, nalezy zwrdéci¢ sie do leka-
rza. Samodzielna diagnoza lub leczenie na podstawie wynikdw
pomiaréw moze by¢ niebezpieczne. Koniecznie stosowacé sie
do zalecen lekarza.

Kwalifikacja wg WHO:

Zgodnie z wytycznymi/definicjami Swiatowej Organizacii
Zdrowia oraz aktualnym stanem wiedzy wyniki pomiaru mozna
sklasyfikowaé i zinterpretowa¢ wg nastepujacej tabeli.
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Podane wartosci standardowe stuzg jedynie jako ogdine wy-
tyczne, poniewaz indywidualne wartosci cisnienia u réznych
0sob i w roznych grupach wiekowych réznia sig od siebie.
Wazne jest wigc regularne korzystanie z konsultacji lekarskich.
Podczas konsultacji lekarz okresli normalne wartosci cisnienia
oraz wartosci, ktore nalezy uzna¢ za niebezpieczne.

Wykres stupkowy na wyswietlaczu i skala na urzadzeniu infor-
mujg o tym, w jakim zakresie miesci sie zmierzone cisnienie.

Jesli wartos¢ cisnienia skurczowego i rozkurczowego znajdzie
sie w dwdch réznych zakresach Swiatowej Organizacji Zdrowia
(np. cisnienie skurczowe w zakresie ,Normalne wysokie”, a ci-
$nienie rozkurczowe w zakresie ,Normalne”), wyswietlany jest
zawsze wyzszy zakres — w opisywanym przyktadzie bedzie to
cisnienie ,Normalne wysokie”.

Zakres wartosci ci$nienia krwi Cisnienie skurczowe Cisnienie rozkurczowe | Postepowanie

(w mmHg) (w mmHg)
Stopien 3: silne nadcisnienie >180 >110 Skontaktuj sie z lekarzem
Stopien 2: umiarkowane nadcisnienie| 160-179 100-109 Skontaktuj sie z lekarzem
Stopien 1: tagodne nadcisnienie 140-159 90-99 Regularne kontrole u lekarza
Cisnienie wysokie prawidtowe 130-139 85-89 Regularne kontrole u lekarza
Cisnienie prawidtowe 120-129 80-84 Samodzielna kontrola
Cisnienie optymalne <120 <80 Samodzielna kontrola

Zrédto: WHO, 1999

Pomiar wskaznika spoczynku (poprzez diagnostyke HSD)
Najczestszym btedem wystepujacym podczas pomiaru cisnie-
nia krwi jest brak spoczynkowego cisnienia krwi (stabilnosci
hemodynamicznej) w momencie pomiaru. W takim przypadku
zafatszowane jest zaréwno cisnienie skurczowe, jak i rozkur-
czowe.

Urzadzenie podczas pomiaru cisnienia krwi okresla automa-
tycznie, czy krwiobieg znajduje sie w spoczynku, czy tez nie.
W przypadku braku symptomu wskazujgcego na brak spo-
czynku uktadu krwiono$nego wyswietlony zostanie symbol
\\ (stabilno$é hemodynamiczna), a wynik pomiaru mozna
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udokumentowaé dodatkowo jako kwalifikowang warto$¢ spo-
czynkowego cisnienia krwi.

\\ ZIELONY: Stabilno$é hemodynamiczna

Wyniki pomiaru cisnienia skurczowego i rozkurczowego zostaty
uzyskane w spoczynku uktadu krwiono$nego i z duzym praw-
dopodobienstwem odzwierciedlaja spoczynkowe cisnienie
Krwi.

W przypadku wystgpienia symptomu wskazujacego na brak
spoczynku uktadu krwionosnego (niestabilno$¢ hemodyna-
miczna), symbol . zapali sie na czerwono.
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W takim przypadku nalezy powtorzy¢ pomiar po fizycznym

i psychicznym odpoczynku. Pomiar cisnienia krwi musi od-
bywac sie w stanie fizycznego odpoczynku i psychicznego
spokoju, poniewaz tylko wéwczas jego wyniki moga stanowic
podstawe diagnostyki wysokosci cisnienia krwi, a przez to
sterowania farmakologicznym leczeniem pacjenta.

\‘a\ CZERWONY: Brak stabilnosci hemodynamicznej

Istnieje duze prawdopodobienstwo, ze pomiar skurczowego

i rozkurczowego cisnienia krwi zostat przeprowadzony przy
niewystarczajgcym spoczynku uktadu krwionosnego, dlatego
wyniki pomiaru réznig si¢ od warto$ci spoczynkowego cisnie-
nia krwi.

Odczekaj spokojnie przynajmniej 5 minut i powtdrz pomiar.
Udaj sie w spokojne i wygodne miejsce, pozostarn tam w spo-
koju, zamknij oczy, sprobuj sie rozluzni¢ i oddychaé spokojnie.
Jezeli kolejny pomiar réwniez wykaze brak stabilno$ci, mozna
go ponownie powtdrzy¢ po kolejnych fazach odpoczynku. W
przypadku gdy nastepne wyniki pomiaru beda nadal niestabil-
ne, nalezy je odpowiednio oznakowac, poniewaz $wiadczy to o
tym, Ze uzyskanie odpowiedniego spoczynku ukfadu krwiono-
$nego podczas pomiardw nie byto mozliwe.

W takim przypadku przyczyng moze byé miedzy innymi we-
wnetrzny niepokdj spowodowany zdenerwowaniem, ktdrego
nie da sie wyeliminowac poprzez krétki wypoczynek. Ponadto
rowniez zaktocenia rytmu serca moga uniemozliwic stabilny
pomiar cisnienia krwi.

Brak spoczynkowego cisnienia krwi moze mie¢ rdzne przyczy-
ny, jak np. obcigzenie fizyczne organizmu, psychiczne napiecie
lub rozkojarzenie, rozmowa czy zaktdcenia rytmu serca pod-
czas pomiaru ci$nienia krwi.
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W wiegkszosci przypadkow diagnostyka HSD daje bardzo dobrg
orientacje, czy podczas pomiaru cisnienia krwi uktad krwiono-
$ny pozostaje w spoczynku. Niektdrzy pacjenci z zaburzeniami
rytmu serca lub bedgcy w ciggtym napigciu psychicznym moga
pozostawaé przez diuzszy czas w stanie niestabilnosci hemo-
dynamicznej, réwniez po powtarzanych fazach odpoczynku.
Doktadnos¢ okreslenia spoczynkowego cisnienia krwi jest w
przypadku takich oséb ograniczona. Doktadnos¢ diagnostyki
HSD jest ograniczona, tak jak kazdej medycznej metody pomia-
ru, i w niektorych przypadkach wyniki moga by¢ btedne. Wyniki
pomiaru cisnienia krwi, w przypadku ktérych zostat stwierdzony
spoczynek uktadu krwiono$nego, sa szczegdlnie wiarygodne.

7. Odczyt i usuwanie wynikéw pomiaru

Wyniki kazdego udanego pomiaru sg zapisywane tgcznie
z datg i godzing pomiaru. Jesli liczba wynikéw przekroczy
60, usuwane sg zawsze najstarsze dane pomiarowe.

¢ Aby przejs¢ do tryby wySwietlania pamieci, najpierw
nalezy wtaczy¢ cisnieniomierz. W tym celu nacisnij
przycisk START/STOP .

e Po wyswietleniu petnego ekranu wybierz w ciagu 3 se-
kund za pomoca przycisku M1 lub M2 zgdang pamie¢
uzytkownika (f} ().

- Jesli chcesz wyswietli¢ dane pomiaréw z danej pamieci
uzytkownika A, nacisnij przycisk pamieci M1.

- Jesli chcesz wyswietli¢ dane pomiaréw
z danej pamieci uzytkownika A, nacisnij
przycisk pamieci M2.

Pamie¢ uzytkownika

Na wyswietlaczu pojawi sie ostatni pomiar.
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Srednie wyniki pomiaréw

¢ Nacisnij przycisk pamieci (M1 lub M2).
W przypadku wybrania pamieci uzytkownikal nalezy
nacisnac¢ przycisk pamieci M1.
W przypadku wybrania pamieci uzytkownika2 nalezy
nacisnac¢ przycisk pamieci M2.

Na wys$wietlaczu bedzie miga¢ symbol R. A
Najpierw wyswietli si¢ Srednia wartos¢ [Ty '_
wszystkich zapisanych w pamieci pomiaréw .l:l -
tego uzytkownika. Ko —.' ;9'
* Nacisnij przycisk pamieci (M1 lub M2).

Na wys$wietlaczu bedzie miga¢ symbol A LA
Zostanie wyswietlona Srednia wartos¢ z A ,'_-,
ostatnich 7 dni pomiaréw porannych (rano: v .l:l 'l:l
godz. 5.00-9.00). s

¢ Nacisnij przycisk pamieci (M1 lub M2).

Na wyswietlaczu bedzie migaé¢ symbol Pf.
Zostanie wyswietlona Srednia wartosc z
ostatnich 7 dni pomiaréw wieczornych (wie-
czér: godz. 18.00-20.00).
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Pojedyncze wyniki pomiaru

Kasowanie wynikow pomiaru

e Jesli ponownie nacisniesz odpowiedni
przycisk pamieci (M1 lub M2), na wy-
Swietlaczu pojawi sie ostatni pojedynczy
pomiar (w przyktadzie pomiar 03).

=
&3

L
P

e Jesli znowu nacisniesz odpowiedni przycisk pamieci
(M1 lub M2), mozesz zobaczy¢ poszczegdine zmierzo-
ne wartosci.

e Aby wylgczy¢ urzadzenie, nacisnij przycisk START/
STOP .

Z menu mozna wyj$¢é w kazdej chwili, naciskajac
przycisk START/STOP .

¢ Aby skasowac¢ wybrang pamie¢ uzytkownika, nalezy jg
najpierw wybrac.

¢ Rozpocznij wySwietlanie poszczegdlnych wartosci.

e Przytrzymaj wcisniete przyciski M1/M2 przez 5 se-
kund.

Wszystkie wartosci biezgcego uzytkownika
zostang skasowane.
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8. Przenoszenie danych pomiarowych
Ztgcze USB
Podtacz cisnieniomierz za pomoca kabla USB do komputera.

@ Podczas pomiaru nie mozna rozpocza¢ transmisji danych.

Na wyswietlaczu pojawi sie wskazanie PC.

Rozpocznij przesytanie danych za pomoca '—‘ :
oprogramowania ,,HealthManager”. Podczas —
transmisji danych na wyswietlaczu pojawi sie ,'
animacja. Pomyslinie wykonana transmisja danych =
jest sygnalizowana w sposéb pokazany na rys.1. rys. 1
W przypadku niepomysinie wykonanej transmisji o
danych wyswietla sie komunikat btedu (patrz '_‘
rys. 2). W takiej sytuacji nalezy przerwac potaczenie '_
z komputerem i ponownie rozpoczaé transmisje [
danych. L
Po 30 sekundach nieuzywania oraz w przypadku rys. 2

przerwania komunikacji z komputerem nastapi automatyczne
wytgczenie cisnieniomierza.

NFC
Uzytkownik ma takze mozliwosc¢ przestania zapisanych przez

urzadzenie wartosci pomiaréw do smartfonu poprzez potgcze-

nie NFC (Near Field Communication).

W tym celu wymagane jest zastosowanie aplikaciji ,Beurer
HealthManager”, ktérg mozna znalez¢ w sklepie Play Store.
Aby przenie$¢ wartosci, wytacz blokade ekranu smartfonu i
umiesc tylng czes¢ telefonu przy obszarze wykrywania NFC
cisnieniomierza. W celu zapewnienia sprawnego przenosze-
nia danych zdejmij etui ze smartfonu. Rozpocznij transmisje
danych w aplikacji ,,Beurer HealthManager”.
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9. Urzadzenie czyscic i przechowywaé

e Cisnieniomierz nalezy czysci¢ ostroznie lekko wilgotng Scie-
reczka.

¢ Czestotliwos$¢ czyszczenia nalezy dostosowac do stopnia
zabrudzenia urzadzenia. Cisnieniomierz i mankiet nalezy
czyscic¢, gdy tylko ulegna zabrudzeniu.

¢ Nie wolno stosowac zadnych srodkéw czyszczacych, ani
rozpuszczalnikow.

e W zadnym przypadku nie wolno wktada¢ urzadzenia do
wody, aby nie doszto do jego uszkodzenia.

10. Usuwanie btedow

Pojawiajagce sie informacje o usterkach moga by¢ spowodowa-

ne nastepujacymi przyczynami:

e podana wartos¢ jest nienormalnie wysoka badz niska (na
wyswietlaczu pojawi sie EE),

e W czasie pomiaru pacjent poruszyt sie lub rozmawia (na wy-
Swietlaczu pojawi sie EE),

e wezyk opaski nie jest prawidtowo wsuniety (na wyswietlaczu
pojawi sie E i),

e pompowanie trwa dtuzej niz. 15 sekund (na wyswietlaczu po-
jawi sie £ 1),

e cisnienie pompowania jest wyzsze niz 300 mmHg (na wy-
Swietlaczu pojawi sie £2),

¢ wystgpit btad podczas zapisu danych pomiarowych (na wy-
Swietlaczu pojawi sie £3),

e wynik nie miesci sie w zakresie pomiarowym (na wyswietla-
Cczu pojawi sig £r),

® nie udato sie przesta¢ danych na komputer (na wyswietlaczu
pojawia sie PL Er).
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W takich przypadkach nalezy powtdrzyé mierzenie. Zwrdcic¢
uwage na poprawne zainstalowanie wezyka mankietu i nie
ruszac sie i nie rozmawia¢ w trakcie wykonywania pomiaru.
W razie potrzeby wyciggnac¢ i ponownie wiozy¢ baterie lub je

wymienic.

11. Dane techniczne

Nr modelu

BM 75

Metoda pomiaru

Oscylometryczny, nieinwazyjny pomiar
cisnienia na ramieniu

Zakres pomiaru

Cisnienie w mankiecie 0-300 mmHg,
cisnienie skurczowe 30-260 mmHg,
cisnienie rozkurczowe 30-260 mmHg,
tetno 40-199 uderz./minute

Dokfadnos$é cisnienie skurczowe +3 mmHg,
wskazania cisnienie rozkurczowe +3 mmHg,
tetno +5 % wyswietlanej wartosci
Odchylenia po- maks. dopuszczalne odchylenie od
miaru standardu wg badan klinicznych:
cisnienie skurczowe 8 mmHg/
cidnienie rozkurczowe 8 mmHg
Pamie¢ 2 x 60 miejsc w pamieci
Wymiary dt. 175 mm x szer. 117 mm x wys. 50 mm
Waga Okoto 529 g (bez baterii)
Wielko$¢ mankietu 24 do 36 cm
Dop. warunki +10°C do +40°C, wzgledna wilgotnosé
eksploatacji powietrza (bez kondensaciji) 15 % - 85%
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Warunki prze-
chowywania i
transportu

-10°C do +60°C, wzgledna wilgotnos¢
powietrza 10 % - 90 %, cisnienie otocze-
nia 700-1060 hPa

Zrédto zasilania

4x baterie AAA 1,5V —="——

Trwato$¢ baterii

Na ok. 120 pomiaréw, w zaleznosci od
wysokosci cisnienia krwi lub cisnienia
pompowania

Akcesoria Mankiet, uchwyt mankietu, instrukcja
obstugi, 4 baterie 1,5V AAA, kabel USB,
pokrowiec

Klasyfikacja Zasilanie wewnetrzne, IP21, nie jest to

urzadzenie kategorii AP lub APG, praca
ciagta, czesc¢ aplikacyjna typu BF

Producent zastrzega sobie prawo do zmiany danych technicz-
nych z powodu aktualizacji bez koniecznosci powiadamiania.

e Urzadzenie jest kompatybilne z modelem NFC zgodnie z ISO
15693 i ISO 18000-3.

e Urzadzenie spetnia europejska norme EN60601-1-2 i wyma-
ga zachowania szczegdinych srodkéw ostroznosci w zakre-
sie kompatybilnosci elektromagnetycznej. Nalezy pamietac,
ze przenos$ne urzadzenia komunikacyjne pracujgce na wyso-
kich czestotliwosciach moga zaktdcac dziatanie urzadzenia.
Blizsze informacje mozna uzyskaé po skontaktowaniu sie z
dziatem obstugi klienta pod podanym ponizej adresem. Dane
znajduja sie takze na koncu instrukcji obstugi.

e Urzadzenie spetnia wymogi dyrektywy 93/42/WE dotyczacej
wyrobdw medycznych, ustawy o wyrobach medycznych
oraz norm EN1060-1 (Nieinwazyjne sfigmomanometry —
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Czes¢ 1: Wymagania ogdéine), EN1060-3 (Nieinwazyjne sfig-

momanometry — Czes¢ 3: Wymagania dodatkowe dotyczace

elektromechanicznych systeméw do pomiaru cisnienia krwi)
oraz IEC80601-2-30 (Medyczne urzadzenia elektryczne,
czesé 2-30: Szczegodlne ustalenia dotyczace bezpieczen-
stwa wraz z istotnymi danymi z zakresu wydajnosci dla
automatycznych, nieinwazyjnych cisnieniomierzy).

¢ Doktadnos$¢ niniejszego cisnieniomierza zostata starannie

sprawdzona i dostosowana do dtugiego okresu uzytkowania.

Stosowanie urzgdzenia w lecznictwie wymaga technicznych
pomiarow kontrolnych za pomoca odpowiednich przyrza-
déw. Doktadne dane dotyczace kontroli doktadnosci mozna
uzyskac w serwisie pod podanym ponizej adresem.

Posiada izolacje ochronng/
Klasa ochronna 2

Obudowa i pokry-
wa ochronna

Obudowa adaptera chroni przed kontak-
tem z czesciami, ktore przewodza wzgl.
mogtyby przewodzi¢ prad (palce, igty, hak
testowy).

Uzytkownikowi nie wolno jednoczesnie
dotykac¢ pacjenta i wtyczki wyjsciowej
adaptera AC.

12. Adapter

Nr modelu FW 7575M/EU/6/06

Wejscie 100-240V, 50-60 Hz

Wyjscie 6V DC, 600 mA tylko w potgczeniu z
cisnieniomierzami firmy Beurer.

Producent Friwo Geratebau GmbH

Ochrona Urzadzenie posiada podwojng izolacje
ochronng oraz wbudowane zabezpiecze-
nie termiczne, ktore odtacza je od sieci w
przypadku awarii.
Przed rozpoczeciem pracy z adapterem
nalezy upewnic sie, ze baterie zostaty wy-
jete z kieszeni baterii.

AR Biegunowos¢ przytacza napiecia statego

Downloaded from www.Manualslib.com manuals search engine


http://www.manualslib.com/

Electromagnetic Compatibility Information

Table 1
For all ME EQUIPMENT and ME SYSTEMS

Guidance and manufacture’s declaration — electromagnetic emissions

The BM 75 is intended for use in the electromagnetic environment specified below.
The customer or the user of the BM 75 should assure that it is used in such an environment.

Harmonic emissions IEC 61000-3-2 Class A

Voltage fluctuations/flicker emissions | Complies
IEC 61000-3-3

Emissions test Compliance | Electromagnetic environment - guidance

RF emissions CISPR 11 Group 1 The BM 75 uses RF energy only for its internal function. Therefore, its RF emissions are very
low and are not likely to cause any interference in nearby electronic equipment.

RF emissions CISPR 11 Class B The BM 75 is suitable for use in all establishments, including domestic establishments and

those directly connected to the public low-voltage power supply network that supplies buil-
dings used for domestic purposes.
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Table 2

Guidance and manufacturer’s declaration — electromagnetic immunity

used in such an environment.

The BM 75 is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or the user of the BM 75 should assure that it is

Immunity test

IEC 60601 test level

Compliance level

Electromagnetic environment - guidance

Electrostatic discharge (ESD)
IEC 61000-4-2

+6 kV contact
+8 kV air

+6 kV contact
+8 kV air

Floors should be wood, concrete or ceramic tile. If
floors are covered with synthetic material, the relative
humidity should be at least 30 %.

Electrical fast transient/burst
IEC 61000-4-4

+ 2 kV for power supply lines
+ 1 kV for input/output lines

+ 2 kV for power supply lines
N/A

Mains power quality should be that of a typical com-
mercial or hospital environment.

Surge
IEC 61000-4-5

+1kV ling(s) to line(s)
+ 2 kV line(s) to earth

+ 1 kV differential mode
N/A

Mains power quality should be that of a typical com-
mercial or hospital environment.

Voltage dips, short interrup-
tions and voltage variations
on power supply input lines
IEC 61000-4-11

<5% U; (>95% dip in U;)
for 0.5 cycle

40% U+ (60% dip in U;)
for 5 cycles

70% Uy (30% dip in Uy)
for 25 cycles

<5% U; (>95% dip in U;)
for5s

<5% U7 (>95% dip in Us)
for 0.5 cycle

40% U+ (60% dip in Uq)
for 5 cycles

70% Uy (30% dip in Uy)
for 25 cycles

<5% U; (>95% dip in Uy)
for5s

Mains power quality should be that of a typical com-
mercial or hospital environment. If the user of the BM 75
requires continued operation during power mains inter-
ruptions, it is recommended that the BM 75 be powered
from an uninterruptible power supply or a battery.

Power frequency (50/60 Hz)
magnetic field [IEC 61000-4-8

3A/m

3A/m

Power frequency magnetic fields should be at levels
characteristic of a typical location in a typical commer-
cial or hospital environment.

NOTE: U;is the a.c. mains voltage prior to application of the test level.
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Table 3

Guidance and manufacturer’s declaration — electromagnetic immunity

The BM 75 is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or the user of the BM 75 should assure that it is
used in such an environment.

Immunity test | IEC 60601 test Compliance | Electromagnetic environment - guidance
level level
Portable and mobile RF communications equipment should be used no closer to any part of
the BM 75, including cables, than the recommended separation distance calculated from the
equation applicable to the frequency of the transmitter.
Recommended separation distance:
Conducted RF 3V d=12VP
[EC 61000-4-6 | 3V,
150 kHz to 80 MHz d=1.2VP 80 MHz to 800 MHz
Radiated RF | 3V/m 3V/m d=2.3P 800 MHz to 2.5 GHz
IEC 61000-4-3 |80 MHz to 2.5 GHz

Where P is the maximum output power rating of the transmitter in watts (W) according to the
transmitter manufacturer and d is the recommended separation distance in meters (m).

Field strengths from fixed RF transmitters, as determined by an electromagnetic site survey,2
should be less than the compliance level in each frequency range.P (@)
Interference may occur in the vicinity of equipment marked with the following symbol: * &

NOTE 1 At 80 MHz and 800 MHz, the higher frequency range applies.
NOTE 2 These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is affected by absorption and reflection from structures,
objects and people.

a Field strengths from fixed transmitters, such as base stations for radio (cellular/cordless) telephones and land mobile radios, amateur radio, AM and
FM radio broadcast and TV broadcast cannot be predicted theoretically with accuracy. To assess the electromagnetic environment due to fixed RF
transmitters, an electromagnetic site survey should be considered. If the measured field strength in the location in which the BM 75 is used exceeds
the applicable RF compliance level above, the BM 75 should be observed to verify normal operation. If abnormal performance is observed, additio-
nal measures may be necessary, such as re-orienting or relocating the BM 75.

b Over the frequency range 150 kHz to 80 MHz, field strengths should be less than 3V/m.
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Table 4
Recommended separation distances between portable and mobile RF communications equipment and the BM 75

The BM 75 is intended for use in an electromagnetic environment in which radiated RF disturbances are controlled. The customer or the user of the
BM 75 can help prevent electromagnetic interference by maintaining a minimum distance between portable and mobile RF communications equip-
ment (transmitters) and the BM 75 as recommended below, according to the maximum output power of the communications equipment.

Separation distance accordzn? to frequency of transmitter
m
Rated maximum output 150 kHz to 80 MHz 80 MHz to 800 MHz 800 MHz to 2.5 GHz
power of transmitter

(W) d=12VP d=12VP d=23VP
0.01 0.12 0.12 0.23

0.1 0.38 0.38 0.73

1 12 1.2 23

10 3.8 3.8 73
100 12 12 23

For transmitters rated at a maximum output power not listed above, the recommended separation distance d in meters (m) can be determined using

the equation applicable to the frequency of the transmitter, where P is the maximum output power rating of the transmitter in watts (W) according to

the transmitter manufacturer.

NOTE 1 At 80 MHz and 800 MHz, the separation distance for the higher frequency range applies.

NOTE 2 These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is affected by absorption and reflection from structures,
objects and people.

124

Downloaded from www.Manualslib.com manuals search engine

750.280 - 0913 Irrtum und Anderungen vorbehalten


http://www.manualslib.com/

