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Microlife BP A2 Classic

(1 ONJOFF button

(@ Display

(® Cuff Socket

(@ Mains Adapter Socket
(® Battery Compartment
® Cuff

@ Cuff Connector
M-button (memory)
Display

(@ Systolic Value
Diastolic Value

@D Pulse Rate

(2 Heart Arrhythmia Indicator
@3 Pulse

(3 Battery Display

@9 Stored Value

Traffic Light Indicator

@ Read the instructions carefully before using this device.

Type BF applied part
T Keep dry

Dear Customer,

Your new Microlife blood pressure monitor is a reliable medical
device for taking measurements on the upper arm. It is simple to
use, accurate and comes highly recommended for blood pressure
monitoring in your home. This device was developed in collabora-
tion with physicians and clinical tests carried out prove its
measurement accuracy to be of a very high standard.”

Please read through these instructions carefully so that you under-
stand all functions and safety information. We want you to be happy
with your Microlife product. If you have any questions, problems or
want to order spare parts please contact your local Microlife-
Customer Service. Your dealer or pharmacy will be able to give you
the address of the Microlife dealer in your country. Alternatively, visit
the internet at www.microlife.com where you will find a wealth of
invaluable information on our products.

Stay healthy — Microlife AG!

* This device uses the same measuring technology as the award
winning «BP 3BTO-A» model tested according to the British
Hypertension Society (BHS) protocol.

Table of Contents
1. Important Facts about Blood Pressure and Self-Measure-
ment
+ How do | evaluate my blood pressure?
2. Using the device for the First Time
+ Inserting the batteries
+ Selecting the correct cuff
. Taking a Blood Pressure Measurement using this device
4. Appearance of the Heart Arrhythmia Indicator for early
Detection
5. Data Memory
+ Viewing the stored values
+ Memory full
+ Clearing all values
+ How not to store a reading
6. Battery Indicator and Battery change
+ Low battery
+ Flat battery - replacement
+  Which batteries and which procedure?
+ Using rechargeable batteries
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7. Using a Mains Adapter
8. Error Messages
9. Safety, Care, Accuracy Test and Disposal
+ Safety and protection
+ Device care
+ Cleaning the cuff
+ Accuracy test
+ Disposal

10. Guarantee
11. Technical Specifications

Guarantee Card (see Back Cover)

. Important Facts about Blood Pressure and Self-
Measurement

Blood pressure is the pressure of the blood flowing in the
arteries generated by the pumping of the heart. Two values, the
systolic (upper) value and the diastolic (lower) value, are
always measured.

The device indicates the pulse rate (the number of times the
heart beats in a minute).

Permanently high blood pressure values can damage your
health and must be treated by your doctor!

Always discuss your values with your doctor and tell him/her if
you have noticed anything unusual or feel unsure. Never rely
on single blood pressure readings.

Enter your readings in the enclosed blood pressure diary.
This will give your doctor a quick overview.

There are many causes of excessively high blood pressure
values. Your doctor will explain them in more detail and offer
treatment where appropriate. Besides medication, relaxation
techniques, weight loss and exercise can also lower your blood
pressure.

Under no circumstances should you alter the dosages of
any drugs prescribed by your doctor!

Depending on physical exertion and condition, blood pressure is
subject to wide fluctuations as the day progresses. You should
therefore take your measurements in the same quiet condi-
tions and when you feel relaxed! Take at least two measure-
ments per day, one in the morning and one in the evening.

Itis quite normal for two measurements taken in quick succes-
sion to produce significantly different results.

Deviations between measurements taken by your doctor or in
the pharmacy and those taken at home are quite normal, as
these situations are completely different.

Several measurements provide a much clearer picture than
just one single measurement.

Leave a small break of at least 15 seconds between two
measurements.

If you are pregnant, you should monitor your blood pressure
very closely as it can change drastically during this time!

If you suffer from an irregular heartbeat (arrhythmia, see
«Section 4.»), measurements taken with this device should only
be evaluated after consultation with your doctor.

The pulse display is not suitable for checking the
frequency of heart pacemakers!

How do | evaluate my blood pressure?
Table for classifying blood pressure values in adults in accordance
with the World Health Organisation (WHO) in 2003. Data in mmHg.

Range Systolic | Diastolic | Recommendation

blood pressure toolow | ¥ 100 | ¥ 60 Consult your
doctor

1. | blood pressure 100-12060-80 |Self-check
optimum

2. | blood pressure normal |120-130 |80 -85 | Self-check

3. | blood pressure slightly {130 -140|85-90 | Consult your
high doctor

4. | blood pressure too 140-160|90- 100 | Seek medical
high advice

5. | blood pressure far too |160-180|100 - 110 | Seek medical
high advice

6. blood pressure 1804 1104  Urgently seek
dangerously high medical advice!

The higher value is the one that determines the evaluation.
Example: a readout value between 150/85 or 120/98 mmHg indi-
cates «blood pressure too high».

An index of 140/90 is shown adjacent to the traffic light bars @8.
Your blood pressure is too high if the bars reach or exceed this
index.
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2. Using the Device for the First Time

Inserting the batteries
After you have unpacked your device, first insert the batteries. The
battery compartment () is on the bottom of the device. Insert the

batteries (4 x 1.5V, size AA), thereby observing the indicated polarity.

Selecting the correct cuff

Microlife offers different cuff sizes. Select the cuff size to match the
circumference of your upper arms (measured by close fitting in the
centre of the upper arm).

Cuff size for circumference of upper arm
S 17 -22 cm (6.75 - 8.75 inches)
M 22-32cm (8.75 - 12.5 inches)
L 32-42cm (12.5 - 16.5 inches)
M-L 22-42cm (8.75 - 16.5 inches)

& Optional preformed cuffs «Easy» are available.

& Only use Microlife cuffs.

» Contact your local Microlife Service if the enclosed cuff (&) does
not fit.

» Connect the cuff to the device by inserting the cuff connector (7)
into the cuff socket (3) as far as it will go.

3. Taking a Blood Pressure Measurement using this
Device

Checklist for taking a reliable measurement
1. Avoid activity, eating or smoking immediately before the
measurement.

. Sitdown for at least 5 minutes before the measurement and relax.

2

3. Always measure on the same arm (normally left).

4. Remove close-fitting garments from the upper arm. To avoid
constriction, shirt sleeves should not be rolled up - they do not
interfere with the cuff if they are laid flat.

5. Always ensure that the correct cuff size is used (marking on the
cuff).

o Fit the cuff closely, but not too tight.
o Make sure that the cuff is positioned 2 cm above the elbow.
o The artery mark on the cuff (ca. 3 cm long bar) must lie over
the artery which runs down the inner side of the arm.
o Support your arm so it is relaxed.
o Ensure that the cuff is at the same height as your heart.
6. Press the ON/OFF button (1) to start the measurement.

7. The cuff will now pump up automatically. Relax, do not move
and do not tense your arm muscles until the measurement
result is displayed. Breathe normally and do not talk.

8. When the correct pressure is reached, the pumping stops and the
pressure falls gradually. If the required pressure was not reached,
the device will automatically pump some more air into the cuff.

9. During the measurement, the pulse indicator @3 flashes in the
display.

10.The result, comprising the systolic (9) and the diastolic
blood pressure and the pulse rate G1) s displayed. Note also the
explanations on further display symbols in this booklet.

11.When the device has finished measuring, remove the cuff.

12.Switch off the device. (The monitor does switch off automatically
after approx. 1 min.).

&= You can stop the measurement at any time by pressing the

ON/OFF button (e.g. if you feel uneasy or an unpleasant
pressure sensation).

4. Appearance of the Heart Arrhythmia Indicator for
early Detection

This symbol @2 indicates that certain pulse irregularities were
detected during the measurement. In this case, the result may
deviate from your normal blood pressure — repeat the measure-
ment. In most cases, this is no cause for concern. However, if the
symbol appears on a regular basis (e.g. several times a week with
measurements taken daily) we advise you to tell your doctor.
Please show your doctor the following explanation:

Information for the doctor on frequent appearance of the
Arrhythmia indicator

This device is an oscillometric blood pressure monitor that also
analyses pulse frequency during measurement. The device is
clinically tested.

The arrhythmia symbol is displayed after the measurement, if pulse
irregularities occur during measurement. If the symbol appears
more frequently (e.g. several times per week on measurements
performed daily) we recommend the patient to seek medical advice.
This device does not replace a cardiac examination, but serves
to detect pulse irregularities at an early stage.

5. Data Memory
This device automatically stores the last 30 measurement values.

BP A2 Classic
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Viewing the stored values

Press the M-button (8) briefly, when the device is switched off. The
display first shows «M» G5 and «Ax, which stands for the average
of all stored values.

Pressing the M-button again displays the previous value. Pressing
the M-button repeatedly enables you to move from one stored
value to another.

Memory full

@ Pay attention that the maximum memory capacity of 30
memories is not exceeded. When the 30 memory is full, the
oldest value is automatically overwritten with the 31st
value. Values should be evaluated by a doctor before the
memory capacity is reached - otherwise data will be lost.

Clearing all values

If you are sure that you want to permanently remove all stored
values, hold down the M-button (the device must have been
switched off beforehand) until «CL» appears and then release the
button. To permanently clear the memory, press the M-button
while «CL» is flashing. Individual values cannot be cleared.

How not to store a reading

As soon as the reading is displayed press and hold the ON/OFF
button (1) until «<M» @5 is flashing. Confirm to delete the reading by
pressing the M-button ().

6. Battery Indicator and Battery change

Low battery

When the batteries are approximately % empty the battery symbol G2
will flash as soon as the device is switched on (partly filled battery
displayed). Although the device will continue to measure reliably, you
should obtain replacement batteries.

Flat battery — replacement

When the batteries are flat, the battery symbol G4 will flash as soon
as the device is switched on (flat battery displayed). You cannot
take any further measurements and must replace the batteries.

1. Open the battery compartment (5) on the bottom of the device.

2. Replace the batteries — ensure correct polarity as shown by the
symbols in the compartment.

Which batteries and which procedure?

& Use 4 new, long-life 1.5V, size AA alkaline batteries.

& Do not use batteries beyond their date of expiry.

& Remove batteries if the device is not going to be used for a
prolonged period.

Using rechargeable batteries

You can also operate this device using rechargeable batteries.

&= Only use «NiMH» type reusable batteries.

&= Batteries must be removed and recharged when the flat
battery symbol appears. They should not remain inside the
device as they may become damaged (total discharge as a
result of low use of the device, even when switched off).

&= Always remove the rechargeable batteries if you do not
intend to use the device for a week or more.

&= Batteries cannot be charged in the blood pressure monitor.
Recharge batteries in an external charger and observe the
information regarding charging, care and durability.

7. Using a Mains Adapter

You can operate this device using the Microlife mains adapter

(DC 6V, 600 mA).

& Only use the Microlife mains adapter available as an original
accessory appropriate for your supply voltage.

& Ensure that neither the mains adapter nor the cable are
damaged.

1. Plug the adapter cable into the mains adapter socket (@) in the

blood pressure monitor.
2. Plug the adapter plug into the wall socket.
When the mains adapter is connected, no battery current is consumed.

8. Error Messages

If an error occurs during the measurement, the measurement is
interrupted and an error message, e.g. «<ERR 3y, is displayed.

Error Description | Potential cause and remedy

«ERR 1» | Signal too | The pulse signals on the cuff are too weak.
weak Re-position the cuff and repeat the
measurement.*

«ERR 2» | Error signal | During the measurement, error signals were
detected by the cuff, caused for instance by
movement or muscle tension. Repeat the

measurement, keeping your arm still.

«ERR 3» | Nopressure | An adequate pressure cannot be generated
inthe cuff  |in the cuff. A leak may have occurred.
Check that the cuff is correctly connected
and is not too loose. Replace the batteries if
necessary. Repeat the measurement.

microlife



Error Description | Potential cause and remedy

«ERR 5» | Abnormal | The measuring signals are inaccurate and
result no result can therefore be displayed. Read
through the checklist for performing reliable
measurements and then repeat the
measurement.*

«Hl» Pulse or | The pressure in the cuff is too high (over

cuff pres- {299 mmHg) OR the pulse is too high (over
sure too 200 beats per minute). Relax for 5 minutes
high and repeat the measurement.”

«LO» Pulse too | The pulse is too low (less than 40 beats per
low minute). Repeat the measurement.*

* Please consult your doctor, if this or any other problem occurs

repeatedly.

& Ifyouthink the results are unusual, please read through the
information in «Section 1.» carefully.

9. Safety, Care, Accuracy Test and Disposal

A Safety and protection

o This device may only be used for the purposes described in
these instructions. The manufacturer cannot be held liable for
damage caused by incorrect application.

 This device comprises sensitive components and must be treated
with caution. Observe the storage and operating conditions
described in the «Technical Specifications» section.

o Protect it from:

- water and moisture

- extreme temperatures
- impact and dropping

- contamination and dust
- direct sunlight

- heat and cold

o The cuffs are sensitive and must be handled with care.

o Only pump up the cuff once fitted.

¢ Do not use this device close to strong electromagnetic fields such
as mobile telephones or radio installations. Keep a minimum
distance of 3.3 m from such devices when using this device.

¢ Do not use this device if you think it is damaged or notice
anything unusual.

o Never open this device.

o |If the device is not going to be used for a prolonged period the
batteries should be removed.

o Read the additional safety information provided within the
individual sections of this instruction manual.

o The measurement results given by this device is not a diagnosis.
Itis not replacing the need for the consultation of a physician,
especially if not matching the patient’s symptoms. Do not rely on
the measurement result only, always consider other potentially
occurring symptoms and the patient's feedback. Calling a doctor
or an ambulance is advised if needed.

Ensure that children do not use this device unsupervised;
some parts are small enough to be swallowed. Be aware of
the risk of strangulation in case this device is supplied with
cables or tubes.

Device care
Clean the device only with a soft, dry cloth.

Cleaning the cuff

Carefully remove spots on the cuff with a damp cloth and soapsuds.

A WARNING: Do not wash the cuff in a washing machine or
dishwasher!

Accuracy test

We recommend this device is tested for accuracy every 2 years or
after mechanical impact (e.g. being dropped). Please contact your
local Microlife-Service to arrange the test (see foreword).

Disposal

Batteries and electronic devices must be disposed of in
accordance with the locally applicable regulations, not with
domestic waste.

10. Guarantee

This device is covered by a 5 year guarantee from the date of
purchase. The guarantee is valid only on presentation of the guar-
antee card completed by the dealer (see back) confirming date of
purchase or the receipt.

o Batteries and parts that become worn with use are not included.

o Opening or altering the device invalidates the guarantee.

e The guarantee does not cover damage caused by improper
handling, discharged batteries, accidents or non-compliance
with the operating instructions.

o The cuff has a functional guarantee (bladder tightness) for 2 years.

Please contact your local Microlife-Service (see foreword).

BP A2 Classic
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11. Technical Specifications

Operating conditions:
Storage conditions:

Weight:
Dimensions:
Measuring procedure:

Measurement range:

Cuff pressure display
range:

Resolution:

Static accuracy:
Pulse accuracy:
Voltage source:

Battery lifetime:

IP Class:

Reference to
standards:

Expected service life:

10-40°C/50-104 °F

15 - 95 % relative maximum humidity
-20-+455°C/-4-+131°F

15 - 95 % relative maximum humidity
375 g (including batteries)

120 x 87 x 59 mm

oscillometric, corresponding to Korotkoff
method: Phase | systolic, Phase V diastolic

20 - 280 mmHg - blood pressure
40 - 200 beats per minute — pulse

0-299 mmHg

1 mmHg

pressure within £ 3 mmHg

+ 5 % of the readout value

4 x 1.5V alkaline batteries; size AA
Mains adapter DC 6V, 600 mA (optional)
approx. 920 measurements

(using new batteries)

P20

EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Device: 5 years or 10000 measurements
Accessories: 2 years

This device complies with the requirements of the Medical Device

Directive 93/42/EEC.

Technical alterations reserved.
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Microlife BP A2 Classic

(® Botén ON/OFF (Encendido/Apagado)
@ Pantalla

(® Enchufe para manguito

@ Enchufe para adaptador de corriente
(® Compartimento de baterias

(® Manguito

@ Conector del manguito

Botén M (Memoria)

Pantalla

(@ Valor sistélico

Valor diastolico

@D Frecuencia del pulso

@2 Indicador de arritmia cardiaca
@3 Pulso

Indicador de bateria

@9 Valor guardado

Indicador de semaforo

Lea atentamente las instrucciones antes de utilizar este
dispositivo.

Pieza aplicada tipo BF

Mantener en lugar seco

Estimado cliente,

Su nuevo tensiometro Microlife es un dispositivo médico de alta
fiabilidad para tomar mediciones en el brazo. Es facil de usar,
preciso y altamente recomendado para realizar un seguimiento de
la presion arterial en casa. Este dispositivo ha sido desarrollado en
colaboracion con médicos y su muy alta precision ha sido probada
en ensayos clinicos.*

Lea estas instrucciones detenidamente. Esto le permitira entender
todas las funciones y la informacion sobre seguridad. Deseamos
que quede satisfecho con su producto Microlife. Si tiene cualquier
pregunta o problema o si desea pedir piezas de recambio, no dude
en contactar con su servicio de atencion al cliente de Microlife local.
Su distribuidor o farmacia podra indicarle la direccion del distribuidor
de Microlife en su pais. También puede visitarnos en Internet en
www.microlife.com donde encontrara informacion util sobre nues-
tros productos.

jCuide su salud con Microlife AG!

* Este dispositivo usa la misma tecnologia de medicion que el
premiado modelo «BP 3BTO-A» probado de acuerdo con el proto-
colo de la Sociedad Briténica de Hipertensién (BHS).

indice
1. Datos importantes acerca de la presion arterial y la auto-
medicion
+ ¢Como he de evaluar mi presion arterial?
2. Uso del dispositivo por primera vez
+ Colocar las baterias
+ Elegir el manguito correcto
3. Medicion de la presion arterial usando este dispositivo
4. Aparicion del indicador de arritmia cardiaca para una
deteccion anticipada
5. Memoria de datos
+ Verlos valores guardados
+ Memoria llena
+ Borrar todos los valores
+ Procedimiento para no guardar la lectura
6. Indicador de baterias y cambio de baterias

8
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10.

+ Baterias con poca carga

+ Baterias descargadas — cambio

+ ¢ Qué baterias y qué procedimiento?
+ Uso de baterias recargables

. Uso de un adaptador de corriente
. Mensajes de error
. Seguridad, cuidado, control de precision y eliminacién de

residuos

+ Seguridad y proteccion

+ Cuidado del dispositivo

* Limpieza del manguito

+ Control de precision

+ Eliminacién de residuos

Garantia

Tarjeta de garantia (véase reverso)

. Datos importantes acerca de la presion arterial y la

automedicion

La presion arterial es |a presion de la sangre que circula por
las arterias, generada por el bombeo del corazén. Se miden
siempre dos valores, el valor sistélico (superior) y el valor
diastolico (inferior).

El dispositivo indica también la frecuencia del pulso (el
numero de latidos del corazon en un minuto).

ijUna presion arterial permanentemente alta puede perju-
dicar su salud y debe ser tratada por su médico!

Consulte siempre con su médico los valores medidos y comén-
tele si ha notado algo inusual o si tiene alguna duda. No confie
nunca en una sola lectura de presion arterial.

Apunte sus lecturas en el diario de presion arterial adjunto.
Le ofrecera una vista general rapida a su médico.

Existen muchas causas de valores de presion arterial excesi-
vamente altos. Su médico se las explicara en detalle y, en caso
de necesidad, le ofrecera el tratamiento adecuado. Aparte de la
medicacion, las técnicas de relajacion, la pérdida de peso y el
ejercicio fisico también pueden ayudar a bajar la presion arterial.
iBajo ninguin concepto, debera alterar la dosis de cualquier
medicamento prescrito por su médico!

Dependiendo de la condicién y el esfuerzo fisico, la presion
arterial esta sujeta a amplias fluctuaciones durante el trans-
curso del dia. jPor esta razon, debe realizar la medicién
siempre en las mismas condiciones de tranquilidad y

estando relajado! Tome al menos dos mediciones al dia, una
por la mafiana y otra por la tarde.

e Es completamente normal que dos mediciones tomadas en
rapida sucesion puedan producir resultados que difieran
significativamente.

o Las diferencias entre las mediciones tomadas por su médico
o0 en la farmacia y las tomadas en casa son muy normales,
debido a que estas situaciones son completamente diferentes.

o Latoma de multiples mediciones proporciona un resultado
mucho mas claro que una sola medicion.

o Deje pasar un breve intervalo de tiempo de al menos
15 segundos entre dos mediciones.

o Siesta usted embarazada, deberia realizar un seguimiento
exhaustivo de su presion arterial, ya que puede cambiar drasti-
camente durante el embarazo!

o Sipadece de irregularidad cardiaca (arritmia, véase el «Apar-
tado 4.»), las mediciones tomadas con este dispositivo deben
ser evaluadas solo previa consulta con su médico.

o iElindicador de pulsaciones no es apropiado para
comprobar la frecuencia de los marcapasos!

¢ Como he de evaluar mi presion arterial?

Tabla de clasificacion de los valores de la presion arterial en
adultos de acuerdo con la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS) en 2003. Datos en mm Hg.

Nivel Sistdlico | Diastdlico | Recomendacion
presion arterial v100 |¥60 Consulte con su
demasiado baja médico

1. | presion arterial 100-120{60-80 |Autocontrol
oOptima

2. | presion arterial 120-130 (80 -85 Autocontrol
normal

3. | presion arterial 130 -140 85 -90 Consulte con su
ligeramente alta médico

4. | presion arterial 140 -160 {90 - 100 | Acudir al médico
demasiado alta

5. | presion arterial 160 - 180 [100 - 110 | Acudir al médico
muy alta

. presion arterial peli- 180 4
grosamente alta

jAcudir urgente-
mente al médico!

BP A2 Classic




El valor superior es el que determina la evaluacion. Ejemplo:
Una lectura comprendida entre 150/85 6 120/98 mm Hg indica
«presion arterial demasiado alta.

Un indice de 140/90 se muestra junto al indicador de hipertension G
Su presion arterial es demasiado alta si las barras alcanzan o
superan este indice.

2. Uso del dispositivo por primera vez

Colocar las baterias

Después de desembalar el dispositivo, en primer lugar, inserte las
baterias. El compartimento de las baterias (5) estéa en la parte infe-
rior del dispositivo. Inserte las baterias (4 x 1,5 V, tamafio AA) de
acuerdo con las marcas de polaridad indicadas.

Elegir el manguito correcto

Microlife ofrece diferentes tamafios de manguitos. Elija el tamafio
de manguito adecuado segun la circunferencia de su brazo
(medida de forma ajustada en el centro del brazo).

Tamaiio de manguito | para una circunferencia del brazo

17-22 cm (6.75 - 8.75 pulgadas)

22-32cm (8.75 - 12.5 pulgadas)

32-42cm (12.5 - 16.5 pulgadas)

=M= w

-L 22 -42cm (8.75 - 16.5 pulgadas)

&= Como opcion existen manguitos preformados «Easy».

@& Use unicamente manguitos Microlife.

» Contacte su servicio al cliente de Microlife local, si el manguito (6)
incluido no es el adecuado para usted.

» Conecte el manguito al dispositivo insertando el conector (7) del
manguito en el enchufe (3) del manguito hasta que no entre més.

3. Medicion de la presion arterial usando este dispositivo

Lista de chequeo para efectuar una medicion fiable

1. Evite comer o fumar, asi como cualquier otra actividad inmedia-
tamente antes de la medicion.

2. Siéntese durante al menos 5 minutos antes de la medicion y
relajese.

3. Efectlie la medicion siempre en el mismo brazo (normalmente
en el izquierdo).

4. Quitese las prendas de vestir ajustadas a su brazo. Para evitar
la constriccidn, no se deben arremangar las mangas de
camisa, ya que no interfieren con el manguito si se encuentran
en contacto con el brazo.

5. Asegurese de utilizar el tamafio correcto del manguito
(marcado en el manguito).

e Coloque el manguito de tal forma que esté ajustado, pero
que no quede demasiado apretado.

o Asegurese de que el manguito esté colocado 2 cm por
encima del codo.

o Lamarca de la arteria en el manguito (barra larga de 3 cm)
debe descansar sobre la arteria que va en el lado interior del
brazo.

e Coloque el brazo de tal forma que esté relajado.

o Asegurese de que el manguito se encuentre a la misma
altura que su corazon.

6. Presione el boton ON/OFF (1) para iniciar la medicion.

7. Ahora, el manguito se inflara automéaticamente. Relajese, no se
mueva y no tense los musculos del brazo hasta que se visualice
el resultado de la medicion. Respire normalmente y no hable.

8. Una vez alcanzada la presion correcta, el inflado se detiene y la
presion disminuye gradualmente. Si no se alcanzé la presion
necesaria, el dispositivo bombeara automaticamente mas aire al
manguito.

9. Durante la medicién, el indicador de pulso (3 parpadea en la
pantalla.

10.Se visualiza el resultado compuesto por la presion arterial
sistolica (9), diastolica G0, y la frecuencia del pulso @7). Tenga
en cuenta también las explicaciones de otras indicaciones en
este manual.

11.Retire el manguito cuando la medicion haya terminado.

12.Desconecte el dispositivo. (El tensiometro se apaga automati-
camente al cabo de aprox. 1 min).

&= Lamedicion se puede detener en cualquier momento presio-

nando el boton ON/OFF (p. ej., si no se encuentra bien o en
caso de tener una sensacion de presion desagradable).

4. Aparicion del indicador de arritmia cardiaca para
una deteccion anticipada

Este simbolo 32 indica que durante la medicion se detectaron
ciertas irregularidades del pulso. En este caso, el resultado puede
diferir de su tension arterial normal — repita la medicion. En la
mayoria de los casos no es causa de preocupacion. En cualquier
caso, si el simbolo aparece con cierta regularidad (p.ej. varias
veces a la semana realizando mediciones a diario) le recomen-
damos consultar con su médico. Por favor, enséfiele la siguiente
informacién al médico:

10
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Informacién para el médico en el caso de una frecuente
aparicion del indicador de arritmia

Este dispositivo es un tensiémetro oscilométrico que analiza
también la frecuencia de las pulsaciones durante la medicion. El
dispositivo ha sido probado clinicamente.

En el caso que durante la medicion surjan irregularidades en las
pulsaciones, el simbolo de arritmia aparecera después de la
medicion. Si el simbolo de arritmia aparece con mayor frecuencia
(p-€j. varias veces a la semana realizando mediciones a diario), le
recomendamos al paciente que consulte a su médico.

El dispositivo no sustituye a un examen cardiaco, pero sirve
para detectar las irregularidades del pulso en una fase inicial.

5. Memoria de datos

Este dispositivo almacena automaticamente los valores de las
Ultimas 30 mediciones.

Ver los valores guardados

Presione brevemente el botén M (8) cuando el dispositivo esté
apagado. En la pantalla aparecera «M» @9y «A», cual representa
el promedio de todos los valores almacenados.

Al volver a pulsar el boton M se vuelve a visualizar el valor anterior.
Pulsando el boton M repetidamente se puede cambiar de un valor
guardado a otro.

Memoria llena

& Tenga cuidado de no exceder la capacidad maxima de la
memoria que es de 30 valores. Cuando la memoria esta
llena, el valor mas antiguo es reemplazado por el valor
numero 31. Los valores deberan ser evaluados por un
médico antes de alcanzar la capacidad maxima de la
memoria; en caso contrario, se perderan los datos.

Borrar todos los valores

Si esta seguro de que desea eliminar definitivamente todos los
valores guardados, mantenga presionado el botén M (el disposi-
tivo debe haber sido apagado previamente) hasta que aparezca
«CL» y entonces suelte el boton. Para borrar la memoria definiti-
vamente, pulse el boton M mientras parpadee «CL». No es
posible borrar valores individuales.

Procedimiento para no guardar la lectura

Cuando la lectura aparezca en la pantalla mantenga pulsado el
boton ON/OFF (3) hasta que «M» (G5 parpadee. Confirme que
desea borrar la lectura pulsando el botén M (®).

6. Indicador de baterias y cambio de baterias

Baterias con poca carga

Cuando las baterias estan gastadas aproximadamente %, el
simbolo de baterias G4 parpadea al momento de encender el
dispositivo (se visualiza una bateria parcialmente cargada).
Aunque el dispositivo seguira midiendo de manera fiable, tenga a
mano baterias de recambio.

Baterias descargadas — cambio

Cuando las baterias estan gastadas, el simbolo de baterias G2

parpadea al momento de encender el dispositivo (se visualiza una

bateria descargada). Ya no se puede realizar ninguna medicién y

es preciso cambiar las baterias.

1. Abra el compartimento de baterias (5) situado en el fondo del
dispositivo.

2. Sustituya las baterias; asegurese de que la polaridad sea la
correcta, tal como lo indican los signos en el compartimiento.

¢ Qué baterias y qué procedimiento?

&= Utilice 4 baterias alcalinas nuevas de tamafio AA, de 1,5 V,
de larga duracion.

& No utilice baterias caducadas.

@& Sino va a usar el dispositivo durante un periodo prolon-
gado, extraiga las baterias.

Uso de baterias recargables

Este dispositivo también se puede usar con baterias recargables.
&= Utilice unicamente baterias reutilizables del tipo «NiMH».
&> Las baterias se deben extraery recargar, cuando aparezca
el simbolo de bateria (bateria descargada). No deben
permanecer en el interior del dispositivo, ya que se pueden
dafiar (descarga total como resultado de un uso poco
frecuente del dispositivo, incluso estando apagado).
Retire siempre las baterias recargables si no va a usar el
dispositivo en una semana o0 mas.

jLas baterias NO se pueden recargar dentro del tensiometro!
Recargue las baterias en un cargador externo y observe la
informacion relativa a la recarga, el cuidado y a la duracion.

4

g

7. Uso de un adaptador de corriente

Este dispositivo se puede hacer funcionar utilizando el adaptador
de corriente de Microlife (DC 6V, 600 mA).

BP A2 Classic
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&= Utilice inicamente el adaptador de corriente de Microlife
disponible como accesorio original, apropiado para su
voltaje de alimentacion.

@& Asegurese de que no estén dafiados ni el adaptador ni el
cable.

1. Inserte el cable del adaptador en el enchufe para el adaptador

de corriente (@) situado en el dispositivo.

2. Inserte la clavija del adaptador en una caja de enchufe.

Mientras esté conectado el adaptador de corriente, no se

consume corriente de las baterias.

8. Mensajes de error

Si se produce un error durante la medicion, esta se interrumpe y
se visualiza un mensaje de error, p. €j., <ERR 3».

Error | Descripcion | Posible causa y solucién

«ERR 1» | Sefial dema- | Las sefiales del pulso en el manguito son
siado débil |demasiado débiles. Vuelva a colocar el
manguito y repita la medicion.*

«ERR 2» | Sefial de
error

Durante la medicién se han detectado
sefiales de error por el manguito,
causadas, por ejemplo, por el movimiento
o la contraccién de un musculo. Repita la
medicion manteniendo el brazo quieto.

«ERR 3» | No hay No se puede generar una presion
presion en |adecuada en el manguito. Se puede

el manguito | haber producido una fuga. Compruebe
que el manguito esté conectado correc-
tamente y que no esté demasiado suelto.
Cambie las baterias si fuese necesario.
Repita la medicién.

«ERR 5» | Resultado
anormal

Las sefiales de medicion son imprecisas
y, por ello, no se puede visualizar ningiin
resultado. Lea la lista de chequeo para
efectuar mediciones fiables y repita la
medicion.*

«HI» Pulso o La presion en el manguito es demasiado

presion de |alta (superior a 299 mm Hg) o el pulso es
manguito | demasiado alto (méas de 200 latidos por
demasiado | minuto). Relajese durante 5 minutos y
alto repita la medicién.*

Error | Descripcion | Posible causa y solucién

«LO»  |Pulso dema- | El pulso es demasiado bajo (menos de 40

siado bajo  |latidos por minuto). Repita la medicion.*

* Por favor, consulte a sumédico, si este o cualquier otro problema

ocurre repetidamente.

@& Sicree que los resultados son inusuales, por favor, lea
detenidamente la informacion en el «Apartado 1.».

9. Seguridad, cuidado, control de precision y
eliminacion de residuos

A Seguridad y proteccion

o Este dispositivo solo se debe utilizar para los propésitos descritos
en estas instrucciones. El fabricante no se responsabiliza de
ningun dafio causado por un uso inadecuado.

o Eldispositivo esta integrado por componentes sensibles y se debe
tratar con cuidado. Respete las indicaciones de almacenamiento y
funcionamiento que se describen en el apartado «Especificaciones
técnicas».

o Proteja el dispositivo de:

- Aguay humedad.

- Temperaturas extremas.
- Impactos y caidas.

- Contaminacion y polvo.
- Luz directa del sol.

- Calor y frio.

o L os manguitos son sensibles y deben tratarse cuidadosamente.

o Infle el manguito Ginicamente cuando esta colocado correctamente
en el brazo.

o No use el dispositivo cerca de fuertes campos eléctricos tales
como teléfonos méviles o equipos de radio. Mantenga el dispo-
sitivo a una distancia minima de 3,3 m de estos aparatos
cuando o utilice.

o No utilice el dispositivo si cree que puede estar roto o detecta
alguna anomalia.

o Nunca abra el dispositivo.

o Sino va a utilizar el dispositivo durante un periodo largo de
tiempo, extraiga las baterias.

o Lealasinstrucciones de seguridad adicionales en los dispositivos
individuales de este manual.

o Elresultado de medicién dado por este dispositivo no es un
diagnéstico. No esta reemplazando la necesidad para la
consulta de un médico, especialmente si no coincide con los
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sintomas del paciente. No confie sélo en el resultado de la
medicion, considere siempre otros sintomas potencialmente
presentes y la retroalimentacién del paciente. Se aconseja
llamar a un médico o una ambulancia si es necesario.
¢) Asegurese de que los nifios no utilicen el dispositivo sin
@ supervision, puesto que podrian tragarse algunas de las
piezas mas pequefias. Tenga en cuenta el riesgo de
estrangulamiento en caso de que este dispositivo se sumi-
nistre con cables o tubos.

Cuidado del dispositivo
Limpie el dispositivo inicamente con un pafio suave y seco.

Limpieza del manguito
Para limpiar el manguito hagalo cuidadosamente con un pafio
himedo y jabon neutro.

A ATENCION: {No lave el manguito en la lavadora!

Control de precision

Recomendamos someter este dispositivo a un control de precision
cada 2 afios o después de un impacto mecanico (p. €j., si se ha
caido). Por favor, contacte su servicio al cliente Microlife local para
concertar la revision (ver introduccion).

Eliminacion de residuos
Las baterias y los dispositivos electronicos se deben
eliminar segun indique la normativa local pertinente y no se
deben desechar junto con la basura doméstica.

10. Garantia

Este dispositivo tiene una garantia de 5 afios a partir de la fecha
de compra. La garantia sélo sera valida con la tarjeta de garantia
debidamente completada por el distribuidor (véase la parte poste-
rior de este folleto) y con la fecha o el recibo de compra.

¢ Quedan excluidas las baterias y las piezas de desgaste.

o La garantia no sera vélida si abre o manipula el dispositivo.

o Lagarantiano cubre los dafios causados por el uso incorrecto del
dispositivo, las baterias descargadas, los accidentes o cualquier
dafio causado por no tener en cuenta las instrucciones de uso.

¢ El manguito tiene una garantia funcional (estanqueidad de la
camara de aire) de 2 afios.

Pdéngase en contacto con su servicio de atencion al cliente Microlife

local (véase prefacio).

11. Especificaciones técnicas

10-40°C/50-104 °F

15 - 95% de humedad relativa maxima
-20-+55°C /-4 - +131°F

15 - 95% de humedad relativa maxima

Condiciones de
funcionamiento:
Condiciones de
almacenamiento:

Peso: 375 g (incluyendo baterias)

Tamaiio: 120 x 87 x 59 mm

Procedimiento de oscilométrico, segun el método Koro-
medicion: tkoff: Fase | sistdlica, fase V diastdlica

Nivel de medicion: 20 - 280 mm Hg - presion arterial

40 - 200 latidos por minuto — pulso
Intervalo de indicacion
de la presion del
manguito:
Resolucion:
Precision estatica:
Precision del pulso:
Fuente de corriente:

0-299 mm Hg

1 mm Hg

presion dentro de + 3 mm Hg
+ 5% del valor medido

4 baterias alcalinas 1,5 V; tamafio AA
Adaptador de voltaje c.a. 6V,

600 mA (opcional)
Duracion de la bateria: aprox. 920 mediciones (usando baterias
nuevas)
Clase IP: IP20
Referencia a los EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;
estandares: IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11

Vida util esperada: Dispositivo: 5 afios 0 10000 mediciones

Accesorios: 2 afios

Este dispositivo esta en conformidad con los requerimientos de la
Directiva 93/42/CEE relativa a productos sanitarios.
Reservado el derecho a realizar modificaciones técnicas.

BP A2 Classic
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Microlife BP A2 Classic

(® Bouton ON/OFF (marche/arrét)
@ Ecran

(® Prise pour brassard

@ Prise pour adaptateur secteur
(® Compartiment & piles

(® Brassard

(@ Connecteur brassard

Bouton M (mémoire)

Ecran

(@ Tension systolique

Tension diastolique

@D Fréquence des battements cardiaques
@2 Indicateur d'arythmie cardiaque

@3 Pouls

Indicateur d'état de charge des piles
@9 Indicateur de mise en mémoire
Indicateur de classification de mesure

Veuillez lire attentivement les instructions avant d'utiliser ce
produit.

Partie appliquée du type BF

A conserver dans un endroit sec

Cher client,

Votre nouveau tensiometre Microlife est un appareil médical fiable
congu pour prendre la tension sur le haut du bras. Il est facile
d'emploi, précis et vivement recommandé pour surveiller la
tension chez soi. Cet appareil a été développé en collaboration
avec des médecins. Les tests cliniques dont il a fait 'objet ont
montré que les résultats affichés sont d'une trés grande précision.*
Veuillez lire attentivement ces instructions afin de comprendre
toutes les fonctions et informations de sécurité. Nous souhaitons
que cet appareil Microlife vous apporte la plus grande satisfaction
possible. Si vous avez des questions, des problémes ou désirez
commander des piéces détachées, veuillez contacter votre Service
Clients Microlife local. Adressez-vous a votre revendeur ou a la phar-
macie ol vous avez acheté I'appareil pour avoir les coordonnées du
représentant Microlife de votre pays. Vous pouvez aussi visiter notre
site Internet a 'adresse www.microlife.fr, ol vous trouverez de
nombreuses et précieuses informations sur nos produits.

Restez en bonne santé avec Microlife AG.

* Cet appareil applique la méme technologie de mesure que le
modele primé «BP 3BTO-A» testé conformément aux standards
de la Société Britannique de I'Hypertension (BHS).
Sommaire
1. Informations importantes sur la tension et I'auto-mesure
+ Comment puis-je évaluer ma tension?
2. Premiére mise en service de l'appareil
+ Insertion des piles
+ Sélection du brassard correct
3. Prise de tension avec cet appareil

4. Apparition de l'indicateur d'arythmie cardiaque pour une
détection précoce

5. Mémoire
+ Visualisation des valeurs enregistrées
* Mémoire saturée
+ Suppression de toutes les valeurs
+ Comment ne pas enregistrer une lecture
6. Indicateur d'état de charge des piles et de remplacement
+ Piles presque déchargées
+ Piles déchargées — remplacement
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+ Types de pile et procédure
+ Utilisation de piles rechargeables
7. Utilisation d'un adaptateur secteur
. Messages d'erreurs
9. Sécurité, entretien, test de précision et élimination de
I'équipement
+ Sécurité et protection
+ Entretien de I'appareil
+ Nettoyage du brassard
+ Test de précision
+ Elimination de I'équipement
10. Garantie
11. Caractéristiques techniques
Carte de garantie (voir verso)

oo

1. Informations importantes sur la tension et I'auto-
mesure

o Latension est la pression du sang qui circule dans les artéres
sous l'effet du pompage du coeur. Deux valeurs, la tension
systolique (valeur la plus haute) et la tension diastolique
(valeur la plus basse), sont toujours mesurées.

o L'appareil indique aussi le pouls (nombre de battements du
coeur par minute).

o Une tension élevée en permanence peut nuire a votre santé
et nécessite un traitement. Veuillez consulter votre médecin.

o Signalez toujours la tension relevée a votre médecin et faites-
lui part de toute observation inhabituelle ou de vos doutes. Ne
vous basez jamais sur une seule prise de tension.

o Notez les valeurs de tension mesurées dans I'agenda joint.
Votre médecin disposera alors d'une vue d'ensemble.

o De nombreux facteurs peuvent provoquer une tension trop
élevée. Votre médecin pourra vous fournir des explications
plus détaillées a ce sujet et vous prescrire un traitement appro-
prié. Outre les médicaments, il peut étre utile de recourir a des
techniques de relaxation, de perdre du poids et de pratiquer du
sport pour réduire la tension.

¢ Ne modifiez sous aucun prétexte par vous-méme les
dosages prescrits par votre médecin.

o Latension varie fortement au cours de la journée selon les
efforts physiques et I'état. Vous devriez de ce fait toujours
effectuer les mesures dans les mémes conditions, au

calme, quand vous vous sentez détendu. Prenez au moins
deux mesures par jour, une le matin, l'autre le soir.

o |l est courant que deux mesures effectuées I'une a la suite de
I'autre fournissent des résultats trés différents.

o |In'estpas non plus inhabituel de constater des écarts entre les
mesures prises par le médecin ou a la pharmacie et celles que
vous effectuez a la maison puisque les environnements sont
tres différents.

o L'exécution de plusieurs mesures fournit une image bien plus
claire qu'une seule mesure.

o Observez une pause d'au moins 15 secondes entre deux
mesures.

o Sivous attendez un enfant, vous devriez surveiller votre
tension tres étroitement étant donné qu'elle peut subir de fortes
variations pendant cette période.

o Sivous avez des battements de coeur irréguliers (arythmie,
voir «section 4.»), vous ne devriez évaluer les résultats obtenus
avec cet appareil que dans le cadre d'une consultation médicale.

o L’affichage du pouls ne permet pas de controler la
fréquence des stimulateurs cardiaques.

Comment puis-je évaluer ma tension?

Table de classification des valeurs de tension de personnes
adultes selon I'Organisation mondiale de la santé (WHO), édition
2003. Données exprimées en mmHg.

Systo- | Diasto-
Plage lique lique Recommandation
Tension trop basse | ¥ 100 | ¥ 60 Consultation médicale

1. | Tension optimale  [100-120 {60-80 | Contrdle personnel

2. | Tension normale  |120-130 |80-85 | Contrdle personnel

3. | Tensionlégérement | 130 - 140 |85 - 90
élevée

Consultation médicale

4. | Tension trop haute |140-160 |90-100 |Consultation médicale

5. | Tension nettement |160 - 180 | 100 - 110 | Consultation médicale
trop haute

eme aute ediate
La valeur la plus haute est déterminante pour ['évaluation.
Exemple: une lecture entre 150/85 et 120/98 mmHg indique une
«tension trop haute».
Un indice de 140/90 est montré adjacent aux barres de l'indicateur
de classification (6. Votre tension artérielle est trop élevée si les
barres atteignent ou dépassent cet indice.

BP A2 Classic
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2. Premiére mise en service de I'appareil

Insertion des piles
Apres avoir déballé votre appareil, insérez d'abord les piles. Le
compartiment a piles (5) se trouve sur le dessous de 'appareil. Insérez

les piles (4 x 1,5 V, format AA) en respectant les indications de polarité.

Sélection du brassard correct
Microlife offre différentes tailles de brassard. Sélectionnez la taille
qui correspond & la circonférence du haut du bras (mesurée en

tendant le brassard autour du haut du bras dans la partie centrale).

Taille du brassard | pour la circonférence du haut du bras
S 17 - 22 cm (6,75 - 8,75 pouces)
M 22-32cm (8,75 - 12,5 pouces)
L 32-42cm (12,5 - 16,5 pouces)
M-L 22-42cm (8,75 - 16,5 pouces)

& Des brassards préformés «Easy» sont disponibles en option.

& Utilisez exclusivement des brassards Microlife.

» Adressez-vous a votre Service Microlife local si le brassard (6)
fourni ne convient pas.

» Raccordez le brassard a I'appareil en enfichant le connecteur (7)
dans la prise (3) aussi loin que possible.

3. Prise de tension avec cet appareil

Liste de contréle pour une mesure fiable

1. Evitez d'effectuer des efforts physiques, de manger ou de
fumer directement avant la prise de tension.

2. Asseyez-vous au moins 5 minutes au calme avant d'effectuer
une mesure.

3. Prenez toujours la tension sur le méme bras (idéalement a
gauche).

4. Enlevez les vétements serrés du haut du bras. Pour éviter une
constriction, n'enroulez pas les manches en les remontant - elles
n'interférent pas avec le brassard quand elles restent a plat.

5. Assurez vous toujours que la taille du brassard correspond bien
a la circonférence du bras (en impression sur le brassard).

o Placez puis fermez le brassard sans trop le serrer.

o Vérifiez que le brassard est positionné 2 cm au dessus de la
pliure du coude.

o L’artére représentée sur le brassard (barre d’environ 3 cm)
doit étre centrée exactement sur I'artére qui parcourt la
partie interne du bras.

o Placez votre bras sur un support pour qu'il soit détendu.

o Vérifiez que le brassard est au méme niveau que votre coeur.

6. Pressez le bouton ON/OFF (3) pour démarrer la mesure.

7. Le brassard commence a se gonfler. Essayez d'étre détendu.
Ne bougez pas et ne faites pas travailler les muscles de votre
bras avant |'affichage du résultat. Respirez normalement et
évitez de parler.

8. Une fois que le brassard a atteint la pression correcte, le
gonflage s'arréte et la pression diminue progressivement. Si la
bonne pression n'est pas atteinte, I'appareil pompera plus d'air
dans le brassard.

9. Pendant la mesure, I'indicateur de pouls @3 clignote sur I'écran.
10.Le résultat, formé de la tension systolique (9), de la tension dias-
tolique @0 et du pouls, @1) s'affiche. Reportez-vous aussi aux
explications données sur d'autres affichages dans ce manuel.

11.Une fois la mesure prise, enlevez le brassard.

12.Mettez I'appareil hors tension. (Le tensiométre se met hors
tension tout seul au bout de 1 min. environ).

& Vous pouvez arréter la mesure a tout moment en pressant

le bouton ON/OFF (par ex. si vous n'étes pas a l'aise ou
sentez une pression désagréable).

4. Apparition de l'indicateur d'arythmie cardiaque
pour une détection précoce

Le symbole @2 signale qu'un pouls irrégulier a été détecté lors de la
mesure. Dans ce cas, le résultat peut différer de la tension habituelle
—répétez lamesure. Dans la plupart des cas, cette observation n'est
pas inquiétante. Cependant, si le symbole apparait réguliérement
(par ex. plusieurs fois par semaine en cas de prise de tension quoti-
dienne), nous vous recommandons de le signaler a votre médecin.
Montrez-Iui alors I'explication ci-apreés:

Information destinée au médecin en cas d'apparition
fréquente de l'indicateur d'arythmie

Cet appareil est un tensiométre oscillométrique qui analyse aussi
le pouls pendant la mesure. Il a été soumis a des tests cliniques.
Le symbole de I'arythmie s'affiche aprés la mesure si un pouls irré-
gulier a été détecté pendant le relevé.Si le symbole apparait plus
souvent (par ex. plusieurs fois par semaine en cas de prise de
tension quotidienne), nous recommandons au patient de consulter
son médecin.

Cet appareil ne remplace pas un examen cardiologue, mais il
contribue au dépistage précoce d'irrégularités de la fréquence
cardiaque.
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5. Mémoire

Ce appareil enregistre automatiquement les valeurs de 30 derniéres
mesures.

Visualisation des valeurs enregistrées

Pressez le bouton M (8) brievement quand I'appareil est hors
tension. L'écran affiche d'abord «M» @9 et «A», qui représente la
moyenne de toutes les mesures mémorisées.

Une nouvelle pression du bouton M réaffiche la valeur précédente.
Une pression répétée du bouton M vous permet de naviguer entre
les valeurs enregistrées.

Mémoire saturée

&= Veuillez noter que le nombre maximal de mesures
possibles en mémoire est de 30. Une fois que la mémoire
est pleine, le résultat le plus ancien sera remplacé par
la nouvelle (31) mesure. Les valeurs doivent étre
évaluées par un médecin avant que la capacité de mémoire
est atteinte — sinon les données seront perdues.

Suppression de toutes les valeurs

Si vous étes sdr de vouloir supprimer toutes les valeurs mémori-
sées, maintenez le bouton M enfoncé (I'appareil doit avoir été mis
hors tension) jusqu'a ce que «CL» s'affiche. Relachez ensuite le
bouton. Pour effacer définitivement le contenu de la mémoire,
pressez le bouton M pendant que «CL» clignote. Il estimpossible
d'effacer des valeurs individuelles.

Comment ne pas enregistrer une lecture

Aussitot que le résultat apparait a I'écran, appuyer et maintenir le
bouton ON/OFF (1) jusqu’a ce que «M» @) clignote. Confirmer
pour supprimer la mesure en appuyant sur le bouton M (8.

6. Indicateur d'état de charge des piles et de rempla-
cement

Piles presque déchargées

Quand les piles sont usées aux % environ, le symbole G4 clignotera
des la mise sous tension de I'appareil (affichage d'une pile a moitié
remplie). Bien que I'appareil continue a effectuer des mesures
fiables, vous devriez remplacer les piles le plus tt possible.

Piles déchargées — remplacement
Quand les piles sont déchargées, le symbole G clignotera dés la
mise sous tension de I'appareil (affichage d'une pile déchargée). Il

vous est impossible de prendre d'autres mesures et vous devez

remplacer les piles.

1. Ouvrez le logement des piles (5) sur le dessous de I'appareil.

2. Remplacez les piles — assurez-vous de la bonne polarité en
vous basant sur les symboles placés dans le logement.

Types de pile et procédure

& Utiliser 4 nouvelles piles alcalines de 1,5 V, longue durée,
format AA.

@& Nutilisez pas les piles au-dela de leur date de péremption.

& Sivous ne comptez pas utiliser 'appareil pendant une
période prolongée, prenez soin de retirer les piles.

Utilisation de piles rechargeables

Vous pouvez aussi faire fonctionner cet appareil avec des piles

rechargeables.

& Veillez a n'utiliser que des piles rechargeables du type
«NiMH».

& Veillez a retirer et a recharger les piles quand le symbole
d'usure (pile déchargée) apparait. Ne laissez pas les piles
a lintérieur de 'appareil. Elles pourraient s'endommager
(décharge totale par inactivité prolongée de I'appareil,
méme s'il est hors tension).

& Retirez toujours les piles rechargeables si vous n'avez pas
lintention d'utiliser I'appareil pendant une semaine ou plus.

& |l estIMPOSSIBLE de charger les piles quand elles sont &
lintérieur du tensiometre. Rechargez ces piles dans un
chargeur externe et observez les instructions relatives a la
charge, a l'entretien et a la durée de vie.

7. Utilisation d'un adaptateur secteur

Vous pouvez faire marcher cet appareil a I'aide d'un adaptateur
secteur Microlife (DC 6V, 600 mA).
& Utilisez seulement I'adaptateur Microlife disponible comme
accessoire original pour l'alimentation électrique.
&= Veillez a ce que nil'adaptateur secteur ni le cable ne soient
endommagés.
1. Enfichez le cable d'alimentation dans la prise pour I'adaptateur
secteur (4) sur le tensiométre.
2. Branchez le connecteur de I'adaptateur secteur sur la prise de
courant murale.
Quand I'adaptateur secteur est raccordé, les piles ne sont pas
sollicitées.

BP A2 Classic
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8. Messages d'erreurs

Si une erreur se produit durant la mesure, celle-ci est interrompue
et un message d'erreur, par ex. <ERR 3, s'affiche.

Erreur | Description | Cause(s) possible(s) et solution

«ERR 1» | Signal trop | Les signaux de pulsation sur le brassard
faible sont trop faibles. Repositionnez le bras-
sard et répétez la mesure.*

«ERR 2» | Signal incor- | Pendant la mesure, des signaux incor-
rect rects ont été détectés par le brassard
suite & des mouvements du bras ou a un
effort musculaire. Répétez la mesure
sans bouger votre bras.

«ERR 3» | Pas de pres- | Le brassard ne se gonfle pas a la pres-
sion dans le |sion requise. Des fuites peuvent s'étre
brassard produites. Vérifiez si le brassard est bien
raccordé et suffisamment serré.
Remplacez les piles si nécessaire.
Répétez la mesure.

«ERR 5» | Résultat Les signaux de mesure sont inexacts et

anormal aucun résultat de mesure ne s'affiche de
ce fait. Lisez la liste de controle pour
I'exécution de mesures fiables, puis
répétez la mesure.*

«HI» Pouls ou La pression du brassard est trop élevée
pression de | (plus de 299 mmHg) OU le pouls est trop
brassard haut (plus de 200 battements par
trop élevé | minute). Reposez-vous 5 minutes, puis

répétez la mesure.*

«LO» Pouls trop | Le pouls est trop bas (moins de 40 batte-

bas ments par minute). Répétez la mesure.*

*Veuillez consulter votre médecin si ce probleme, ou un autre,

survient fréquemment.

& Sivous obtenez des résultats que vous jugez inhabituels,
veuillez lire attentivement les indications de la «section 1.».

9. Sécurité, entretien, test de précision et élimination
de I'équipement

A Sécurité et protection

o Cet appareil est réservé aux applications décrites dans ce
manuel. Le fabricant ne peut étre tenu pour responsable de
dommages provoqués par une utilisation incorrecte.

o Cetappareil comprend des éléments sensibles et doit étre traité
avec précaution. Respectez les conditions de stockage et
d'emploi indiquées a la section «Caractéristiques techniques».

o |l convient de le protéger contre:

- l'eau et 'humidité

- les températures extrémes
- les chocs et chutes

- les saletés et la poussiére
- les rayons solaires directs
- la chaleur et le froid

o Les brassards sont des éléments sensibles qui requierent des
précautions.

o Ne gonflez le brassard qu'apres I'avoir ajusté autour du bras.

o Ne mettez pas 'appareil en service dans un champ électromagné-
tique de grande intensité, par exemple a proximité de téléphones
portables ou d'installations radio. Garder une distance minimale
de 3,3 metres de ces appareils lors de toute utilisation.

o Nutilisez pas I'appareil si vous pensez qu'il est endommagé ou
remarquez quelque chose de particulier.

o N'ouvrez jamais I'appareil.

o Sivous comptez ne pas utiliser 'appareil pendant une période
prolongée, prenez soin de retirer les piles.

o Lisez attentivement les indications de sécurité mentionnées
dans les différentes sections de ce mode d'emploi.

o | amesure délivrée par cet appareil ne constitue pas un
diagnostic. Il ne remplace pas la nécessité d'une consultation
médicale, surtout si elle ne correspond pas aux symptémes du
patient. Ne comptez pas uniquement sur le résultat de la
mesure, considérez toujours d'autres symptémes pouvant
survenir et le ressenti du patient. Il est conseillé d'appeler un
médecin ou une ambulance si nécessaire.

Ne laissez jamais les enfants utiliser I'appareil sans surveil-

m lance. Certaines de ses parties sont si petites qu'elles peuvent
étre avalées. Possible risque d'étranglement dans le cas ou
I'appareil est fourni avec des cables ou des tuyaux.
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Entretien de I'appareil
Utilisez exclusivement un chiffon sec et doux pour nettoyer I'appareil.

Nettoyage du brassard

Nettoyer le brassard avec précaution & I'aide d'un chiffon humide

et de I'eau savonneuse.

A ATTENTION: Ne pas laver le brassard en machine ou au
lave vaisselle!

Test de précision

Nous recommandons de faire contréler la précision de cet appareil
tous les 2 ans ou apres un choc mécanique (par ex. chute).
Veuillez-vous adresser a votre Service Microlife local pour
convenir d'une date (voir avant-propos).

Elimination de I'équipement
Les piles et appareils électroniques doivent étre éliminés en
conformité avec les prescriptions locales, séparément des

- . .
ordures menageres.

10. Garantie

Cet appareil est assorti d'une garantie de 5 ans a compter de la
date d'achat. La garantie est seulement valable sur présentation
de la carte de garantie diment remplie par le revendeur (voir
verso) avec la mention de la date d'achat ou le justificatif d'achat.
o Les piles et les pieces d'usure ne sont pas couverts.

o Le fait d'ouvrir ou de modifier I'appareil invalide la garantie.

o Lagarantie ne couvre pas les dommages causés par une mani-
pulation incorrecte, des piles déchargées, des accidents ou un
non-respect des consignes d'utilisation.

o Le brassard a une garantie fonctionnelle (étanchéité de la
poche) pendant 2 ans.

Veuillez-vous adresser a votre Service Microlife local (voir avant-

propos).

11. Caractéristiques techniques

Conditions 10-40°C/50-104 °F
d’utilisation: Humidité relative 15 - 95 % max.
Conditions de -20-+55°C/-4-+131°F
stockage: Humidité relative 15 - 95 % max.
Poids: 375 g (piles incluses)
Dimensions: 120 x 87 x 59 mm

Procédure de mesure: Oscillométrique, conforme a la méthode
Korotkoff: phase | systolique, phase V
diastolique

20 - 280 mmHg - tension

40 - 200 battements par minute — pouls

Etendue de mesure:

Plage de pression

affichée du brassard: 0 -299 mmHg

Résolution: 1 mmHg

Précision statique:  Plage d'incertitude + 3 mmHg

Précision du pouls:  +5 % de la valeur lue

Alimentation 4 x piles alcalines de 1,5 V; format AA

électrique: Adaptateur secteur DC-AC 6 V 600 mA
(en option)

Durée de vie des piles: env. 920 mesures (avec des piles neuves)

Classe IP: IP20

Référence aux EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

normes: IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11

Espérance de Appareil: 5 ans ou 10000 mesures

fonctionnement: Accessoires: 2 ans

Cet appareil est conforme aux exigences de la directive relative
aux appareils médicaux 93/42/EEC.
Sous réserve de modifications techniques.

BP A2 Classic
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Microlife BP A2 Classic

(» Tasto ON/OFF

@ Display

(® Presa bracciale

@ Foro di alimentazione per il trasformatore
(® Vano batterie

(® Bracciale

(@ Raccordo bracciale

Tasto M (memoria)

Display

(@ Pressione sistolica (massima)
Pressione diastolica (minima)

@D Frequenza cardiaca

@2 Indicatore aritmia cardiaca (PAD)

(3 Frequenza del battito cardiaco

Livello di carica delle batterie

@9 Misurazioni memorizzate
Classificatore della pressione arteriosa

@ Leggere attentamente le istruzioni prima di usare questo
dispositivo.

Parte applicata tipo BF

Conservare in luogo asciutto

Gentile cliente,

il Suo nuovo misuratore di pressione Microlife & un dispositivo
medicale affidabile per la misurazione della pressione al braccio.
E' semplice da usare, accurato ed e adatto per la misurazione
domiciliare della pressione arteriosa. Questo dispositivo & stato
sviluppato in collaborazione con i medici e test clinici hanno
provato che la precisione della misurazione della pressione &
molto elevata.*

Si prega di leggere attentamente queste istruzioni per compren-
dere tutte le funzioni e informazioni di sicurezza. Desideriamo sia
soddisfatto/a del prodotto Microlife acquistato. In caso di
domande, problemi o per ordinare parti di ricambio, contattare il
proprio rivenditore di fiducia o il locale servizio clienti di Microlife.
In alternativa & possibile visitare il sito www.microlife.it che offre
moltissime informazioni utili sui nostri prodotti.

Rimanete in salute — Microlife AG!

* Questo dispositivo usa la stessa tecnologia di misurazione del
modello «BP 3BTO-A», premiato per la sua precisione e testato in
base al protocollo della British Hypertension Society (BHS).
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Specifiche tecniche

Tagliando di garanzia (retro di copertina)

Informazioni importanti sulla pressione arteriosa e
l'automisurazione

La pressione arteriosa ¢ la pressione del sangue che fluisce
nelle arterie generata dal pompaggio del cuore. Si misurano
sempre due valori, quello sistolico (massima) e quello diasto-
lico (minima).

II dispositivo indica anche la frequenza cardiaca (il numero di
battiti del cuore in un minuto).

Valori pressori permanentemente alti possono influire
sulla salute e devono essere trattati in cura dal medico!

E' utile mostrare sempre al medico i valori misurati e informarlo
di eventuali anomalie osservate o riscontrate. Non fare mai
affidamento su un‘unica misurazione della pressione.
Annotare le letture nel diario della pressione arteriosa in dota-
zione. Questo consentira al medico una rapida valutazione
dell'andamento pressorio.

Esistono molte cause di valori della pressione eccessivamente
alti. Il medico puo fornire ulteriori informazioni o prescrivere un
trattamento se necessario. Oltre al trattamento farmacologico, la
perdita di peso e I'esercizio fisico possono contribuire all'abbas-
samento della pressione

Per nessun motivo modificare il dosaggio dei farmaci
prescritti dal medico!

In base all'attivita e alle condizioni fisiche, la pressione arteriosa
€ soggetta a fluttuazioni nel corso della giornata. Pertanto, la
misurazione deve avvenire in condizioni di calma e dirilas-
samento! Effettuare almeno due misurazioni al giorno, una al
mattino e una alla sera.

E' assolutamente normale che due misurazioni a distanza
ravvicinata possano dare risultati molto diversi.

Deviazioni fra le misurazioni eseguite dal medico o dal farmacista
e quelle eseguite in casa sono normali, in quanto le situazioni
sono completamente diverse.

Molteplici misurazioni danno un'indicazione piu chiara
rispetto ad un'unica misurazione.

Fra una misurazione e l'altra far passare un intervallo di
almeno 15 secondi.

In caso di gravidanza, la pressione arteriosa deve essere
monitorata frequentemente, in quanto possono manifestarsi
cambiamenti drastici!

In caso di battito cardiaco irregolare (aritmie, vedi «capitolo 4.»),
le misurazioni eseguite con questo strumento devono essere
valutate consultando il medico.

L'indicazione della frequenza cardiaca non é adatta per il
controllo della frequenza dei pacemakers cardiaci!

BP A2 Classic
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Come valutare la propria pressione arteriosa?

Tabella per la classificazione dei valori della pressione arteriosa
negli adulti in conformita con I'Organizzazione Mondiale della
Sanita (OMS/WHO) 2003. Dati in mmHg.

Ambito Sistolica | Diastolica | Raccomandazioni
pressione arteriosa | ¥ 100 ¥ 60 consultare il medico
troppo bassa

1. | pressione arteriosa |100 - 120 |60 - 80 autocontrollo
ottimale

2. |pressione arteriosa {120 - 130 |80 - 85 autocontrollo
normale

3. | pressione arteriosa {130 - 140 |85-90 consultare il medico
leggermente alta

4. | pressione arteriosa |140-160 {90-100 | consultare il medico
alta

5. [ pressione arteriosa |160-180 {100 -110 | consultare il medico
molto alta

consultare il medico
con urgenza!

. pressione arteriosa

pericolosamente alta
Il valore piu alto & quello che determina la valutazione. Esempio:
un valore compreso fra 150/85 o 120/98 mmHg indica «una pres-
sione arteriosa troppo alta».
L'indicatore 140/90 ¢ visibile vicino le barre del classificatore della
pressione arteriosa (16. La pressione arteriosa & troppo alta se le
barre raggiungono o superano l'indicatore.

2. Utilizzo del dispositivo per la prima volta

Inserimento delle batterie

Dopo aver estratto il dispositivo dall'imballaggio inserire prima le
batterie. Il vano batterie (5) si trova sul fondo del dispositivo. Inse-
rire le batterie (4 x 1,5V, tipo AA) osservando la polarita indicata.

Selezione del bracciale adatto

Microlife offre diverse misure di bracciale. Selezionare la misura
del bracciale che corrisponde alla circonferenza del braccio (misu-
rata mediante applicazione al centro del braccio).

& | bracciali preformati «Easy» sono disponibili come opzione.

&= Usare esclusivamente bracciali Microlife!

» Contattare il locale servizio di assistenza Microlife se le misure
dei bracciali in dotazione (&) non sono adatte.

» Collegare il bracciale al dispositivo inserendo il raccordo del
bracciale (7) nella presa del bracciale (3) il pit profondamente
possibile.

3. Misurazione della pressione arteriosa

Punti da osservare per eseguire una misurazione affidabile

1. Immediatamente prima della misurazione evitare di fare attivita
fisica, mangiare o fumare.

2. Stare seduti e rilassarsi per almeno 5 minuti prima della misu-
razione.

3. Effettuare la misurazione sempre sullo stesso braccio (in
genere il sinistro).

4. Togliere gli abiti che stringono il braccio. Per evitare costrizioni,
non arrotolare le maniche della camicia - non interferiscono con
il bracciale se questo viene indossato sopra.

5. Assicurarsi sempre che venga utilizzato il bracciale della
dimensione corretta (come riportato sul bracciale).

o Stringere il bracciale, ma non troppo.

o Assicurarsi che il bracciale sia posizionato 2 cm sopra il
gomito.

o L’indicatore dell'arteria riportato sul bracciale (barra colo-
rata di ca. 3 cm di lunghezza) deve essere posizionato sopra
I'arteria che corre lungo il lato interno del braccio.

o Sostenere il braccio in modo che sia rilassato.

o Verificare che il bracciale si trovi pitl 0 meno all' altezza del
cuore.

6. Premere il tasto ON/OFF (1) per iniziare la misurazione.

7. Il bracciale si gonfiera automaticamente. Stare in posizione
rilassata, non muoversi e rilassare i muscoli del braccio fino a
che verranno visualizzati i risultati della misurazione. Respirare
normalmente e non parlare.

8. Quando e stata raggiunta la corretta pressione di gonfiaggio,

Misura del bracciale | per circonferenza del braccio 'apparecchio si ferma e la pressione scende gradualmente. Se
S 17-22cm (6.75-8.751n.) la pressione necessaria non e stat.a ragglunta, il dlsposm\(O
- gonfiera automaticamente il bracciale di quanto necessario.
M 22-320m (8.75-12.5n.) 9. Durante la misurazione, l'indicatore delle pulsazioni @3
L 32-42cm (125 -16.5 |n) |ampeggia sul d|sp|ay
M-L 22-42cm(8.75-16.5in.) 10.Al termine della misurazione vengono visualizzati i valori della
pressione sistolica (9), della pressione diastolica 49 e della
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frequenza cardiaca @1). Consultare le spiegazioni delle altre
visualizzazioni in questo manuale.
11.Al termine della misurazione togliere il bracciale.
12.Spegnere il dispositivo. Il display si spegne automaticamente
dopo ca. 1 min.
& FE'possibile interrompere la misurazione in qualsiasi
momento premendo il tasto ON/OFF (es. in caso di fastidio
o di sensazione di pressione fastidiosa).

4. Comparsa dell'indicatore di aritmia cardiaca (PAD)

Questo simbolo 2 indica che sono state rilevate alcune irregolarita
della frequenza cardiaca durante la misurazione. In questo caso si
puod generare una variazione dalla pressione arteriosa — ripetere la
misurazione. Nella maggior parte dei casi, cio non & motivo di preoc-
cupazione. Tuttavia, se il simbolo compare regolarmente (p.es.
diverse volte durante la settimana in caso di misurazioni giornaliere),
Vi consigliamo di consultare il medico. Mostrare al medico la
seguente spiegazione:

Informazioni per il medico relative alla comparsa frequente
dell'indicatore di aritmie

Questo dispositivo & un misuratore di pressione oscillometrico che
analizza anche la frequenza cardiaca durante la misurazione. Il
dispositivo € testato clinicamente.

Il simbolo delle aritmie viene visualizzato dopo la misurazione
quando vengono rilevate irregolarita della frequenza cardiaca. Se
il simbolo compare frequentemente (p.es. diverse volte durante la
settimana in caso di misurazioni giornaliere) raccomandiamo al
paziente di consultare il medico.

II dispositivo non sostituisce una visita cardiologica, ma fornisce
indicazioni per rilevare precocemente irregolarita della frequenza
cardiaca.

5. Memoria dati

Questo dispositivo memorizza automaticamente i valori delle
ultime 30 misurazioni.

Visualizzare i valori memorizzati

Premere leggermente il tasto M (8), quando il dispositivo € spento.
Sul display apparira prima la «M» @35 con la «A», che indica la
media di tutti i valori memorizzati.

Premendo ancora il tasto M, viene visualizzato il valore precedente.
La pressione ripetuta del tasto M consente di passare da un valore
memorizzato ad un altro.

Memoria piena

& Fare attenzione a non superare la capacita massima di
30 memorie. Quando le 30 memorie sono piene, la misu-
razione piul vecchia verra sovrascritta dalla 31 misura-
zione. Le misurazioni memorizzate dovrebbero essere valu-
tate dal proprio medico prima di raggiungere la capacita di
memorizzazione massima — contrariamente i dati andranno.

Cancellare tutti i valori

Se si & certi di voler eliminare permanentemente tutti i valori memo-
rizzati, tenere premuto il tasto M (il dispositivo deve prima essere
stato spento) fino a che compare «CLy, poi rilasciare il tasto. Per
cancellare permanentemente la memoria, premere il tasto M mentre
«CL» lampeggia. Non ¢ possibile cancellare singole misurazioni.

Come non memorizzare una misurazione

Quando la misurazione ¢ visualizzata sul display tenere premuto il
tasto ON/OFF (1) fino a quando lampeggera il simbolo «M» (5.
Confermare la cancellazione della misurazione premendo il tasto
M@®.

6. Indicatore e sostituzione batteria

Batterie quasi esaurite

Quando le batterie sono esaurite di circa %, lampeggera il simbolo
della batteria 39 appena si accendera il dispositivo (visualizzazione
batteria parzialmente carica). Anche se il dispositivo effettuera le
misurazioni in modo affidabile & necessario sostituire le batterie.

Batterie esaurite — sostituzione

Quando le batterie sono esaurite, lampeggera il simbolo G4 non

appena si accendera il dispositivo (visualizzazione batteria esaurita).

Non devono essere eseguite ulteriori misurazioni e le batterie

devono essere sostituite.

1. Aprire il vano batteria (5) sul fondo del dispositivo.

2. Sostituire le batterie verificando che la polarita sia quella indi-
cata dai simboli nel vano batterie.

Quali batterie e quale procedura?

& Usare 4 batterie alcaline AA da 1,5 V nuove, a lunga durata.

= Non usare le batterie dopo la data di scadenza indicata.

& Rimuovere le batterie se il dispositivo non viene usato per
un periodo prolungato.

Uso di batterie ricaricabili

E' possibile usare questo dispositivo con batterie ricaricabili.
&= Usare esclusivamente batterie ricaricabili di tipo «NiMH».

BP A2 Classic
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& Quando compare iII simt')ololdi batteria scar?ca, & necessario Errore | Descrizione |Probabile causa e rimedio
rimuovere le batterie e ricaricarle. Le batterie non devono <ERR 5» | Risultati I segnali della misurazione non sono
restare nel dispositivo, potrebbero danneggiarsi (scaricamento anomali accurati ¢ la misurazione non puo
totale anche quando il dispositivo & spento). essere visualizzata. Leggere le istruzion

& Rimuovere sempre le batterie ricaricabili se si prevede dinon per lesecuzione di 'una misurazione affi-
usare il dispositivo per una settimana o un periodo piti lungo. dabile e ripetere la misurazione.

@& Le batterie non possono essere caricate nel misuratore di - —
pressione! Ricaricare le batterie con un carica batterie «Hl» | Frequenza o |La pressione nel bracciale & troppo alta
esterno e osservare le istruzioni del produttore su carica, pressione del | (superiore a 299 mmHg) o la frequenza
cura e durata. bracciale cardiaca e troppo alta (superiore a

troppo alte {200 battiti al minuto). Stare rilassati per

7. Utilizzo del trasformatore 5 minuti e ripetere la misurazione.*

E' possibile usare il dispositivo con il trasformatore Microlife «LO»  |Frequenza |La frequenza cardiaca é troppo bassa

(DC 6V, 600 mA). troppo bassa | (inferiore a 40 battiti al minuto). Ripetere

@& Usare esclusivamente il trasformatore Microlife disponibile la misurazione.”

come accessorio originale, adatto alla tensione di utilizzo.

& Controllare che né il trasformatore, né il cavo siano danneggiati.

1. Inserire il cavo del trasformatore nella presa prevista (4) del
misuratore di pressione.

2. Inserire la spina del trasformatore nella presa a muro.

Quando é collegato il trasformatore, le batterie non vengono

consumate.

8. Messaggi di errore

In caso di errore durante la misurazione, questa viene interrotta e
viene visualizzato un messaggio di errore, es. «<ERR 3».

Errore  |Descrizione |Probabile causa e rimedio

«ERR 1» | Segnale Le pulsazioni rilevate dal bracciale sono
troppo debole |troppo deboli. Riposizionare il bracciale
e ripetere la misurazione.*

Durante la misurazione sono stati rilevati
segnali di errore dal bracciale, causati
probabilmente da movimento o tensione
muscolare. Ripetere la misurazione,
tenendo fermo il braccio.

«ERR 2» | Segnale di
errore

«ERR 3» | Assenza di
pressione nel
bracciale

Non & possibile generare una pressione
adeguata nel bracciale. Pud esserci una
perdita. Controllare che il bracciale sia
correttamente collegato e non sia troppo
largo. Sostituire le batterie se neces-
sario. Ripetere la misurazione.

* Consultare il medico se questo o altri problemi si ripetono

frequentemente.

= Se siritiene che i risultati siano diversi da quelli abituali,
leggere attentamente le informazioni del «capitolo 1.».

9. Sicurezza, cura, test di precisione e smaltimento

A Sicurezza e protezione

o Questo dispositivo deve essere usato esclusivamente come
descritto in questo manuale. Il produttore non puo essere ritenuto
responsabile di danni causati da un'applicazione non corretta.

o Questo dispositivo € costruito con componenti delicati e deve
essere trattato con attenzione. Osservare le condizioni di
stoccaggio e funzionamento descritte nel capitolo «Specifiche
tecniche!

o Proteggere il dispositivo da:

- acqua e umidita

- temperature estreme

- urti e cadute

- contaminazione e polvere
- luce solare diretta

- caldo e freddo

o | bracciali sono delicati e devono essere trattati con cura.

o Gonfiare il bracciale solo dopo averlo indossato.

o Non usare il dispositivo vicino a forti campi elettromagnetici
come telefoni cellulari o installazioni radio. Mantenere una
distanza minima di 3,3 m da altri apparecchi quando si utilizza
questo dispositivo.
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o Non usare il dispositivo se si ritiene che sia danneggiato o se si
nota qualcosa di strano.

o Non aprire mai il dispositivo.

o Rimuovere le batterie se il dispositivo non viene usato per un
periodo prolungato.

o Leggere le ulteriori istruzioni per I'uso nel relativo capitolo di
questo manuale.

o La misurazione ottenuta con questo dispositivo non rappresenta
una diagnosi. Non sostituisce la consultazione del proprio medico
curante, soprattutto se il risultato non & corrispondente ai propri
sintomi. Non fare affidamento solo sulla misurazione, considerare
sempre altri sintomi che potrebbero manifestarsi e lo stato gene-
rale del paziente. Se necessario si consiglia di chiamare un
medico 0 un‘ambulanza.

¢) Assicurarsi che i bambini non utilizzino il dispositivo senza
. la supervisione di un adulto. Alcune parti sono piccole e
potrebbero essere ingerite. Prestare attenzione al rischio di
strangolamento in presenza di cavi o tubi.

Cura del dispositivo
Pulire il dispositivo esclusivamente con un panno morbido e asciutto.

Pulizia del bracciale
Rimuovere con cautela eventuali tracce di sporco sul bracciale con
un panno inumidito con acqua e sapone.
AVVERTENZA: Non lavare il bracciale in lavatrice o lava-
stoviglie!

Test di precisione

Consigliamo di verificare la precisione di questo dispositivo ogni
2 anni o dopo un impatto meccanico (es. caduta). Contattare il
locale servizio consumatori Microlife per eseguire il test (vedi intro-
duzione).

Smaltimento

Le batterie e gli strumenti elettronici devono essere smaltiti
E in conformita alle disposizioni locali € non come i rifiuti
== domestici.

10. Garanzia

Questo dispositivo & coperto da una garanzia di 5 anni dalla data
di acquisto. La garanzia ¢ valida solo presentando I'apposito
tagliando (vedi retro) compilato con nome del rivenditore, la data
d'acquisto e lo scontrino fiscale.

o Batterie e componenti usurabili non sono compresi nella
garanzia.

e L'apertura o la manomissione del dispositivo invalidano la
garanzia.

o Lagaranzia non copre danni causati da trattamento improprio,
batterie scariche, incidenti o inosservanza delle istruzioni per I'uso.

o |l bracciale ha una garanzia funzionale (tenuta in pressione
della camera d'aria) per 2 anni.

Contattare il locale servizio consumatori Microlife (vedi introduzione).

11. Specifiche tecniche

Condizioni di 10-40°C/50-104 °F

esercizio: 15 - 95 % umidita relativa massima
Condizioni di -20-+55°C/-4-+131 °F
stoccaggio: 15 - 95 % umidita relativa massima
Peso: 375 g (comprese batterie)
Dimensioni: 120 x 87 x 59 mm

Procedura di misurazione: oscillometrica, corrispondente al
metodo di Korotkoff: fase | sistolica,
fase V diastolica

20 - 280 mmHg - pressione arteriosa
40 - 200 battiti al minuto — pulsazioni

Range di misurazione:

Range pressione di
gonfiaggio del bracciale: 0 -299 mmHg

Risoluzione: 1 mmHg
Precisione pressione
statica: pressione entro + 3 mmHg

15 % del valore letto

4 x batterie alcaline da 1,5 Volt; tipo AA
trasformatore DC 6V, 600 mA (optional)
approssim. 920 misurazioni (usando
batterie nuove)

Classe IP: IP20

Riferimento agli standard: EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Dispositivo: 5 anni 0 10000 misurazioni
Accessori: 2 anni

Precisione pulsazioni:
Alimentazione:

Durata batterie:

Aspettativa di vita del
prodotto in uso:
Questo dispositivo & conforme alla direttiva sui prodotti medicali
93/42/EEC.

Con riserva di apportare modifiche tecniche.

BP A2 Classic
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Microlife BP A2 Classic

(@ Ein-/Aus-Taste

@ Display

(® Manschetten-Anschluss
@ Netzadapter-Anschluss
(® Batteriefach

(® Manschette

(@ Manschettenstecker
M-Taste (Speicher)
Display

(©@ Systolischer Wert
Diastolischer Wert

@D Pulsschlag

@2 Arrhythmie Anzeige
a3 Puls

Batterieanzeige

@9 Speicherwert
Ampel-Indikator

@ Vor Verwendung Bedienungsanleitung genau studieren.

Anwendungsteil des Typs BF

T Vor Nésse schiitzen

Sehr geehrter Kunde,

Ihr neues Microlife-Blutdruckmessgerét ist ein zuverlassiges medi-
zinisches Gerat fir die Messung am Oberarm. Es ist sehr einfach zu
bedienen und fiir die genaue Blutdruckkontrolle zu Hause bestens
geeignet. Dieses Gerat wurde in Zusammenarbeit mit Arzten entwi-
ckelt und die hohe Messgenauigkeit ist klinisch getestet.*

Bitte lesen Sie diese Anleitung vollstdndig durch, um alle Funkti-
onen und Sicherheitshinweise zu verstehen. Wir méchten, dass
Sie mit diesem Microlife-Produkt zufrieden sind. Wenden Sie sich
bei Fragen, Problemen oder Ersatzteilbedarf jederzeit gerne an
den lokalen Microlife-Service. lhr Handler oder Apotheker kann
lhnen die Adresse der Microlife-Landesvertretung mitteilen. Eine
Vielzahl nitzlicher Informationen zu unseren Produkten finden Sie
auch im Internet unter www.microlife.com.

Wir wiinschen Ihnen alles Gute fir lhre Gesundheit — Microlife AG!

* Dieses Gerét verwendet die gleiche Messtechnologie wie das
nach dem Protokoll der Britischen Hochdruck Gesellschaft (BHS) in
London mit bester Auszeichnung getestete Modell «BP 3BTO-A».

Inhaltsverzeichnis
1. Wichtige Informationen zum Blutdruck und zur Selbst-
messung
+ Wie beurteile ich meinen Blutdruck?
2. Erste Inbetriebnahme des Gerates
+ Einlegen der Batterien
+ Auswahl der richtigen Manschette
3. Durchfiihrung einer Blutdruckmessung mit diesem Gerat
. Anzeige der Herz-Arrhythmie Friiherkennung
5. Messwertspeicher
+ Anzeigen der gespeicherten Werte
+ Speicher voll
+ Ldschen aller Werte
+ Ein Messergebnis nicht speichern
6. Batterieanzeige und Batteriewechsel
+ Batterien bald leer
+ Batterien leer - Batterieaustausch
+ Welche Batterien und was beachten?
+ Verwendung wiederaufladbarer Batterien (Akkumulatoren)
7. Verwendung eines Netzadapters

E-
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8. Fehlermeldungen und Probleme
9. Sicherheit, Pflege, Genauigkeits-Uberpriifung und
Entsorgung
+ Sicherheit und Schutz
+ Pflege des Gerétes
+ Reinigung der Manschette
+ Genauigkeits-Uberpriifung
+ Entsorgung
10. Garantie
11. Technische Daten
Garantiekarte (siehe Riickseite)

1. Wichtige Informationen zum Blutdruck und zur
Selbstmessung

o Blutdruck ist der Druck des in den Blutgefassen fliessenden
Blutes, verursacht durch das Pumpen des Herzens. Es werden
immer zwei Werte gemessen, der systolische (obere) Wert
und der diastolische (untere) Wert.

o Das Gerat gibt Innen ausserdem den Pulswert an (wie oft das
Herz in der Minute schlagt).

o Auf Dauer erhdhte Blutdruckwerte konnen zu Gesund-
heitsschéden fiihren und miissen deshalb von lhrem Arzt
behandelt werden!

o Besprechen Sie lhre Werte, besondere Auffélligkeiten oder
Unklarheiten immer mit lhrem Arzt. Verlassen Sie sich
niemals nur auf die Blutdruckmesswerte allein.

o Tragen Sie Ihre Messerwerte in den beiliegenden Blutdruck-
pass ein. Auf diese Weise kann sich |hr Arzt schnell einen
Uberblick verschaffen.

o Es gibt viele verschiedene Ursachen fiir zu hohe Blutdruck-
werte. |hr Arzt wird Sie genauer darlber informieren und bei
Bedarf entsprechend behandeln. Neben Medikamenten
kénnen z.B. auch Entspannung, Gewichtsabnahme oder Sport
Ihren Blutdruck senken.

o Verandern Sie auf keinen Fall von sich aus die von lhrem
Arzt verschriebene Dosierung von Arzneimitteln!

o Der Blutdruck unterliegt wéhrend des Tagesverlaufs, je nach
Anstrengung und Befinden, starken Schwankungen. Messen
Sie deshalb téglich unter ruhigen und vergleichbaren
Bedingungen und wenn Sie sich entspannt fiihlen! Messen
Sie mindestens zweimal taglich, morgens und abends.

o Es ist normal, dass bei kurz hintereinander durchgefiihrten
Messungen deutliche Unterschiede auftreten konnen.

o Abweichungen zwischen der Messung beim Arzt oder in der
Apotheke und zu Hause sind normal, da Sie sich in ganz unter-
schiedlichen Situationen befinden.

o Mehrere Messungen liefern Ihnen also ein deutlicheres Bild
als eine Einzelmessung.

e Machen Sie zwischen zwei Messungen eine kurze Pause von
mindestens 15 Sekunden.

o Wahrend der Schwangerschaft sollten Sie lhren Blutdruck
sehr genau kontrollieren, da er deutlich variieren kann!

o Bei starken Herzrhythmusstorungen (Arrhythmie, siehe
«Kapitel 4.»), sollten Messungen mit diesem Gerat erst nach
Rucksprache mit dem Arzt bewertet werden.

o Die Pulsanzeige ist nicht geeignet zur Kontrolle der
Frequenz von Herzschrittmachern!

Wie beurteile ich meinen Blutdruck?

Tabelle zur Einteilung der Blutdruckwerte Erwachsener gemass
Welt Gesundheits Organisation (WHO) aus dem Jahr 2003.
Angaben in mmHg.

Bereich Systolisch | Diastolisch | Empfehlung
zu niedriger Blut- | ¥ 100 v 60 Fragen Sie
druck Ihren Arzt

1. | optimaler Blutdruck | 100 - 120 |60 - 80 Selbstkontrolle

2.|normaler Blutdruck | 120 - 130 |80 - 85 Selbstkontrolle

3. |leicht erhohter 130-140 |85-90 Fragen Sie
Blutdruck Ihren Arzt

4. |zu hoher Blutdruck | 140 - 160 |90 - 100 Arztliche Kont-

rolle

5. |deutlich zu hoher 160 -180 |100-110 |Arztliche Kont-
Blutdruck rolle

. schwerer Blut- 180 4 Dringende arzt-

liche Kontrolle!

Fur die Beurteilung ist immer der hdhere Wert entscheidend.
Beispiel: bei einem Messwert von 150/85 oder 120/98 mmHg liegt
«zu hoher Blutdruck» vor.

Neben der Ampelanzeige @) ist ein Index von 140/90 abgebildet.
Ihr Blutdruck ist zu hoch, wenn der Balken diesen Index erreicht
oder Uberschreitet.

hochdruck

BP A2 Classic
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2. Erste Inbetriebnahme des Gerétes

Einlegen der Batterien

Nachdem Sie das Gerat ausgepackt haben, legen Sie die Batterien
ein. Das Batteriefach (5) befindet sich auf der Gerateunterseite.
Legen Sie die Batterien (4 x 1,5V, Grosse AA) ein und achten Sie
dabei auf die angezeigte Polaritét.

Auswahl der richtigen Manschette

Microlife bietet lhnen verschiedene Manschettengréssen zur
Auswahl. Massgebend ist der Umfang des Oberarms (eng anlie-
gend, gemessen in der Mitte des Oberarms).

Manschettengrosse | fiir Oberarmumfang

S 17 -22 ¢m (6,75 - 8,75 Zoll)
M 22-32cm (8,75 - 12,5 Zoll)
L 32-42cm(12,5- 16,5 Zoll)
M-L 22-42.cm (8,75 - 16,5 Zoll)

&> Optional sind vorgeformte Schalenmanschetten «Easy»
erhéltlich.

@& Verwenden Sie ausschliesslich Microlife Manschetten!

» Sollte die beiliegende Manschette (&) nicht passen, wenden Sie
sich bitte an den lokalen Microlife Service.

» Verbinden Sie die Manschette mit dem Gerét, indem Sie den
Stecker (7) fest bis zum Anschlag in die Manschettenbuchse (3)
einstecken.

3. Durchfiihrung einer Blutdruckmessung mit diesem
Gerét

Checkliste fiir die Durchfiihrung einer zuverldssigen Messung

1. Vermeiden Sie kurz vor der Messung Anstrengung, Essen und
Rauchen.

2. Setzen Sie sich mindestens 5 Minuten vor der Messung
entspannt hin.

3. Fihren Sie die Messung stets im Sitzen und am selben Arm
durch (normalerweise am Linken).

4. Legen Sie einengende Kleidungsstiicke am Oberarm ab. Ein Hemd
sollte zur Vermeidung von Einschniirungen nicht hochgekrempelt
werden - glatt anliegend stort es unter der Manschette nicht.

5. Stellen Sie sicher, dass immer die korrekte Manschettengrésse
gebraucht wird (Markierung auf der Manschette).

o Legen Sie die Manschette eng aber nicht zu stramm an.

o Stellen Sie sicher, dass die Manschette 2 cm (iber der Ellen-

beuge positioniert ist.

o Die Arterienmarkierung auf der Manschette (ca. 3 cm
langer Balken) muss tiber der Arterie liegen, welche auf der
Innenseite des Armes entlang lauft.

o Stitzen Sie den Arm zur Entspannung ab.

o Achten Sie darauf, dass sich die Manschette auf Herzhéhe
befindet.

6. Starten Sie die Messung durch Driicken der Ein/Aus-Taste (1.

7. Die Manschette wird nun automatisch aufgepumpt.
Entspannen Sie sich, bewegen Sie sich nicht und spannen Sie
die Armmuskeln nicht an bis das Ergebnis angezeigt wird.
Atmen Sie ganz normal und sprechen Sie nicht.

8. Wenn der richtige Druck erreicht ist, stoppt das Aufpumpen und
der Druck fallt allméahlich ab. Sollte der Druck nicht ausreichend
gewesen sein, pumpt das Gerat automatisch nach.

9. Wahrend der Messung blinkt der Puls-Indikator @3 im Display.

10.Das Ergebnis, bestehend aus systolischem (9) und diastoli-
schem G0 Blutdruck sowie dem Pulsschlag G1), wird angezeigt.

Beachten Sie auch die Erklérungen zu weiteren Display-

Anzeigen in dieser Anleitung.

11.Entfernen Sie die Manschette nach der Messung vom Gerat.

12.Schalten Sie das Gerat aus. (Auto-Aus nach ca. 1 Min.).

& Sie kdnnen die Messung jederzeit durch Driicken der Ein/Aus-

Taste abbrechen (z.B. Unwohlsein oder unangenehmer Druck).

4. Anzeige der Herz-Arrhythmie Friiherkennung

Dieses Symbol G2 bedeutet, dass gewisse Pulsunregelmassig-
keiten wahrend der Messung festgestellt wurden. Weicht das
Ergebnis von Ihrem normalen Ruheblutdruck ab—wiederholen Sie
die Messung. Dies ist in der Regel kein Anlass zur Beunruhigung.
Erscheint das Symbol jedoch haufiger (z.B. mehrmals pro Woche
bei taglich durchgefiihrten Messungen) empfehlen wir, dies Ihrem
Arzt mitzuteilen. Zeigen Sie dem Arzt die folgende Erklarung:

Information fiir den Arzt bei haufigem Erscheinen des
Arrhythmie-Indikators

Dieses Gerat ist ein oszillometrisches Blutdruckmessgerét, das
als Zusatzoption die Pulsfrequenz wéhrend der Messung analy-
siert. Das Gerét ist klinisch getestet.

Das Arrhythmie-Symbol wird nach der Messung angezeigt, wenn
Pulsunregelméssigkeiten wahrend der Messung vorkommen.
Erscheint das Symbol haufiger (z.B. mehrmals pro Woche bei
taglich durchgefiihrten Messungen), empfehlen wir dem Pati-
enten eine arztliche Abklarung vornehmen zu lassen.

Das Gerat ersetzt keine kardiologische Untersuchung, dient aber
zur Friiherkennung von Pulsunregelméassigkeiten.
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5. Messwertspeicher
Dieses Gerét speichert automatisch die letzten 30 Messwerte.

Anzeigen der gespeicherten Werte

Driicken Sie kurz die M-Taste (8), wahrend das Gerét ausgeschaltet
ist. Das Display zeigt zuerst «M» G5 und «A» an, was fiir den Durch-
schnittwert aller gespeicherten Werte steht.

Nochmaliges Driicken der M-Taste zeigt den vorherigen Wert an.
Durch wiederholtes Driicken der M-Taste kdnnen Sie von einem
zum anderen Speicherwert wechseln.

Speicher voll

@& Achten Sie darauf, dass die maximale Speicherkapazitat von
30 Werten nicht Gberschritten wird. Wenn der Speicher voll
ist, wird der alteste Wert automatisch mit dem 31. Wert
tiberschrieben. Die Werte sollten von einem Arzt kontrolliert
werden, bevor die volle Speicherkapazitét erreicht ist —
ansonsten gehen die Daten verloren.

Loéschen aller Werte

Wenn Sie sicher sind, dass Sie alle Speicherwerte unwiderruflich
|6schen méchten, halten Sie die M-Taste (das Gerat muss zuvor
ausgeschaltet sein) solange gedriickt, bis «CL» angezeigt wird -
lassen Sie dann die Taste los. Zum endgiltigen Ldschen des Spei-
chers driicken Sie die M-Taste wahrend «CL» blinkt. Einzelne
Werte kénnen nicht geléscht werden.

Ein Messergebnis nicht speichern

Sobald das Resultat auf dem Display erscheint, driicken und
halten Sie die Ein/Aus-Taste (1) bis «M» @9 blinkt. Bestétigen Sie
den Léschvorgang indem Sie die M-Taste (8) driicken.

6. Batterieanzeige und Batteriewechsel

Batterien bald leer

Wenn die Batterien zu etwa % aufgebraucht sind, blinkt gleich
nach dem Einschalten das Batteriesymbol G2 (teilweise gefilllte
Batterie). Sie kdnnen weiterhin zuverlassig mit dem Gerét
messen, sollten aber Ersatzbatterien besorgen.

Batterien leer - Batterieaustausch

Wenn die Batterien aufgebraucht sind, blinkt gleich nach dem Ein-
schalten das leere Batteriesymbol 9. Sie kénnen keine Messung
mehr durchfiihren und miissen die Batterien austauschen.

1. Offnen Sie das Batteriefach (5) an der Geréteunterseite.

2. Tauschen Sie die Batterien aus — achten Sie auf die richtige
Polung wie auf den Symbolen im Fach dargestellt.

Welche Batterien und was beachten?

@& Verwenden Sie 4 neue, langlebige 1,5 V Alkaline-Batterien,
Grosse AA.

Verwenden Sie Batterien nicht Uber das angegebene Halt-
barkeitsdatum hinaus.

Entfernen Sie die Batterien, wenn das Gerét fir langere
Zeit nicht benutzt wird.

&

&

Verwendung wiederaufladbarer Batterien (Akkumulatoren)
Sie kdnnen dieses Gerat auch mit wiederaufladbaren Batterien
betreiben.

& Verwenden Sie nur wiederaufladbare Batterien vom Typ
«NiMH».

Wenn das Batteriesymbol (Batterie leer) angezeigt wird,
missen die Batterien herausgenommen und aufgeladen
werden. Sie diirfen nicht im Gerat verbleiben, da sie
zerstort werden kénnten (Tiefenentladung durch geringen
Verbrauch des Geréates auch im ausgeschalteten Zustand).
Nehmen Sie wiederaufladbare Batterien unbedingt aus dem
Gerat, wenn Sie es flir eine Woche oder I&nger nicht benutzen.
Die Batterien kdnnen NICHT im Blutdruckmessgerat aufge-
laden werden. Laden Sie die Batterien in einem externen
Ladegerat auf und beachten Sie die Hinweise zur Ladung,
Pflege und Haltbarkeit.

7. Verwendung eines Netzadapters

Sie kénnen dieses Gerat mit dem Microlife Netzadapter (DC 6V,

600 mA) betreiben.

@& Verwenden Sie nur den als Original-Zubehdr erhéltlichen
Microlife Netzadapter entsprechend Ihrer Netzspannung.

& Stellen Sie sicher, dass Netzadapter und Kabel keine
Beschadigungen aufweisen.

1. Stecken Sie das Adapterkabel in den Netzadapter-Anschluss (4)

des Blutdruckmessgerates.

2. Stecken Sie den Adapterstecker in die Steckdose.

Wenn der Netzadapter angeschlossen ist, wird kein Batteriestrom

verbraucht.

&

4
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8. Fehlermeldungen und Probleme

Wenn bei der Messung ein Fehler auftritt, wird die Messung abge-
brochen und eine Fehlermeldung, z.B. <ERR 3», angezeigt.

9. Sicherheit, Pflege, Genauigkeits-Uberpriifung und

Entsorgung

Fehler | Bezeichnung | Moglicher Grund und Abhilfe

«ERR 1» | Zu schwa- Die Pulssignale an der Manschette sind
ches Signal | zu schwach. Legen Sie die Manschette
erneut an und wiederholen die Messung.*

«ERR 2» | Storsignal Wahrend der Messung wurden Storsig-
nale an der Manschette festgestellt, z.B.
durch Bewegen oder Muskelanspan-
nung. Halten Sie den Arm ruhig und
wiederholen Sie die Messung.

«ERR 3» | Kein Druck in | Der Manschettendruck kann nicht

der ausreichend aufgebaut werden. Even-
Manschette  |tuell liegt eine Undichtigkeit vor. Priifen
Sie, ob die Manschette richtig verbunden
ist und nicht zu locker anliegt. Eventuell
Batterien austauschen. Wiederholen Sie
danach die Messung.

«ERR 5» | Anormales | Die Messsignale sind ungenau und es
Ergebnis kann deshalb kein Ergebnis angezeigt
werden. Beachten Sie die Checkliste zur
Durchfiihrung zuverlassiger Messungen
und wiederholen danach die Messung.*

«HI» Puls oder Der Druck in der Manschette ist zu hoch
Manschetten- | (iber 299 mmHg) oder der Puls ist zu
druck zu hoch | hoch (liber 200 Schiége pro Minute).
Entspannen Sie sich 5 Minuten lang und
wiederholen Sie die Messung.*

«LO» Puls zu Der Puls ist zu niedrig (unter 40 Schiage
niedrig pro Minute). Wiederholen Sie die
Messung.*

* Sprechen Sie mit Ihrem Arzt, wenn diese oder andere Probleme

wiederholt auftreten sollten.

@& Wenn lhnen die Ergebnisse ungewdhnlich erscheinen,
beachten Sie bitte sorgfaltig die Hinweise in «Kapitel 1.».

A Sicherheit und Schutz

o Dieses Geratdarf nur fur den in dieser Anleitung beschriebenen

Zweck verwendet werden. Der Hersteller ist nicht fiir Schaden
haftbar, die aus unsachgeméasser Handhabung resultieren.
Dieses Gerat besteht aus sensiblen Bauteilen und muss
vorsichtig behandelt werden. Beachten Sie die Lager- und
Betriebsanweisungen im Kapitel «Technische Daten».
Schiitzen Sie das Gerat vor:

Wasser und Feuchtigkeit
- extremen Temperaturen
- Stéssen und Herunterfallen
- Schmutz und Staub
- starker Sonneneinstrahlung

Hitze und Kélte
D|e Manschette ist empfindlich und muss schonend behandelt
werden.
Pumpen Sie die Manschette erst auf, wenn sie angelegt ist.
Benutzen Sie das Gerat nicht in der Nahe starker elektromagne-
tischer Felder wie z.B. Mobiltelefone oder Funkanlagen. Halten
Sie einen Mindestabstand von 3,3 m zu solchen Geraten, wenn
Sie dieses Gerét benutzen.
Benutzen Sie das Gerat nicht, wenn Sie einen Schaden
erkennen oder lhnen etwas Ungewdhnliches auffallt.
Offnen Sie niemals das Gerat.
Entfernen Sie die Batterien, wenn das Gerét firr langere Zeit
nicht benutzt wird.
Beachten Sie die weiteren Sicherheitshinweise in den
einzelnen Kapiteln dieser Anleitung.
Das von diesem Gerat angezeigte Messergebnis ist keine Diag-
nose. Es ersetzt nicht die Notwendigkeit einer fachlichen Einschat-
zung durch einen Mediziner, vor allem dann nicht, wenn das
Ergebnis nicht dem Befinden des Patienten entspricht. Verlassen
Sie sich nicht ausschliesslich auf das Messergebnis. Alle potenziell
auftretenden Symptome und die Schilderung des Patienten
missen in Betracht gezogen werden. Die Verstandigung eines
Arztes oder Krankenwagens wird bei Bedarf empfohlen.

@ Sorgen Sie dafiir, dass Kinder das Gerat nicht unbeaufsichtigt

benutzen; einige Teile sind so klein, dass sie verschluckt
werden kénnten. Beachten Sie das Strangulierungsrisiko sollte
dieses Gerat mit Kabeln oder Schlduchen ausgestattet sein.
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Pflege des Gerétes
Reinigen Sie das Gerat nur mit einem weichen, trockenen Lappen.

Reinigung der Manschette
Entfernen Sie Verunreinigungen vorsichtig mit einem feuchten
Tuch und Seife.
WARNUNG: Waschen Sie die Manschette niemals in einer
Waschmaschine oder in einem Geschirrspiiler!

Genauigkeits-Uberpriifung

Wir empfehlen alle 2 Jahre oder nach starker mechanischer Bean-
spruchung (z.B. fallen lassen) eine Genauigkeits-Uberprifung
dieses Gerétes durchfiihren zu lassen. Bitte wenden Sie sich dazu
an den lokalen Microlife-Service (siehe Vorwort).

Entsorgung
Batterien und elektronische Geréte diirfen nicht in den
Hausmiill, sondern miissen entsprechend den drtlichen

™= Vorschriften entsorgt werden.

10. Garantie

Fiir dieses Gerat gewahren wir 5 Jahre Garantie ab Kaufdatum. Die

Garantie gilt nur bei Vorlage einer vom Handler ausgefiillten Garan-

tiekarte (siehe letzte Seite) mit Kaufdatum oder des Kassenbelegs.

o Batterien und Verschleissteile sind von der Garantie ausge-
schlossen.

o Wurde das Gerat durch den Benutzer gedffnet oder verandert,
erlischt der Garantieanspruch.

o Die Garantie deckt keine Schaden, die auf unsachgeméasse
Handhabung, ausgelaufene Batterien, Unfélle oder Nichtbe-
achtung der Gebrauchsanleitung zuriickzufiihren sind.

o Die Manschette hat eine Garantie von 2 Jahren auf die Funktiona-
litét (Dichtigkeit der Blase).

Bitte wenden Sie sich an den lokalen Microlife-Service (siehe

Vorwort).

11.Technische Daten

Betriebs- 10-40°C/50- 104 °F

bedingungen: 15 - 95 % relative maximale Luftfeuchtigkeit
Aufbewahrungs- -20 - +55°C /-4 - +131 °F

bedingungen: 15 - 95 % relative maximale Luftfeuchtigkeit
Gewicht: 375 g (mit Batterien)

Grosse: 120 x 87 x 59 mm

Messverfahren:  oszillometrisch, validiert nach Korotkoff-

Methode: Phase | systolisch, Phase V
diastolisch

20 - 280 mmHg - Blutdruck

40 - 200 Schlage pro Minute — Puls

Messbereich:

Displaybereich

Manschettendruck: 0 - 299 mmHg
Messauflosung: 1 mmHg

Statische

Genauigkeit: Druck innerhalb £ 3 mmHg

+ 5 % des Messwertes

4 x 1,5V Alkaline-Batterien, Grosse AA
Netzadapter DC 6V, 600 mA (optional)

Pulsgenauigkeit:
Spannungsquelle:

Batterie-

Lebensdauer: ca. 920 Messungen (mit neuen Batterien)
IP Klasse: IP20

Verweis auf EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;
Normen: IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Durchschnittliche Gerét: 5 Jahre oder 10000 Messungen
Lebensdauer: Zubehor: 2 Jahre

Dieses Gerat entspricht den Anforderungen der Richtlinie fir
Medizinische Geréte 93/42/EWG.
Technische Anderungen vorbehalten.

BP A2 Classic
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Microlife BP A2 Classic

(@) AG/KAPA Diigmesi

@ Ekran

(® Kaf Soketi

(@ Elektrik Adaptdrii Soketi
® Pil Bélmesi

® Kaf

(@ Kaf Baglantisi

(® M-Diigme (Bellek)
Ekran

(@ Biiyiik Tansiyon Degeri
Kiigiik Tansiyon Degeri
@D Nabiz Sayis

(2 Kalp Atigi Diizensizligi Gostergesi
@3 Nabiz

Pil Géstergesi

@9 Kaydedilen Deger
Trafik Ii§1 Gostergesi

@ Aygiti kullanmadan 6nce, talimatlari dikkatle okuyun.

BF tipi ekipman
T Kuru tutun

Sayin Misterimiz,

Yeni Microlife tansiyon dlgiim aygitiniz, iist koldan dlgim yapilmasi
icin guvenilir bir tibbi aygittir. Kullanimi basit ve dlglim sonuglari
dogru olan bu aygit, evinizde tansiyonunuzun dlgiiimesi agisindan
idealdir. Aygit, hekimlerle isbirlii icerisinde gelistirilmistir ve yapilan
bilimsel testlerin sonucunda 6lgiim dogrulugunun oldukga yiksek
oldugu kanitlanmigtir.*

Tim islevleri ve guvenlik bilgisini anlayabilmeniz igin, liitfen, bu
talimatlari dikkatle okuyun. Dilegimiz, Microlife Uriiniinlizden
memnun kalmanizdir. Sorulariniz, sorunlariniz ve yedek parga
siparigleriniz igin, llitfen, yerel Microlife-Msteri Servisi ile gorisiin.
Ulkenizdeki Microlife bayisinin adresini saticinizdan ya da eczane-
nizden 8grenebilirsiniz. Ikinci bir yol olarak, iriinlerimiz hakkinda
genis bilgi edinebileceginiz www.microlife.com internet adresini de
ziyaret edebilirsiniz.

Saglikla kalin — Microlife AG!

* Bu aygit, Ingiliz Hipertansiyon Cemiyeti - British Hypertension
Society (BHS) - protokoliine uygun olarak test edilen édlil sahibi
«BP 3BTO-A» modeli ile ayni 6lgiim teknolojisine sahiptir.

igindekiler
1. Tansiyon Olgiimii ve Kendi Kendine Olgiim Hakkinda
Onemli Gergekler
+ Tansiyonumu nasil degerlendirebilirim?
2. Aygitin ilk Kez Kullanimi
+ Pillerin yerlestirimesi
+ Dogru kaf segimi
3. Aygtti kullanarak Tansiyonun Olgiilmesi

4. Erken algilama durumunda Kalp Atisi Diizensizligi Goster-
gesinin Goriintimii
5. Veri Bellegi
+ Kaydedilen degerlerin gorintilenmesi
+ Bellek dolu
+ Tim degerlerin silinmesi
+ Sonug nasil kaydedilmez
6. Pil Gostergesi ve Pil degisimi
+ Piller neredeyse bitmis
+ Piller bitmis - pillerin degistirilmesi
+ Hangi piller ve hangi yordam?
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+ Sarj edilebilir pillerin kullanilmasi o Kisa araliklarla yapilan iki dl¢tim sonrasinda, oldukga farkh
7. Elektrik Adaptériiniin Kullaniimasi sonuglar alinmasi son derece normaldir.
 Hata iletileri . I'Z')olftorunuz yada eczaciniz tara'f'lndan veya evde yapilan
9. Giivenlik, Bakim, Dogruluk Testi ve Elden Cikarma dlgimler arasindaki sapmalar, s6z konusu durumlar tamamen
. enlik, » Jog farkli oldugu igin, oldukga normaldir.
* Glvenlik ve koruma o Birkag 6lgiim yapilmas, tek bir 6lgiime nazaran gok daha net

©o

* Aygitin bakimi bir fotograf ortaya koyar.

* Kaf temizlenmesi o ki 6lglim arasinda en az 15 saniyelik kisa bir ara verin.

* Dogruluk testi o Gebe iseniz, bu durum gebeliginiz siiresince esasli degisiklik-
+ Elden gikarma lere yol agabileceginden, tansiyonunuzu oldukca yakindan izle-

: meniz gerekmektedir!
1(1] ?:;:?;I(;(z Zﬁlsililr: rl o Diizensiz kalp atig1 sorununuz varsa (aritmi, bkz «Bolim 4.»),
' . ; bu aygitla yapilan élglimler, sadece doktorunuza danigilarak
Garanti Belgesi (bkz Arka Kapak) degerlendirilmelidir.
o Nabiz gostergesi, kalp pillerinin frekansinin kontrolii i¢in

1. Tansiyon Qlgiimii ve Kendi Kendine Qlgiim uygun degildirl

Hakkinda Onemli Gergekler Tansiyonumu nasil degerlendirebilirim?
o Tansiyon ile, kalp tarafindan pompalanan ve atardamarlardan ~ Dtnya Saglik Orgiiti'ntn (WHO) 2003 yili verilerine uygun olarak,
akan kanin basinci ifade edilmektedir. Her zaman iki deger olan  Yetiskinlerde tansiyon degerlerinin siniflandirimast icin tablo.
biiyiik tansiyon (iist) degeri ve kiigiik tansiyon (alt) degerinin ~ Veriler, mmHg cinsindendir.

dlgimleri yapilir. Biiyik |Kiigik | _
o Aygit, ayni zamanda, nabiz sayisini da gdsterir (kalbin bir daki- | Diizey Tansiyon | Tansiyon | Oneri
kadaki atis sayist). tansiyon cok dtistik | ¥100 V60 Doktorunuza danisiniz
o Siirekli yiiksek tansiyon degerleri, saglhiginiza zarar vere- 1. tansiyon en iyi 100-120 |60-80 | Kendiniz kontrol ediniz
bilir ve doktorunuz tarafindan tedavi edilmesi gerekir! aralikta

o Olgim degerlerini her zaman doktorunuza bildirin ve olagandisi 2
bir sey fark ettiginizde ya da emin olmadiginiz bir durum sz
konusu oldugunda doktorunuza danisin. Kesinlikle tek bir
tansiyon él¢iim sonucuna giivenmeyin.

o Olglim sonuglarinizi Grinle birlikte verilen tansiyon giinliigiine
girin. Boylece, doktorunuz sonuglari hizli bigimde gdzden gegirebilir. . .

o Normalin iizerindeki yiiksek tansiyon degerlerinden kaynak- |9 |tansiyon oldukca 160 -180 | 100 - 110 | Tibbi kontrolden

.| tansiyon normal 120-130 {80-85 |Kendiniz kontrol ediniz
3. | tansiyon biraz 130-140 |85-90 | Doktorunuza danisiniz
ylksek

4. | tansiyon gok yiiksek | 140 - 160 {90 - 100 | Tibbi kontrolden
geginiz

lanan birgok durum s6z konusudur. Doktorunuz, bunlari ayrin- yukek .. gegniz__

tilariyla agiklayacak ve gerekli gériirse tedavi edilmelerini . tansiyon tehlikeli 1804 Acilen tibbi kontrolden

dnerecektir. llag tedavisinin yani sira gevseme teknikleri, kilo bigimde yUksek geginiz!

verme ve egzersiz ile de tansiyonunuzu diistirebilirsiniz. Degerlendirmeyi belirleyen, daha ytiksek olan degerdir. Ornegin:
o Higbir kosulda, doktorunuzun belirlemis oldugu ilag 150/85 ya da 120/98 mmHg arasindaki bir deger, «tansiyon

dozunu degistirmemeniz gerekir! oldukga yiiksek» seklinde degerlendirilir.

o Bedensel efor ve kondisyona bagli olarak, tansiyonda giinden ~ Cihaz lizerinde trafik 1sik barlarinin G¢) yaninda 140/90 araliginda
gline genis dalgalanmalar yasanabilir. Bu nedenle, él¢iimleri-  deger gosterilmektedir. Kan basinciniz bu bara ulastiginda veya
nizi her zaman sakin bir ortamda ve kendinizi rahat hisset-  gegtiginde, kan basinciniz gok ytiksektir.
tiginizde yapmalisiniz! Biri sabah digeri aksam olmak (izere
guinde en az iki kez 6lglim yapin.
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2. Aygitin ilk Kez Kullanimi

Pillerin yerlestirilmesi

Aygitin ambalajini agtiktan sonra, ilk 6nce pilleri yerlestirin. Pil
bélmesi (5), aygitin alt tarafindadir. Pilleri (4 x AA 1.5V boyutunda)
yerlestirin; bunu yaparken kutuplarin gésterildigi gibi dogru
konumda bulunmasina dikkat edin.

Dogru kaf segimi )

Microlife degisik ebatlarda kaflar sunar. Ust kolunuzun gevresine
uygun kaf boyutunu segin (list kolunuzun ortasini en uygun sekilde
kavrayarak 6lgllr).

Kaf boyutu list kolunuzun gevresi icin
S 17-22cm (6.75 - 8.75ing)
M 22-32cm (8.75- 12.5ing)
L 32-42cm(12.5-16.5ing)
M-L 22-42cm (8.75 - 16.5ing)

@& Sekil verilmis «Easy» kaflar opsiyonel olarak mevcuttur.

&> Sadece Microlife kaf kullanin!

» Uriinle birlikte verilen kaf (6) uymazsa, yerel Microlife Servisi ile
gorusin.

» Kaf baglantisini (7) olabildigince kaf soketine (3) yerlestirerek,
kafi aygita baglayin.

3. Aygiti kullanarak Tansiyonun Olgiilmesi

Giivenilir bir dlgiim yapilmasi igin kontrol listesi

1. Olglimden hemen 8nce, hareket etmekten kaginin; herhangi bir
$ey yemeyin ve sigara igmeyin.

2. Olglimden 6nce en az 5 dakika oturun ve gevseyin.

3. Her zaman ayni koldan élgiim yapin (normalde sol kol).

4. Ust kolunuzu sikica kavrayan giysileri cikarin. Basing olusturma-

mas! igin, gdmlek kollarini kivirmayin - diiz birakildiklarinda kaf
islevini engellemezler.

5. Her zaman dogru élgtideki kafin (6l¢U kafin Gzerindedir) kullanil-
digindan emin olun.

o Kaf, Ust kolunuzu yeterince kavrasin; ancak, ok siki olmasin.

o Kafin i¢ dirseginizin 2 cm yukarisina yerlestirildiginden emin
olun.

o Kafin Uzerine konumlanmis olan atardamar isareti
(yaklasik 3 cm uzunlugunda) kolunuzun i¢ kismindan asagi
dogru inen atardamarin (zerinde olmalidir.

¢ Rahatga 6Igiim yapilmasi igin, kolunuzu destekleyin.

o Kafin kalbinizle ayni yiikseklikte olmasini saglayn.

6. Olgiim islemini baslatmak icin, AG/KAPA diigmesine (1) basin.

7. Kaf simdi otomatik olarak sisecektir. Gevseyin; 6lglim sonucu
gdrintlleninceye kadar hareket etmeyin ve kol kaslarinizi
kasmayin. Normal bigimde soluk alip verin ve konugmayin.

8. Dogru basinca ulasildiginda, pompalama islemi durur ve
basing dereceli olarak diiger. Istenilen basinca ulasilamamissa,
aygit kafa otomatik olarak biraz daha hava pompalar.

9. Olglim sirasinda nabiz gdstergesi @3 yanip soner.

10.Buytik tansiyon (9) ile kiigiik tansiyonu 49 ve nabzi G1) iceren
sonug gorinttilenir. Brosurdeki diger gorintilerle ilgili agikla-
malari da dikkate aliniz.

11.0lciim bittiginde kafi ¢ikariniz.

12.Aygiti kapatin. (Yaklasik 1 dakika sonra monitér otomatik
olarak kapanir).

@& AC/KAPA diigmesine basarak, aygiti istediginiz zaman

kapatabilirsiniz (6rnegin, kendinizi rahat hissetmiyorsaniz
ya da rahatsiz edici bir basing algilanmasi halinde).

4. Erken algilama durumunda Kalp Atigi Diizensizligi
Gostergesinin Goriiniimii

Bu simge G2, dl¢lim sirasinda birtakim nabiz diizensizliklerinin
algilandigini gésterir. Bu durumda, sonug, normal tansiyonu-
nuzdan farkli olabilir — élgiim( tekrarlayin. Birgok durumda, kaygi-
lanmak igin herhangi bir neden séz konusu degildir. Bununla
birlikte, simge sik sik goriintileniyorsa (6rnegin, guinlik dlglim
yapildi§inda haftada birkag kez), bu durumu doktorunuza bildirme-
nizi dneririz. Litfen, doktorunuza asagidaki agiklamayi gdsteriniz:

Kalp atigi diizensizligi gostergesinin sik sik goriinmesi
hakkinda doktor igin bilgi

Bu aygit, ayni zamanda 6Iglim sirasinda nabiz atigini da analiz
eden osilometrik bir tansiyon 6lgtim aletidir. Aygit, bilimsel olarak
test edilmistir.

Olglim sirasinda nabiz diizensizlikleri meydana gelirse, élgiimden
sonra kalp atis| diizensizligi simgesi gorintilenir. Simge daha sik
gorintilenirse (6rnegin, glinlik dlclim yapildiginda haftada birkag
kez), hastaya tibbi kontrolden ge¢mesini 6neririz.

Ayagt, bir kalp muayenesi islevi gérmez; ancak, erken bir
asamada nabiz diizensizliklerinin algilanmasini saglar.
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5. Veri Bellegi
Bu aygiti otomatik olarak son 30 6lglim degerleri depolar.

Kaydedilen degerlerin goriintiilenmesi

Aygrt kapaninca M-diigmesine (8) kisaca basin. Ekranda, nce

«M» @9 simgesi ve «A» tiim sakli degerlerin ortalamasini gdsterir.

M-digmesine tekrar basildiginda, bir dnceki deger goriintilenir.

M-diigmesine Ust Uste basarak, bir kayitl degerden digerine gege-

bilirsiniz.

Bellek dolu

@& Maksimum bellek kapasitesi olan 30 sayisinin agiimadigina
dikkat edin. Bellekteki 30 deger doldugunda, en eski veri
31. yeni veri ile degisir. Bellek kapasitesi dolmadan dnce,
degerlerin doktor tarafindan degerlendirilmesi gerekmek-
tedir — aksi takdirde veriler kaybolur.

Tiim degerlerin silinmesi

Tim kayitl degerleri tamamen silmek istediginizden eminseniz,
«CL» simgesi gorintiileninceye kadar M-digmesini basili tutun
(6nce aygitin kapatiimasi gerekmektedir) ve digmeyi serbest
birakin. Bellegi tamamen temizlemek igin, «CL» simgesi yanip
sonerken M-diigmesine basin. Minferit degerler, silinemez.

ngﬁm sonucu nasll silinir?

Olglim sonucu gériindigl anda, ekranda «M» @5 yanip sdnene
kadar AG/KAPA tusuna (@) basili tutunuz. M tusuna (8) basarak
6lgiim sonucunun silinmesini onaylayiniz.

6. Pil Gostergesi ve Pil degisimi

Piller neredeyse bitmis

Piller, yaklasik olarak % oraninda kullanildi§inda, aygit agilir
agllmaz kullanilmis pil simgesi G4 yanip soner (kismen dolu bir pil

gorunttilenir). Her ne kadar aygtt, givenilir 6iglim yapmaya devam
etse de pilleri degistirmeniz gerekir.

Piller bitmis - pillerin degistirilmesi

Piller bittiginde, aygit acilir agilmaz pil simgesi @44 yanip séner

(bitmis bir pil gorunttilenir). Piller bitttiginde, artik dl¢lim yapamaz-

siniz ve pilleri degistirmeniz gerekir.

1. Aygitin altindaki pil bdlmesini (5) agin.

2. Pilleri degistirin — bdlmedeki simgelerle gésterildigi sekilde
kutuplarin dogru konumda olup olmadigina dikkat edin.

Hangi piller ve yontem?

&= Liutfen, 4 adet yeni ve uzun émiirlt 1.5V, AA alkalin pili
kullanin.

@& Kullanim siresi gegen pilleri kullanmayin.

@& Aygit uzun bir stire kullaniimayacaksa, pilleri gikarin.

$Sarj edilebilir pillerin kullaniimasi

Aygiti sarj edilebilir pilleri kullanarak da ¢alistirabilirsiniz.

&= Litfen, sadece «NiMH» tiiriinde yeniden kullanilabilir pilleri
kullanin!

Pil simgesi (bitmis pil) goriintilendiginde, pillerin gikarilip
sarj edilmesi gerekmektedir! Zarar gorebileceklerinden,
pillerin aygitin icerisinde birakiimamasi gerekmektedir
(kapali olsa bile aygitin distk kullaniminin bir sonucu
olarak tamamen bosalirlar).

Bir hafta ya da daha uzun bir stire kullanmayi diisiinmuyor-
saniz, her zaman sarj edilebilir pilleri gikarin!

Piller, tansiyon 6lgiim aletinde sarj EDILEMEZ! Bu pilleri
harici bir sarj aygitinda sarj edin; bununla birlikte, sarj,
bakim ve dayaniklilik konusundaki bilgileri dikkate alin!

&

4

4

7. Elektrik Adaptoriiniin Kullanilmasi

Bu aygiti Microlife elektrik adaptorti kullanarak da calistirabilirsiniz

(DC 6V, 600 mA).

& Elektrik geriliminiz igin mevcut olan uygun orijinal aksesuar
olarak sadece Microlife elektrik adaptorii kullanin.

& Elektrik adaptoriiniin ya da kablonun zarar gérmediginden
emin olun.

1. Adaptor kablosunu, tansiyon 6lgiim aletinin elektrik adaptor

soketine (@) takin.
2. Adaptor fisini duvar prizine takin.
Elektrik adaptdrli baglandiginda, artik pil enerjisi kullaniimaz.

8. Hata iletileri

Olgiim sirasinda hata meydana gelirse, lctim islemi durdurulur ve
bir hata iletisi, drnedin «ERR 3», gorintilenir.

Hata Aciklama | Olasi nedeni ve ¢oziimii
«ERR 1» | Sinyal cok |Kaf nabiz sinyalleri gok zayif. Kafi
zayIf yeniden takin ve 6lgiimi tekrarlayin.*

BP A2 Classic
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Hata Aciklama | Olasi nedeni ve ¢oziimii

«ERR 2» | Hata sinyali | Olgiim sirasinda, kaf, hareket etmekten
ya da adale kasiimasindan kaynaklanan
hata sinyalleri algiladi. Kolunuzu kimil-
datmadan élglimu tekrarlayin.

«ERR 3» | Kafta
basing yok

Kaf uygun basing olugturulamiyor. Kagak
meydana gelmis olabilir. Kafin dogru
takilip takilmadigini ve gok gevsek olup
olmadigini konrol edin. Gerekirse, pilleri
degistirin. Olglimii tekrarlayin.

«ERR 5» | Anormal | Olgiim sinyalleri dogru degil ve bu

SonuG nedenle sonug gériintilenemiyor. Glive-
nilir 6lglim yapilabilmesi igin, kontrol liste-
sini okuyun ve 6l¢iimu tekrarlayin.*

«HI» Nabizya |Kaf basing cok yiksek (299 mmHg'nin
da kaf tzerinde) YA DA nabiz gok yiiksek (daki-
basincigok |kada 200 atistan fazla). 5 dakika
yiiksek gevseyin ve dlclimi tekrarlayin.*

«LO»  |Nabiz gok |Nabiz gok disiik (dakikada 40 atigtan
dusik daha diisiik). Olglimii tekrarlayin.*

* Bu ya da baska bir sorun (st iiste yasaniyorsa, liitfen, doktoru-
nuzla gordisin.

@& Sonuglarin anormal oldugunu diistiniiyorsaniz, liitfen,
«Bolum 1.» deki bilgileri dikkatli bigimde okuyun.

9. Giivenlik, Bakim, Dogruluk Testi ve Elden Gikarma

A Giivenlik ve koruma

e Bu lirlin, sadece bu brostirde agiklanan amaglar gergevesinde
kullanilabilir. imalatg!, yanlis uygulamadan kaynaklanan zarar
ziyan igin sorumlu tutulamaz.

o Aygit, hassas parcalara sahiptir ve dikkatli bigimde kullaniimalidir.
«Teknik Ozellikler» bélimiinde agiklanan saklama ve calistirma
kosullarini g6z éniinde bulundurun!

. Agagldakl durumlara maruz kalmasina engel olun:

su ve nem
- asin sicakliklar
- darbe ve disiriime
- kirve toz
- dogrudan giines 15131
- sicak ve soguk

o Kaf, hassastir ve dikkatli bigimde kullanilmalidir.

o Kafi cihaza taktiktan sonra pompalayin.

o Aygiti cep telefonlari ya da radyo donanimlari gibi guclii elektro-
manyetik alanlara yakin yerlerde kullanmayin. Aygiti kullanirken
bu tip cihazlardan minimum 3.3 metre uzakta olun.

o Hasar gordiiguni dusunlyorsaniz ya da herhangi bir anormal
durum sezdiyseniz, aygiti kullanmayin.

o Aygiti kesinlikle agmayin.

o Aygitin uzun bir siire kullanilmamasi durumunda, pillerin gika-
rimasi gerekir.

o Brosiiriin ilgili bolumlerindeki diger glivenlik talimatlarini da
okuyun.

e Bu cihaz tarafindan verilen élgiim sonuglari bir teshis olarak
degerlendiriimemelidir. Mutlaka doktorunuza danisiniz. Ozel-
likle, hasta semptomlari cihaz 6lglimiyle uyusmuyorsa sadce
dlgim sonucuna glivenmeyin. Diger semptomlari ve hastanin
geri bildirimini g6z ntinde bulundurarak doktorunuzla gériistin
veya gerekiyorsa ambulans ¢agirin.

V) Gocuklarin denetimsiz bir sekilde Grtind kullanmalarina izin
vermeyin; bazi pargalar, yutulabilecek kadar kiiguktur.
Aygitin kablo veya borularinin olmasi nedeni ile yaratabile-
cegi bogulma riskinin farkinda olun.

Aygitin bakimi
Aygiti sadece yumusak ve kuru bir bezle temizleyin.

Kafin temizlenmesi
Kaf lizerindeki noktalari sabunlu su ile nemlendirilmis bezle dikkatli
bir sekilde gideriniz.
A UYARI: Kafi gamasir veya bulastk makinesinde yikamayiniz!

Dogruluk testi

Her 2 yilda bir ya da mekanik darbeye maruz kalmasi (6rnegin,
distirilmesi) durumunda, triiniin dogru galisip ¢alismadiginin
test edilmesini 6neririz. Test iglemini ayarlamak igin, iitfen, yerel
Microlife-Servisi ile gériistin (bkz 6n s6z).

Elden ¢ikarma

Piller ve elektronik trinler, ¢dpe atiimamali; ancak, yirir-
liikteki yonetmeliklere uygun olarak elden ¢ikariimalidir.
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10. Garanti Kapsami ilgili standartlar: ~ EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

Bu aygtt, satin alindig tarihten itibaren 5 yil garanti kapsamindadir. IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Garanti, sadece saticiniz (arkaya bakiniz) tarafindan doldurulanve ~ Beklenen servis Cihaz: 5 yil veya 10000 6lgliim

satin aima ya da fatura tarihini teyit eden garanti belgesinin mevcu- ~ émrii: Aksesuarlar: 2 yil

diyeti ile gegerlilik kazanir. Bu cihaz, 93/42/EEC Tibbi Cihaz Yénetmenligi gereksinimleri ile

* Yipranmis pillerle ve parcalarla kullanimi garanti kapsaminda yymiudur.
degildir. o o  Teknik dzelliklerin degistirilmesi hakki saklidir.
o Aygitin agilmasi ya da Uzerinde degisiklik yapilmasi, garantiyi
gegersiz kilar.
o Garanti, yanlis kullanimdan, pillerin bosalmasindan, kazalar ve
calistirma talimatlarina uygun davraniimamaktan kaynaklanan
zarar ziyani kapsamaz.
o Kafin 2 yillik fonksiyonel bir garantisi vardir (hava kesesinin
sikihgr).
Liitfen, yerel Microlife-Servisi ile goriistin (bkz 6n s6z).

11. Teknik Ozellikler
Galigma kosullar:  10-40°C /50 - 104 °F

%15 - 95 maksimum bagil nem

Saklama kosullar:  -20 - +55 °C /-4 - +131 °F
%15 - 95 maksimum bagil nem

Agirhk: 375 g (piller dahil)

Boyutlar: 120 x 87 x 59 mm

Olgiim yontemi: osilometrik, Korotkoff yéntemine uygun:
Asama | bliylk tansiyon, Asama V kiiguk
tansiyon

Olgiim araligr: 20 - 280 mmHg - tansiyon

dakikada 40 - 200 atis — nabiz
Kaf basinci goriintii-
leme araligi: 0-299 mmHg
Goziniirliik: 1 mmHg
Statik dogruluk: +3 mmHg araliginda basing
Nabiz dogrulugu:  *dlciilen degerin %5'
Gerilim kaynadi: 4 x 1.5V alkalin piller; boyut AA
Elektrik adaptérii DC 6V, 600 mA (istege

bagli)
Pil dmrii: Yaklasik 920 6lgim (Yeni pillerle)
IP sinifi: IP20

BP A2 Classic
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Microlife BP A2 Classic

(® Botao ON/OFF

@ Visor

(® Entrada da bragadeira

@ Entrada do adaptador

(® Compartimento das pilhas
(® Bragadeira

(@ Conector da bragadeira
Botao M (Meméria)

Visor

(@ Tensao sistdlica

Tenséo diastolica

@D Frequéncia da pulsagdo

@2 Indicador de arritmia cardiaca
@3 Pulsago

Visualizagao das pilhas

@9 Valor guardado

Indicador luminoso do nivel da press&o arterial

Leia atentamente este manual de instrucdes antes de
utilizar o dispositivo.

Pega aplicada tipo BF
T Manter seco

Estimado cliente,

0 novo monitor de tensao arterial da Microlife € um dispositivo
meédico fiavel destinado a efectuar medigdes na parte superior do
brago. E um produto vivamente recomendado para utilizagdo
doméstica devido as suas caracteristicas de facilidade de utilizagao
e precisdo na monitorizagéo da tens&o arterial. Este dispositivo foi
desenvolvido com a colaborag&o de peritos na area da medicina e
0s ensaios clinicos realizados comprovam a sua elevada precisao
na medig&o.*

Leia atentamente as instrugdes de funcionamento para se informar
de todas as fungdes e informagdo de seguranga. Esperamos que
fique satisfeito com o seu produto Microlife. Se tiver alguma questéo,
problema ou se pretender encomendar pegas sobresselentes, ndo
hesite em contactar o seu distribuidor local da Microlife. A farmécia
da sua zona poderé indicar a morada do distribuidor Microlife no seu
pais. Pode também visitar o site www.microlife.com onde encontrara
toda a informagao (til sobre os produtos Microlife.

Mantenha-se saudavel — Microlife AG!

*Este dispositivo utiliza a mesma tecnologia de medigéo utilizada no
modelo «BP 3BTO-A» ja premiado, sendo um modelo testado em
conformidade com o protocolo BHS (British Hypertension Society).
indice
1. Aspectos importantes sobre a tensao arterial e a auto-
medicédo
+ Como avaliar a minha tens&o arterial?
2. Utilizar o dispositivo pela primeira vez
+ Inserir as pilhas
+ Escolher a bragadeira adequada
3. Medir a tensdo arterial utilizando este aparelho
4. Apresentagéo do indicador de arritmia cardiaca como
meio de deteccéo precoce
5. Memorizagéo de dados
+ Visualizar valores guardados
* Meméria cheia
+ Limpar todos os valores
+ Como n&o guardar um resultado
6. Indicador de carga e substituicao de pilhas
+ Pilhas quase descarregadas
+ Pilhas descarregadas - substituigdo
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10.
. Especificagoes técnicas

+ Quais as pilhas a utilizar e quais os procedimentos a efectuar?
+ Utilizar pilhas recarregaveis

. Utilizar um adaptador
. Mensagens de erro
. Seguranga, cuidados, teste de preciséo e eliminagao de

residuos

+ Seguranga e proteccao

+ Cuidados a ter com o dispositivo
+ Limpeza da bragadeira

+ Teste de precisdo

+ Eliminagao de residuos
Garantia

Cartéo de garantia (ver contracapa)

. Aspectos importantes sobre a tensao arterial e a

auto-medigao

A tensdo arterial é a presséo da circulagéo sanguinea nas
artérias gerada pelos batimentos cardiacos. E sempre efec-
tuada a medig&o de dois valores, o valor maximo pressao arte-
rial sistolica e o valor minimo pressao arterial diastélica.
Este aparelho também indica a frequéncia da pulsagao (ou
seja, 0 nimero de batimentos cardiacos por minuto).

Valores de tensao arterial constantemente elevados
podem prejudicar a saude e tém de ser acompanhados
pelo seu médico!

Indique sempre os valores das medigdes obtidos ao seu médico
e informe-o se detectar qualquer irregularidade ou em caso de
davida. Nunca confie numa leitura de tensao arterial isolada.
Introduza as leituras no diario de registo dos valores da
tenséo arterial fornecido em anexo. Deste modo, o seu
médico podera facilmente obter uma nogéo geral.

Existem diversas causas para valores de tensao arterial dema-
siado elevados. O seu médico podera explica-las mais detalha-
damente e propor o respectivo tratamento, se necessario. Além
da medicagao, as técnicas de descontracgao, a perda de peso e
o exercicio fisico também ajudam a baixar a tenséo arterial.

Em circunsténcia alguma devera alterar as dosagens de
quaisquer medicamentos prescritos pelo médico!
Dependendo das condicdes fisicas e do esforgo fisico, a tens@o
arterial esta sujeita a grandes flutuagdes com o decorrer do dia.
Deste modo, devera efectuar sempre as medigdes num

ambiente calmo quando estiver descontraido! Efectue no
minimo duas medicdes, uma de manh4 e outra ao final do dia.

o E perfeitamente normal que duas medigdes efectuadas sucessi-
vamente apresentem resultados significativamente diferentes.

o As diferengas de valores verificadas entre as medigdes efec-
tuadas pelo médico ou realizadas na farméacia e as medicées
efectuadas em casa s&o perfeitamente normais, uma vez que
estas situagdes sdo completamente diferentes.

* Um conjunto de varias medigoes fornece informagées muito
mais claras do que apenas uma unica medicéo.

e Faga um pequeno intervalo de, pelo menos, 15 segundos
entre duas medigdes.

o Se estiver gravida, devera monitorizar a tenséo arterial atenta-
mente, uma vez que neste periodo poderdo ocorrer grandes
alteragdes!

o Se apresentar batimentos cardiacos irregulares (arritmia,
consulte a «Secgéo 4.»), as medicdes efectuadas com este
aparelho deverdo ser analisadas apenas junto do seu médico.

e A visualizagdo da pulsagédo nao se aplica no controlo da
frequéncia dos «pacemakers»!

Como avaliar a minha tensao arterial?

Tabela de classificagdo dos valores da tenséo arterial em adultos,
em conformidade com a Organiza¢do Mundial de Saude (OMS),
2003. Dados em mmHg.

Nivel Sistdlica | Diastdlica | Recomendagdes
tens&o arterial ¥ 100 v 60 Consulte o seu
demasiado baixa médico

1. |tensdo arterial ideal | 100 - 120 |60 - 80 Auto-medigao

2. |tensdo arterial 120-130 |80 -85 Auto-medigao
normal

3. | tenséo arterial ligei- | 130 - 140 |85 - 90 Consulte o seu

ramente alta médico
4. | tenso arterial 140-160 (90-100 | Obtenha aconse-
muito alta Ihamento médico
5. | tenséo arterial 160 - 180 (100 - 110 | Obtenha aconse-
demasiado alta lhamento médico

. tenso arterial 180 4 Consulte o médico

extremamente alta com urgéncia!
com gravidade
O valor mais elevado é o valor que determina o resultado da
anélise Exemplo: um valor obtido entre 150/85 ou 120/98 mmHg
indica «tensao arterial muito alta».

BP A2 Classic
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Um indice de 140/90 é apresentado junto das barras luminosas
«sistema semaforox» (6. A tensdo arterial é considerada elevada
caso as barras alcancem ou ultrapassem este indice.

2. Utilizar o dispositivo pela primeira vez

Inserir as pilhas

Apds ter desempacotado o dispositivo, comece por inserir as pilhas.
0O compartimento das pilhas () esta localizado na parte inferior do
dispositivo. Insira as pilhas (4 x 1,5 V pilhas, tamanho AA) e respeite
a polaridade indicada.

Escolher a bragadeira adequada

A Microlife tem disponiveis diversos tamanhos de bragadeira.
Escolha o tamanho de bragadeira adequado a circunferéncia da
parte superior do brago (que deve ser medida com a bragadeira
ajustada no meio da parte superior do brago).

Tamanho da |para uma circunferéncia da parte superior do
bragadeira | braco

S 17-22 cm

M 22-32cm

L 32-42cm

M-L 22-42cm

&= Bragadeiras rigidas «Easy» estdo disponiveis como acessorio

extra.

& Utilize apenas bragadeiras da Microlife!

» Contacte o seu local Assisténcia da Microlife, caso a bragadeira
fornecida (6) ndo seja adequada.

» Ligue a bragadeira ao aparelho introduzindo completamente o
conector da bracadeira (7) na respectiva entrada (3).

3. Medir a tenséo arterial utilizando este aparelho

Check-list para efectuar uma medigéo correcta

1. Nao deve comer, fumar nem exercer qualquer tipo de esforgo
fisico imediatamente antes de efectuar a medigao.

2. Deve sentar-se, pelo menos, 5 minutos antes de efectuar a
medicdo e descontrair-se.

3. Deve efectuar a medigdo sempre no mesmo brago (normalmente
0 brago esquerdo).

4. Retire qualquer pega de vestuario que possa estar justa na
parte superior do brago. Para evitar que seja exercida presséo,
as mangas da camisa ndo devem estar enroladas para cima,

uma vez que ndo interferem com a bragadeira se estiverem

esticadas normalmente.

5. Assegure-se sempre de que esta a usar uma bragadeira de
tamanho correcto (indicado na bragadeira).

o Ajuste bem a bragadeira, mas néo aperte demasiado.

o Abragadeira devera estar colocada 2 cms acima do seu
cotovelo.

o A marca da artéria na bragadeira (barra com aproximada-
mente 3 cm), deve ser colocada sobre a artéria localizada
no lado interior do brago.

o Coloque o brago assente numa superficie, para que fique
descontraido.

o Certifique-se de que a bragadeira fica a mesma altura do
coragao.

6. Pressione o botdo ON/OFF (1) para iniciar a medigao.

7. Abragadeira comega a encher-se automaticamente. Descontraia-
se, hdo se mova e ndo contraia os mUsculos do brago enquanto o
resultado da medigdo néo for apresentado. Respire normalmente
e ndo fale.

8. Quando a pressao correcta for atingida, a bragadeira deixa de
se encher e a pressao desce gradualmente. Caso a presséo
necessaria ndo tenha sido atingida, o aparelho introduz auto-
maticamente mais ar na bragadeira.

9. Durante a medigéo o indicador da pulsagéo @43 aparece a
piscar no visor.

10.0 resultado da pressao sistélica (9) e diastélica @@ bem como
a pulsagao @7 aparecem no visor. Consulte também as infor-
magdes contidas neste livro sobre os outros simbolos.

11.Remova a bragadeira ap6s efectuar a medigao.

12.Desligue o aparelho. (O monitor desliga-se automaticamente
decorrido cerca de 1 min.)

&= E possivel interromper a medigao em qualquer altura pres-

sionando o botdo ON/OFF (por exemplo, se se sentir inco-
modado ou desconfortavel com a sensagéo de presséo).

4. Apresentagdo do indicador de arritmia cardiaca
como meio de detecgédo precoce

Este simbolo 32 indica que foram detectadas determinadas irre-
gularidades na pulsag&o durante a medigé&o. Neste caso, o resul-
tado pode afastar-se da tensao arterial normal - repita a medicgéo.
Na maior parte dos casos, esta situagéo né&o constitui motivo de

preocupacéo. No entanto, se o simbolo surgir regularmente (por

exemplo, varias vezes por semana em medigdes efectuadas
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diariamente), recomendamos que consulte o seu médico. Apre-
sente ao médico a seguinte informagao:

Informagoes destinadas aos médicos sobre a apresentagao
frequente do indicador de arritmia

Este aparelho € um monitor de tens&o arterial oscilométrico que
também analisa a frequéncia da pulsagéo durante a medi¢ao. O
aparelho foi clinicamente testado.

0 simbolo de arritmia é apresentado ap6s a medicao, se ocor-
rerem irregularidades na pulsacéo durante a medicéo. Se o
simbolo aparecer frequentemente (por exemplo, varias vezes
por semana em medicdes efectuadas diariamente) recomen-
damos ao paciente que consulte o médico.

0 aparelho nao substitui um exame cardiaco, mas permite
detectar irregularidades na pulsagdo numa fase inicial.

5. Memorizagdo de dados

Este aparelho guarda automaticamente os valores das ultimas 30
medicdes.

Visualizar valores guardados

Pressione o botdo M (8) durante breves instantes, quando o
dispositivo estiver desligado. Primeiro o dispositivo apresenta o
simbolo «M» G5 e «A», que representa a média de todos os
valores armazenados.

Se pressionar novamente o botdo M, sera apresentado o valor
anterior. Pressionando o botdo M varias vezes é possivel alternar
entre os valores guardados.

Memoria cheia

@& Assegure-se de que a capacidade de 30 memorias ndo &
excedida. Quando as 30 memérias estao cheias, o valor
mais antigo é automaticamente substituido pelo valor
da 312 medigéo. Os valores deverdo ser analisados por
um médico antes de ser atingida a capacidade da memoria,
caso contrario os dados perder-se-ao.

Limpar todos os valores

Se tiver a certeza de que pretende eliminar todos os valores guar-
dados, mantenha pressionado o botdo M (é necessario que o aparelho
tenha sido previamente desligado) até ser apresentada a informagao
«CL» e, em seguida, solte o botéo. Para apagar a meméria de forma
permanente, pressione o botdo M enquanto a informagéo «CL»
estiver a piscar. N&o € possivel apagar valores individualmente.

Como nao guardar um resultado

Quando o resultado aparecer no visor, mantenha a presséo no
botdo ON/OFF (1) até «M» (5 comegar a piscar. Confirme a
anulagdo da leitura premindo o botdo M (8).

6. Indicador de carga e substituicio de pilhas

Pilhas quase descarregadas

Quando tiverem sido utilizados cerca de % da carga das pilhas, o
simbolo de pilha 44 sera apresentado a piscar, ao ligar o aparelho
(é apresentada uma pilha parcialmente preenchida). Ainda que a
precisdo de medigao do aparelho néo seja afectada, devera
adquirir pilhas para a respectiva substitui¢ao.

Pilhas descarregadas - substitui¢éo

Quando as pilhas estiverem descarregadas, o simbolo de pilha 39

sera apresentado a piscar, ao ligar o aparelho (é apresentada uma

pilha descarregada). Ndo é possivel efectuar medigdes e é neces-

sario substituir as pilhas.

1. Abra o compartimento das pilhas (5), situado na parte inferior
do aparelho.

2. Substitua as pilhas - verifique a polaridade correcta, conforme
indicado pelos simbolos existentes ho compartimento.

Quais as pilhas a utilizar e quais os procedimentos a efectuar?

&= Utilize 4 pilhas alcalinas AA novas, de longa duragao, com
15V.

&= Néo utilize pilhas cujo prazo de validade tenha sido excedido.

@& Se o aparelho nao for utilizado durante um longo periodo
de tempo, devera retirar as pilhas.

Utilizar pilhas recarregaveis

Este aparelho também funciona com pilhas recarregéveis.

@& Utilize apenas pilhas recarregaveis do tipo «NiMH»!

& Caso seja apresentado o simbolo de pilha (pilha descarre-
gada), é necessario substituir e recarregar as pilhas! Nao
deixe as pilhas no interior do aparelho, uma vez que podem
ficar danificadas (pode verificar-se descarga total como
resultado de uma utilizagao pouco frequente do aparelho,
mesmo quando desligado).

& Caso ndo tencione utilizar o aparelho durante um periodo
igual ou superior a uma semana, retire sempre as pilhas
recarregaveis do mesmo!

@& NAO é possivel carregar as pilhas no monitor de tens&o
arterial! Recarregue este tipo de pilhas utilizando um carre-

BP A2 Classic
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gador externo e tenha em atencéo as informagdes respei-
tantes ao carregamento, cuidados e duragao!

7. Utilizar um adaptador

Este aparelho pode funcionar com um adaptador da Microlife

(DC 6V, 600 mA).

= Utilize apenas o adaptador da Microlife disponibilizado
como acessdrio original com a voltagem adequada.

& Certifique-se de que o adaptador e o cabo néo se encon-
tram danificados.

1. Ligue o cabo do adaptador & entrada do adaptador (4) no

monitor de tens@o arterial.

2. Ligue a ficha do adaptador a tomada.

Quando o adaptador estiver ligado, ndo se verifica o consumo da

carga das pilhas.

8. Mensagens de erro

Se ocorrer um erro durante a medig&o, esta é interrompida, sendo
apresentada uma mensagem de erro, por exemplo, <ERR 3».

Erro Descri¢do | Causa possivel e solugédo

«ERR 1» | Sinal Os sinais da pulsagao na bragadeira séo
demasiado |demasiado fracos. Coloque novamente a
fraco bragadeira e repita a medigéo.*

«ERR 2» | Sinal de Durante a medigao, a bragadeira

erro detectou sinais de erro causados, por
exemplo, por movimentos ou pela
contracgdo dos musculos. Repita a
medigao, mantendo o brago imével.

«ERR 3»|Bragadeira |N&o é possivel introduzir pressao sufi-
sem ciente na bragadeira. Podera ter ocorrido

pressao uma fuga. Verifique se a bragadeira esta
correctamente ligada e bem ajustada.
Substitua as pilhas se necessario. Repita
a medigao.
«ERR 5» | Resul- Os sinais da medigdo ndo sao exactos,
tados pelo que n&o é possivel apresentar qual-
imprecisos | quer resultado. Consulte a Check-list

para efectuar medicées correctas €, em
seguida, repita a medigéo.*

Erro Descri¢do | Causa possivel e solugéo

«HI» Presséo da |A pressao da bragadeira é demasiado
bragadeira |elevada (superior a 299 mmHg) OU a
oupulsagéo | pulsagéo é demasiado elevada (mais de
demasiado | 200 batimentos por minuto). Descontraia-

elevada se durante 5 minutos e repita a medigao.*

«LO» Pulsacdo |A pulsagdo esta demasiado baixa (infe-
demasiado |rior a 40 batimentos por minuto). Repitaa

baixa medigao.*

* Caso ocorra este ou outro problema repetidamente, consulte o

seu médico.

@& Seconsiderar os resultados invulgares, leia cuidadosamente
as informagdes descritas na «Secgdo 1.».

9. Seguranga, cuidados, teste de precisao e eliminagao

de residuos

A Seguranca e protecgao

o Este dispositivo deve somente ser utilizado para os fins
descritos neste folheto. O fabricante ndo se responsabiliza por
quaisquer danos causados pelo uso indevido deste dispositivo.

o O dispositivo € composto por componentes sensiveis e deve ser
manuseado com cuidado. Respeite as indicagdes de acondicio-
namento e funcionamento descritas na secgdo «Especificagdes
técnicasy!

o Proteja o dispositivo de:

- Agua e humidade

- Temperaturas extremas
- Impactos e quedas

- Contaminagao e poeiras
- Luz directa do sol

- Calor e frio

o As bragadeiras sdo sensiveis e tém de ser manuseadas com
cuidado.

o Encha a bragadeira apenas depois de bem ajustada.

o Néo utilize o dispositivo na proximidade de campos electromag-
néticos fortes, tais como, teleméveis ou instalagdes radiofonicas.
Manter uma distancia minima de 3,3 m a partir dos dispositivos
mencionados quando se utiliza este dispositivo.

o Nao utilize este dispositivo se estiver danificado ou se detectar
qualquer anomalia.

o Nunca abra o dispositivo.
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o Se o dispositivo ndo for utilizado durante um longo periodo de
tempo, devera retirar as pilhas.

o Consulte também as informagdes de seguranga incluidas nas
secgdes individuais deste manual.

o O resultado da medigao fornecido por este dispositivo ndo é um
diagndstico. Nao substitui a necessidade de consulta com o
seu médico, particularmente caso os sintomas do paciente nao
correspondam ao real. Nao confie apenas no resultado da
medigdo, considere sempre outras possibilidades, possiveis
sintomas e comentarios do paciente. Ligar para o médico ou
chamar uma ambuléncia é aconselhada, caso necessario.

Certifique-se de que néo deixa o dispositivo ao alcance das

@ criangas; algumas pegas sdo muito pequenas e podem ser

engolidas. Esteja atento ao risco de estrangulamento no
caso deste dispositivo ser fornecido com cabos ou tubos.

Cuidados a ter com o dispositivo
Para efectuar a limpeza do dispositivo, utilize apenas um pano
macio e seco.

Limpeza da bragadeira

Limpe a bragadeira cuidadosamente com um pano himido e

espuma de sabao.

A AVISO: Nao lave a bragadeira na maquina de lavar roupa
ou loica!

Teste de precisdo

Recomendamos a realizagao de testes de precisdo ao dispositivo
de 2 em 2 anos ou ap6s impacto mecanico (por exemplo, apés
uma queda). Contacte o seu local Assisténcia da Microlife para
providenciar o teste (ver mais adiante).

Eliminagao de residuos
As pilhas e dispositivos eletrnicos tém de ser eliminados
em conformidade com os regulamentos locais aplicaveis,
uma vez que néo sédo considerados residuos domésticos.

10. Garantia

Este dispositivo esta abrangido por uma garantia de 5 anos a
partir da data de compra. A garantia é valida apenas mediante a
apresentagao do cartdo de garantia preenchido pelo revendedor

(ver verso) que comprove a data de compra ou o taldo de compra.

o As pilhas e pegas de desgaste ndo se encontram abrangidas.
o A garantia ndo é valida se o dispositivo for aberto ou alterado.

o A garantia ndo cobre danos causados por manuseamento
incorrecto, pilhas descarregadas, acidentes ou ndo conformi-
dade com as instrugdes de utilizagéo.

e A bragadeira tem uma garantia funcional (estanquicidade da
bolsa de ar) por 2 anos.

Contacte o seu local Assisténcia da Microlife (ver mais adiante).

11. Especificagdes técnicas

10-40°C/50-104 °F
15 - 95 % de humidade relativa maxima

Condigdes de
funcionamento:

Condigoes de -20-+55°C/-4-+131°F
acondicionamento: 15 - 95 % de humidade relativa méaxima
Peso: 375 g (incluindo pilhas)

Dimensoes: 120 x 87 x 59 mm

Procedimento de oscilométrico, correspondente ao
medicao: método Korotkoff: Fase | sistlica, Fase

V diastélica
20 - 280 mmHg - tens&o arterial
40 - 200 batimentos por minuto —
pulsacéo
Gama de medicao da
pressdo da bragadeira: 0 - 299 mmHg
Resolugao: 1 mmHg
Precisdo estatica: pressao dentro de = 3 mmHg
Preciséo da pulsagdo: + 5% do valor obtido
Alimentagéo: Pilhas alcalinas 4 x 1,5 V; tamanho AA
Adaptador DC 6 V, 600 mA (opcional)
aproximadamente 920 medigdes
(usando pilhas novas)
Classe IP: IP20
Normas de referéncia: EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Duragao expectavel  Aparelho: 5 anos ou 10000 medicdes
de utilizagao: Acessorios: 2 anos
Este dispositivo esta em conformidade com as exigéncias da
Norma de Dispositivos Médicos 93/42/EEC.
O fabricante reserva-se o direito de proceder a alteragdes técnicas.

Gama de medigéo:

Duragéo da pilha:

BP A2 Classic
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Microlife BP A2 Classic

(@ AAN/UIT knop

@ Display

(® Manchetaansluiting
@ Adapteraansluiting
(® Batterijcompartiment
(® Manchet

(@ Manchetconnector
M-knop (geheugen)

Weergave

(@ Systolische waarde
Diastolische waarde

@D Hartslagfrequentie

@2 Aritmie indicator

@3 Pols

Batterijweergave

@9 Opgeslagen waarden
Verkeerslichtweergave indicator

Lees alvorens dit apparaat te gebruiken de instructies

aandachtig door.

Geleverd onderdeel type BF

T Droog houden

Geachte klant,

Uw nieuwe Microlife bloeddrukmonitor is een betrouwbaar medisch
apparaat voor het doen van metingen aan de bovenarm. Het is
eenvoudig in gebruik, nauwkeurig en uitermate geschikt voor het
controleren van uw bloeddruk thuis. Deze bloeddrukmonitor is in
samenwerking met artsen ontwikkeld en klinische validatiestudies
hebben aangetoond dat de meetnauwkeurigheid bijzonder hoog is.*
Lees deze handleiding zorgvuldig door zodat u alle functies en veilig-
heidsinformatie begrijpt. Wij willen graag dat u tevreden bent over
het apparaat. Mocht u vragen hebben of wanneer u reserveonder-
delen wilt bestellen, neemt u dan contact op met uw Microlife impor-
teur. De verkoper zal u het adres van de Microlife importeur in uw
land geven. Natuurlijk kunt u ook de website www.microlife.nl raad-
plegen, waar u waardevolle informatie kunt vinden over onze
producten.

Blijf gezond - Microlife AG!

* Dit apparaat gebruikt 0.a. dezelfde meettechnologie als het gevali-
deerde model «BP 3BTO-A» getest conform het British Hypertension
Society (BHS) protocol.
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Technische specificaties
Garantiebon (zie achterzijde)

. Belangrijke feiten over bloeddruk en het zelf meten

hiervan

Bloeddruk is de druk waarmee het bloed door de aderen
stroomt veroorzaakt door het pompen van het hart. Twee
waarden, de systolische (boven) waarde en de diastolische
(onder) waarde worden altijd gemeten.

Het apparaat geeft ook de hartslagfrequentie (het aantal
keren dat het hart per minuut slaat) aan.

Constante hoge bloeddruk kan nadelig zijn voor uw
gezondheid en moet door uw arts worden behandeld!
Bespreek altijd uw waarden met uw arts en vertel hem/haar
wanneer u iets ongebruikelijks heeft opgemerkt of onzeker
bent. Vertrouw nooit op een enkele bloeddrukwaarde.
Maak een notitie van uw resultaten in het bijgevoegde bloed-
drukdagboek. Dit geeft uw arts een kort overzicht.

Er zijn verschillende oorzaken voor hoge bloeddrukwaarden. Uw
arts zal deze gedetailleerder met u bespreken en indien nodig een
behandeling voorstellen. Naast medicatie en gewichtsafname,
kunt uzelf door lifestyle aanpassingen uw bloeddruk ook verlagen.
Verander nooit de doseringen van de geneesmiddelen
zoals deze zijn voorgeschreven door uw arts!

Afhankelijk van lichamelijke inspanning en conditie, is bloed-
druk onderhevig aan brede schommelingen gedurende de dag.
U dient daarom de bloeddruk steeds onder dezelfde
rustige omstandigheden op te nemen en wanneer u zich
ontspannen voelt! Neem minimaal twee metingen per dag,
één in de ochtend en één in de avond.

Het is vrij normaal wanneer twee metingen viak na elkaar
genomen opvallend verschillende resultaten opleveren.
Afwijkingen tussen metingen genomen door uw arts of de
apotheek en die thuis zijn opgenomen zijn vrij normaal, omdat
deze situaties volledig verschillend zijn.

Verschillende metingen geven een veel duidelijker plaatje
dan slechts een enkele meting.

Neem een korte rustpauze van minimaal 15 seconden tussen
twee metingen.

Als uin verwachting bent moet u uw bloeddruk zeer nauwkeurig
in de gaten houden omdat de bloeddruk gedurende deze tijd
drastisch kan veranderen!

Als u lijdt aan onregelmatige hartslag (aritmie, zie «Paragraaf
4.»), moeten metingen genomen met dit apparaat alleen worden
beoordeeld in overleg met uw arts.

De polsfrequentie is niet geschikt voor het controleren van
de frequentie van hart-pacemakers!

BP A2 Classic
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Hoe meet ik mijn bloeddruk?

Tabel voor het categoriseren van bloeddrukwaarden in overeen-
stemming met de World Health Organisation (WHO) in 2003. Data
in mmHg.

Systo- | Diasto-
Bereik lisch lisch Advies
bloeddruk te laag | ¥100 V60 Raadpleeg uw arts
1. |bloeddruk optimaal | 100 - 120 |60 - 80 | Zelfcontrole
2. | bloeddruk normaal {120 - 130|80 -85 | Zelfcontrole

3. | bloeddruk licht
verhoogd

130-140(85-90 |Raadpleeg uw arts

4. | bloeddruk te hoog |140 - 16090 - 100 |Win medisch advies in

5. | bloeddruk veel te | 160 - 180 [ 100 - 110 | Win medisch advies in

hoog

1804

. bloeddruk gevaar-

Win dringend medisch

liik hoog advies in!

De hogere waarde is de waarde die de evaluatie beoordeelt.
Bijvoorbeeld: een uitgelezen waarde tussen 150/85 of 120/

98 mmHg toont «bloeddruk te hoog».

Een index van 140/90 wordt weergegeven naast de verkeerslicht
indicator G. Uw bloeddruk is te hoog indien de verkeerlicht indi-
cator deze index bereikt of overschrijdt.

2. Eerste gebruik van het apparaat

Plaatsen van de batterijen

Nadat u het apparaat heeft uitgepakt, plaatst u eerst de batterijen.
Het batterijicompartiment (5) bevindt zich aan de onderzijde van
het apparaat. Plaats de batterijen (4 x 1.5V, grootte AA), let hierbij
op de aangegeven polariteit.

Selecteer de juiste manchet

Microlife heeft manchetten in verschillende maten. Selecteer de
manchetgrootte die overeenkomt met de omtrek van uw bovenarm
(de gemeten omtrek rond het midden van de bovenarm).

= Voorgevormde «Easy» manchetten zijn optioneel verkrijgbaar.

&= Gebruik alleen Microlife manchetten!

» Neem contact op met uw Microlife importeur, als de bijgesloten
manchet (6) niet past.

» Bevestig de manchet aan het apparaat middels de manchet-
connector (7) duw de connector (3) zo ver als mogelijk in het
apparaat.

3. Bloeddruk meten met behulp van dit apparaat

Stappenplan voor een betrouwbare bloeddrukmeting

1. Vermijd activiteit, eten of roken vlak voor een meting.

2. Zit en ontspan minimaal 5 minuten voor het meten.

3. Meet altijd op dezelfde arm (normaal links).

4. Verwijder de kleding die de bovenarm bedekt, mouwen moeten
niet worden opgerold om afklemmen te voorkomen.

5. Zorg er altijd voor dat de juiste manchetmaat wordt gebruikt
(markering arm omtrek staat vermeld op het manchet).

o Bevestig de manchet om de arm, maar niet te strak.

e Zorg ervoor dat de manchet 2 cm boven uw elleboog is
geplaatst.

o De adermarkering op de manchet (ca. 3 cm lange bar) dient
op de ader van de arm (binnenkant) te worden gelegd.

e Ondersteun uw arm zodat deze ontspannen is.

e Zorg dat de manchet op dezelfde hoogte is als uw hart.

6. Druk op de AAN/UIT knop (1) om de meting te starten.

7. De manchet wordt nu automatisch opgeblazen. Ontspan,
beweeg niet en span uw armspieren niet totdat het meetresul-
taat wordt getoond. Adem normaal en praat niet.

8. Wanneer de juiste druk is bereikt, stopt het pompen en daalt de
druk langzaam. Als de gewenste druk niet werd bereikt, zal het
apparaat automatisch meer lucht in de manchet pompen.

9. Tijdens de meting knippert het hartslag symbool @3 op het scherm.
10.Het resultaat, inclusief de systolische (9) en de diastolische
bloeddruk en de hartslagfrequentie 1) wordt weergegeven.
Raadpleeg ook deze handleiding voor uitleg van de overige

weergaven.

Manchetgrootte | voor omtrek van de bovenarm 11.Indien de meting klaar is, verwijder de manchet.
S 17-22 ¢m (6.75 - 8.75 inches) 12.Schakel het apparaat uit. (De monitor gaat automatisch uit na
M 22-32cm (8.75 - 12.5 inches) ongeveer. 1 min.).
L 32-42cm (125 - 16.5 inches) & U kunt de meting op elk gewenst moment beéindigen door
M-L 22-42 ¢m (8.75 - 16.5 inches) opde A_AN/UIT knop te drulfken (bijv. wanneer u een onge-
makkelijke of een onplezierige druk voelt).
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4. Weergave van de aritmie indicator voor vroegtijdige
detectie

Dit symbool 42 geeft aan dat bepaalde onregelmatigheden in de
polsslag tijdens het meten werden waargenomen. In dit geval kan
het resultaat afwijken van uw normale bloeddruk — herhaal de
meting. In de meeste gevallen is dit geen reden voor ongerustheid.
Echter, als het symbool regelmatig verschijnt (bijv. een paar keer
per week met dagelijkse metingen) raden wij u aan dit aan uw arts
te vertellen. Laat uw arts de volgende uitleg zien:

Informatie voor de arts naar aanleiding van veelvuldige
weergave van de aritmie indicator

Dit apparaat is een oscillometrische bloeddrukmonitor die ook de
polsfrequentie tijdens de bloeddrukmeting analyseert. Het apparaat
is Klinisch gevalideerd.

Het aritmie symbool wordt weergegeven na de meting, als er een
onregelmatigheid in de polsslag tijdens het meten is geregis-
treerd. Als het symbool vaker verschijnt (bijv. verschillende
malen per week bij dagelijks verrichte metingen) adviseren wij de
patiént medisch advies in te winnen.

Dit apparaat vervangt geen hartonderzoek, maar dient ervoor
om onregelmatigheden in de polsslag in een vroeg stadium te
ontdekken.

5. Geheugenopslag

Dit apparaat slaat de laatste 30 meetwaarden op.

Bekijken van de opgeslagen waarden

Druk op de M-knop (8), wanneer het apparaat is uitgeschakeld. De
weergave toont eerst «M» @5 en «Ax, wat staat voor het gemid-
delde van alle opgeslagen waarden.

Wederom op de M-knop drukken toont de vorige waarde. Door
nogmaals op de M-knop te drukken, kunt u door de meetresultaten
heen bladeren.

Geheugen vol
& Letop dat de maximale geheugencapaciteit bedraagt 30
metingen. Wanneer het geheugen vol is zal de oudste

meting automatisch overschreven worden. Om gegevens-

verlies te voorkomen, moeten waarden worden geévalueerd
door een arts voordat de maximale geheugencapaciteit is
bereikt.

Wis alle waarden

Als u zeker weet dat u alle waarden permanent wilt verwijderen,
dan houdt u de M-knop (het apparaat moet van te voren zijn uitge-
schakeld) ingedrukt totdat «CL» verschijnt en dan laat u de knop
los. Om het geheugen permanent te wissen, drukt u op de M-knop
terwijl «CL» knippert. Losse waarden kunnen niet worden gewist.

Een meting uitvoeren zonder deze op te slaan

Zodra de meting is uitgevoerd en het resultaat wordt weergegeven
in het display houdt u de AAN/UIT knop (1) ingedrukt totdat de «M»
@9 in het display knippert. Druk dan vervolgens op de M-knop (8),
dan wordt de meting verwijderd en niet opgeslagen in het geheugen.

6. Batterij-indicator en batterijvervanging

Batterijen bijna leeg

Wanneer de batterijen ongeveer % verbruikt zijn zal het batterij-
symbool (19 knipperen zodra het apparaat ingeschakeld is
(gedeeltelijk geladen batterij wordt weergegeven). Alhoewel het
apparaat door zal gaan met betrouwbaar meten moet u batterijen
weldra vervangen.

Batterijen leeg - vervanging

Wanneer de batterijen leeg zijn, zal het batterijsymbool G4 knip-

peren zodra het apparaat ingeschakeld is (lege batterij weerge-

geven). U kunt niet verder meten en moet de batterijen vervangen.

1. Maak het batterijcompartiment open (5) aan de onderzijde van
het apparaat.

2. Vervang de batterijen — controleer de juiste polariteit zoals
getoond door de symbolen in het compartiment.

Welke batterijen en welke werkwijze?

& Gebruik 4 nieuwe, long-life 1,5V, type AA alkaline batterijen.

& Gebruik geen batterijen waarvan de uiterste verkoopdatum
is verstreken.

= Verwijder batterijen als het apparaat voor een langere tijd
niet gebruikt gaat worden.

Gebruik van oplaadbare batterijen

U kunt voor dit apparaat ook oplaadbare batterijen gebruiken.

& Gebruik a.u.b. alleen type «NiMH» oplaadbare batterijen!

= De batterijen moeten worden verwijderd en opgeladen, als
het batterijsymbool (batterij leeg) verschijnt! Ze moeten niet
in het apparaat blijven, omdat ze beschadigd kunnen raken
(volledige ontlading tengevolge van een minimaal gebruik
van het apparaat, zelfs wanneer het uitstaat).

BP A2 Classic
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= Verwijder altijd de oplaadbare batterijen, als u niet van plan
bent het apparaat voor een week of langer te gebruiken!

&= De batterijen kunnen NIET worden opgeladen in de bloed-
drukmonitor! Laad deze batterijen op in een externe
oplader en houdt u aan de informatie met betrekking tot het
opladen, onderhoud en duurzaamheid!

7. Gebruik van een netadapter

U kunt dit apparaat met de Microlife netadapter (DC 6V, 600 mA)

gebruiken.

& Gebruik alleen de origineel beschikbare Microlife
netadapter als accessoire voor uw voedingsspanning t.b.v.
het gebruik via netstroom.

& Controleer dat zowel de netadapter als de kabel niet
beschadigd zijn.

1. Steek de adapter kabel in de netadapteraansluiting (4) van de

bloeddrukmonitor.

2. Steek de netadapterstekker in de wandcontactdoos.

Wanneer de netadapter is aangesloten, wordt er geen batterij-

stroom gebruikt.

8. Foutmeldingen

Fout Beschrijving | Mogelijke oorzaak en oplossing

«ERR 5» | Abnormaal | De meetsignalen zijn onbetrouwbaar en
resultaat daarom kan geen resultaat worden

weergegeven. Neem het stappenplan
door voor een betrouwbare meting en
herhaal dan de metingen.

«HI» Hartslag of | De druk in de manchet is te hoog
manchetdruk |(boven 299 mmHg) OF de hartslagfre-
te hoog quentie is te hoog (boven 200 slagen

per minuut). Ontspan gedurende
5 minuten en herhaal de meting.*

«LO»  |Polsslagte |De hartslagfrequentie is te laag (minder
laag dan 40 slagen per minuut). Herhaal de

meting.*

* Neem a.u.b. contact op met uw arts wanneer dit of enig ander

probleem vaker optreedt.

@& Alsudenkt dat de resultaten ongebruikelijk zijn, leest u dan
a.u.b. zorgvuldig de informatie in «Paragraaf 1.».

9. Veiligheid, onderhoud, nauwkeurigheidstest en
verwijdering

Als er een fout optreedt, wordt de meting onderbroken en wordt
een foutmelding, b.v. «<ERR 3», weergegeven.

Fout Beschrijving | Mogelijke oorzaak en oplossing

«ERR 1» | Signaal te De polsslag wordt onvoldoende doorge-
zwak geven door de manchet. Plaats de
manchet opnieuw en herhaal de meting.

*

«ERR 2» | Foutmelding | Tijdens het meten zijn er fouten ontstaan,
door bijvoorbeeld een beweging of
samentrekking van een spier. Herhaal de

meting terwijl u uw arm stil houdt.

«ERR 3» | Geen juiste |Een adequate druk kan niet in de

drukopbouw | manchet worden geproduceerd. Er kan
in de een lek in het manchet zijn. Controleer of
manchet de manchet goed is aangesloten en niet

te los om de arm zit. Vervang de batte-
rijen indien nodig. Herhaal de meting.

A Veiligheid en bescherming

o Dit apparaat mag uitsluitend worden gebruikt voor het doel zoals in
de gebruiksaanwijzing beschreven. De fabrikant kan niet aanspra-
kelijk worden gesteld voor schade veroorzaakt door onjuist gebruik.

o Dit apparaat bevat gevoelige componenten en moet met voorzichtig-
heid worden behandeld. Neem de bewaar- en bedieningsvoorschriften
in acht beschreven in het hoofdstuk «Technische specificaties»!

o Bescherm het tegen:

water en vochtigheid
- extreme temperaturen
- schokken en laten vallen
- vervuiling en stof
- direct zonlicht
warmte en kou

. De manchet is kwetsbaar en moet met zorgvuldigheid worden
behandeld.

o Alleen de manchet oppompen wanneer het aan de arm is
aangebracht.

o Gebruik het apparaat niet dicht in de buurt van sterke elektromag-
netische velden zoals mobiele telefoons of radioinstallaties. Zorg
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voor een afstand van minimaal 3,3 meter van dit soort apparaten,
wanneer u dit apparaat in gebruik neemt.

o Gebruik het apparaat niet wanneer u vermoedt dat het bescha-

digd is of wanneer u tijdens het gebruik iets ongebruikelijks
constateert.

o Open het apparaat nooit.

o Wanneer het apparaat voor een langere tijd niet gebruikt gaat
worden moeten de batterijen worden verwijderd.

o Lees de verdere veiligheidsinstructies in de afzonderlijke para-

grafen van dit boekje.

o De gemeten temperatuur met dit apparaat is geen diagnose.
Het vervangt geen conslutatie van een arts, zeker niet wanneer
symptomen niet overeenkomen. Vertouw niet enkel op het
meetresultaat, neem altijd de overige symptomen in beschou-
wing, evenals de terugkoppling van de patient. Bij twijfel altijd
contact opnemen met uw arts.

Laat kinderen het apparaat alleen onder toezicht van een
,'@) volwassene gebruiken. Kleine onderdelen kunnen worden

ingeslikt. Wees alert op het gevaar van verstrengeling,

indien het apparaat is voorzien van kabels of slangen.

Apparaatonderhoud
Reinig het apparaat alleen met een zachte droge doek.

Reinig de manchet
Verwijder viekken op de manchet met een vochtige doek en een
mild reinigingsmiddel.
WAARSCHUWING: Was de manchet nooit in de wasma-
chine en/of afwasmachine!

Nauwkeurigheidstest
Wij adviseren om dit apparaat elke 2 jaar op hauwkeurigheid te
laten testen of na mechanische schok (bijv. na een val). Neem
a.u.b. contact op met uw Microlife importeur om een algemene
functiecontrole aan te vragen (zie voorwoord).
Verwijdering
Batterijen en elektronische instrumenten moeten volgens
de plaatselijke regelgeving worden verwijderd, niet bij het
™= huishoudelijke afval.

10. Garantie

» Batterijen en slijtageonderdelen zijn niet inbegrepen.

o Opening van of wijzigingen aan het apparaat maken de
garantie ongeldig.

o De garantie dekt geen schade veroorzaakt door oneigenlijk
gebruik, ontladen batterijen, ongelukken of het zich niet houden
aan de bedieningsinstructies.

o De manchet heeft een garantie van 2 jaar op de functionaliteit
(opblaasbare gedeelte op luchtdichtheid).

Neem contact op met uw Microlife importeur (zie voorwoord).

11. Technische specificaties

Dit apparaat heeft een garantie van 5 jaar vanaf aankoopdatum.
De garantie is alleen van toepassing bij overhandigen van een
garantiekaart ingevuld door de distributeur (zie achterzijde) of met
een bevestiging van de aankoopdatum of kassabon.

Werkingscondities: 10-40°C/50 - 104 °F

15 - 95 % maximale relatieve vochtigheid
-20- +55°C /-4 - +131 °F

15 - 95 % maximale relatieve vochtigheid

Bewaarcondities:

Gewicht: 375 g (inclusief batterijen)
Afmetingen: 120 x 87 x 59 mm
Meetprocedure: oscillometrisch, volgens de Korotkoff
methode: Fase | systolisch Fase V diastolisch
Meetbereik: 20 - 280 mmHg - bloeddruk
40 - 200 slagen per minuut — polsslag
Manchetdruk
weergave bereik: 0 -299 mmHg
Resolutie: 1 mmHg
Statische
nauwkeurigheid: druk binnen = 3 mmHg
Hartslagnauwkeu-
righeid: 15 % van de weergegeven waarde

Spanningsbron: 4 x 1,5V alkaline batterijen; type AA
Netadapter DC 6V, 600 mA (optioneel)
Levensduur batterij: ongeveer 920 metingen

(met nieuwe batterijen)

IP Klasse: IP20

Verwijzing naar EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

normen: IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Verwachte Apparaat: 5 jaar of 10000 metingen
levensduur: Accessoires: 2 jaar

Dit apparaat komt overeen met de normen van de richtlijn medische
hulpmiddelen 93/42/EEC.

Technische wijzigingen voorbehouden.

BP A2 Classic
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Microlife BP A2 Classic

@ NMAqktpo ON/OFF

@ 086vn

(® Ymodoyr Tepixelpidag

@ YTodoyH HETAoXNUATIOT PEUHATOS
(® OnKn HTaTapIhV

® Mepiyeipida

(@ Blopa mepiyelpidag

® NMiktpo M (MvAun)

086vn

(@ TipA oUCTOAIKAG Trieang

Tipr S100TOAIKAG TTiEoNG

ad reuteig

(2 ‘Evaeien kapdiakrg appubyiag
@3 Mahuog

EvdeIgn pmarapiag

@9 AmoBnkeupévn TIA

‘Evdeign xpwparikng diapabuiong

Al0BA0TE TPOTEKTIKA TIG 0ONYIES TIPIV XPNTIUOTIOINCETE
QUTH TN GUOKEUN.

Tutog BF epapupoopévo Trua

T KparraTe 10 oTeyvo

Ayarnté meAdmn,

To véo aag meaodpetpo Microlife eival éva agidmato 1aTpikd dpyavo
yla Tn pETPNON TG OPTNPICKAG TTiEaNG aTov Gvw Bpayiova. Eival
€UKoAo 0N Xpran, akpIBES Kal GuvIoTATal yia Thv TTapakoAoUBnon
NG aptpiakig Tieang aTo aTiTl. To 6pyavo autd axedIAaTnKe ot
ouvepyaaia e 1atpodg, eV UPQWVA LE KAIVIKEG DOKIUEG aTTOdEI-
kvOetan 611 n akpipeia uérpnang Tou eival 1B1aiTepa uwnAn.*
AioBaaTe autég TIG 0dnyieg TTPOTEKTIKA, WOTE VOl ECOIKEIWBEITE PE
OAEG TIG AITOUYiEG Kall TIG TTANPOPOPiEG AoPaAEiag. ZTOX0G Hag
eival n Ikavoroinon oag amo 1o mpoidv pag Microlife. Edv €xete
0TToIEadATIOTE amopieg ) TTpoRAAUaTa A eav BEAETE va TTapayyei-
Aete kdmolo aviaAakTikd e§apTnua, aTTEUBUVBEITE OTO TOTTIKG TOG
THAMa eutpétnong TeAatwy g Microlife. O TwAntg oag A 10
QapuaKeio TG TEPIOKAG 0aG Ba GAG EVNUEPWOOUV OXETIKA LE TNV
diebBuvan Tou avrirpoowtou Microlife oTnv xwpa oag. Evala-
KTIKG, ETMIOKEPOEITE TNV I0TOGEAID pag aTo d1adikTuo an diel-
Buvan www.microlife.com, 6Trou pTopeite va Bpeite TTOAEG
XPAOIUES TTANPOPOPIES OXETIKA HE TA TIPOIOVTA HAG.

Meivete uyieig — Microlife AG!

* To 6pyavo autd xpnaiomolel T idia TexvoAoyia perproewy ue 10
BoaBeupévo povréro «BP 3BTO-Ax, To omoio éxel eAeyxBei aUpwva
10 MpwrékoAo 1ng Boeravikric Etaipeiag Ymépraong (BHS).

Mivakag mepieXopévwv
1. INpavTikEG TANPOPOPIEG OXETIKA LIE TNV OPTNPIAKNA TTiETN
Kall TNV QUTOPETPNON
+ [wg va aglohoyRow v apmpIakr Hou Triean;
2. XpiAon TNG CUGKEUNG YIa TIPWTN Popd
+ TomoBETnan Twv UTTaATaPIWY
+ EmAEGTe T owoTA TepIxeIpida
. Mérpnon Tng apTnpIOKAG TiEGNG PE QUTH TNV GUOKEUN
4. Epgavion tng évdeing kapdiaking appubuiag yia éykaipn
avixveuan
5. MvApn dedopévwv
+ Epeavion Twv amodnkeupévwy TIHWY
* Mviun mAnpng
+ Niaypagn Awv Twv TIpwV
+ Mg va unv amoBnkeloeTe pia pérpnan
. 'Evdei§n pmarapiog Kai avTIKATAOTAOT HITOTAPIRWY
+  Mmartapieg oxed0V aTTOPOPTICUEVEG

w

(=2}
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+  Mmarapieg amoQopTIoUEVES — aVTIKATACTAON
+ [oieg pmrarapieg kai Trola diadikaaia
+ Xpron emavoQopTICOUEVWV UTTATOPIWY

. Xpnon peTaoxnuaTioTn pelpaTog
. Mnvopata o@dAparog
. Acq)a)\slu @povTida, éAeyXog akpifeiag Kal aroppIYn

+ Aoogdheia kai TpoaTaaia
+ ®povrtida TOU TIETOPETPOU
+ KaBapiouog Tng mepixelpidag
+ 'Eheyxog akpifelag
* Amoppiyn

. Eyyonon
. TeXVIKG XapaKTNPIGTIKG

Képra eyyinong (BA. omioB86¢puAAo)

. INHOVTIKEG TTANPOQOPIEG TXETIKA PE TV APTNPIOKA

€N KOl TNV QUTOUETPNON

H aptnpiakn mwigon eival n ieon Tou aiparog Tou péel péow
TWV aPTNPIWY, N oTroia dnuIoupyeiTal amd Ty AviAnan Tng
Kapdiag. Mavrote petpwvral 800 TIUES, N GUOTOAIKA (ETavVW)
TIA Kai n 81a0ToAIKN (KGTw) TIPA.

To 6pyavo eugavilel emiong TG o@UgeI§ (TTOTES POPES N
kapdia TaAeTal o€ Eva AeTrT).

H o1a@epd uynAf mrieon prropei mpokaAéoel BAGRn otnv
KaPdIA Kal TTPETTEI VA AVTIHETWTTIOTEI aTro ToV 1aTpd oag!
Z1ov 1aTpd 0ag TPETTEI VO AVAPEPETE TIAVTOTE TIG TIUEG TTETTIG
oag, av EXETe TapaTnPAaE! KATI PN QUaIOAOYIKS i €Qv dev
eiate aiyoupol. Moté pun BacifeoTe povo oTIG HETPATEIG TNG
apTNPIAKNAG TTiETNG.

InpEIWOTE TIG PETPATEIG 0ag 0TO UVODEUTIKG nUEPOAGYIO
apTnpIakng mieong. Me autd Tov 1poTIO, 0 10TPOG 0AG UTTOPET
Va OXNHaTIOE! yPriyopa HIa YEVIKR EIKOVA.

Ymépyouv oAEG arTieg umepBoAika uwnARg apTnpIakAg
mieang. O 1a1pos aag Ba oag egnynael TIG QITiEG AUTEG PE TIEPIO-
00TEPES AETITOWEPEIES KO Ba 0ag XopnyRaer aywyr avaoya pe
NV TEPITTWOT. EKTOG amé n BepameuTtikn aywyn, of TEXVIKES
XaAdpwang, n amwAeia cwuaTikoU Bapoug Kai n doknon
UTIOPOUV ETTIONG VA LEIWOOUV TNV apTNPIAKA GG TTEDT).

Le Kapio wepimTwaon dev mpémel va aAAdgeTe Tn doooAoyia
TWV QUPHPAKWY TTOU GaG EXEI XOPNYNOEI O 1aTPOG O0ag!

o Avaloya pe T CwpaTIKA KATaTIAvNON Kal Tn QUOIKN 0ag KaTd-
aTaan, N apTpIaKn TTiean kupaiveral anuavTikd ot didpkeia
NG Npépag. Ma 1o AGyo auTo, TTPETTEl VOl HETPATE TNV TTiEoN
oag oTIg id1eg OUVBAKEG NPEpiag Kal OTav a10BAVEDTE OTI
éxere xahapwoel! Metpdre Tnv Triean TouldyioTov 300 Qopég
NV NUEPQ, Hia @opd TO TTPWI KAl pia TO ATTOYEUOL.

o Eival apketd ouvnBeg 500 dIadoyIKES LETPATEIG val divouv
ONUOVTIKA BIAQOPETIKEG TINEG.

o O1 amokAioeIg PeTagU Twv PETPHOEWY aTId TOV 10TP6 0ag I TO
(PAPHOKEIO KOl TwV PETPATEWY GTO OTTITI Eival APKETA QUTIONO-
VIKEG, OIOTI 01 GUVBNKEG €ivall EVIEAWG DIAQPOPETIKEG.

o 01 apkerég peTpoeig divouv oapeatepn eikdva atr' 4,11 pia
pévo pérpnan.

o AQNOTE éva HIKPO XPOVIKO TTEPIBWPIO TOUAGYITTOV
15 OeutepoAémTwy PeTagl dUo PETPRTEWV.

o EQveioTe éyKuog, TTPETTEI va TTOPAKOAOUBEITE TNV apTNPICKA 0ag
Triean TTOAU TTPOCEKTIKA B10TI PTTOPET vl TToIKIAEI anpavTIKG OV
Tepiodo TG kunong!

o Edv éxete akavovioTo kapdioko TaAuo (appubpia, BA.
«EvotnTa4.»), nagioAdynan Twv UETPAOEWY PE QUTO TO GPYavO
TIPETTEI VO YIVETAI UOVO PETA ATTO GUVEVVONTT JE TOV 10TPO OG.

o H évdeign maApou Sev eival katdAAnAn yia Tov éAeyxo Tng
ouxXVOTNTAG TOU BNHaTOdoTN!

Mwg va agiohoyiow Tnv apTnpIaKi Hou Trieon;

Mivakag Tagivéunang TIuwWv apTnPIaKAG THETNG O€ EVAAIKEG

oupewva e Tov Maykéopio Opyavioud Yyeiag (WHO) Tou 2003.

Z1oixeia o€ mmHg.

EUpog Tipwv TuaToAikn | AlaaTohiki | Z0oTaon
apmplakn mieon | ¥100 V60 ZupBouleuteite Tov
oAU XapnAn 1aTpd 0ag

1. | apmpiakd Tieon | 100-120 |60 - 80 Autoéheyxog
BEATIOTN

2. |apmpiakn mieon  [120-130 |80-85 Autoéeyxog
QUaI0NOYIKN

3. |apmpiakr Trieon (130 -140 |85-90 ZupPouAeuTeiTe TOV

eAa@pwg uwnAi 1aTpd 0ag
4. | apmnpiakn mieon | 140-160 |90 - 100 ZNTACTE 10TPIKR
TOAU uynAn oupBouly
5. | aptnpiakr iean  [160-180 [100-110 | ZnmoTe 1aTpIKr
uTrepBoAIKG UWNAR oupBouAy
0. aptnpla 0 80 0 o) )
ouva arp ouupo

BP A2 Classic
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H uynAétepn TiuA givar aut Baoel g omoiag kabopietal n aglo-
Aoynon. Mapdderypa: pia 1A pétpnong petagu 150/85

120/98 mmHg amoteAei £vBeIgn «ToAD uwnAAg apTEICKAG THETNGY.
O &eiktng 140/90 avaypdeTar guvexOpEVa TNG EVOEIENG XPWHATIKAG
diapaBpiong Ge H miean aag ival TOAU uynAn €av n évaeign eBdaael
n utteppei autod Tov deikmn.

2. Xpfon Tng GUOKEUNG Yyia TTPWTNH Qopd

Tomobétnon Twv prarapiv

A@oU amoguoKeUAoETE TN GUOKEUR, TOTTOBETATTE TTIPWTA TIG
pmarapieg. H BrAkn Tng pmmatapiwy (5) PpiokeTal aTo KATW PEPOG
NG ouokeung. Eiodyete Tig pmmatapieg (4 x 1,5 V ymatapieg, peyé-
Boug AA) TTpoaExovTag TV VOEIKVUOHEVN TTOAIKOTNTA.

EmAéSTe Tn owaTh TepIxEIpida

H Microlife Tpoa@épel dicipopa peyEdn Tepixelpidwv. ETAEETe TO
péyeBog TrePIXEIPIDAG TTOU TAIPIALEI OTNV TIEPIPETPO TOU UTTPATOOU
006 (UETPATAI EQAPUOTTA GTO KEVTPO TOU PTTPATTOU).

Méyefog TrepixeIpidag | yia TNV TEPIPETPO TOU PTTPATOOU
S 17-22cm (6,75-8,751in.)

22-32¢m (8,75-12,5in.)

M
L 32-42cm(125-16,5in.)
M-L 22-42¢m (8,75-16,5in.)

&= [1poalIpeTIKEG TTPO-POPHOPICHEVES TIEPIKEIPIOEG «Easy»
eival S1aBEaipeg.

@ Xpnaiyoroieite povo mepixelpideg Microlife!

» EmikoIvwvAGTE PE TO TOTTIKG GG TUAWA EEUTTNPETONG TIEAATWY
g Microlife €Gv n ouvodeuTikn Tepixeipida (&) dev TaIpIAlEl.

» ZuvdEaTE TNV TIEPIXEIPIDA OTO Bpyavo ToToBETWVTAG TO BUCHA
NG MEPIXEIPidag (7) atnv utrodoyr TnG TePIXEIPIdaAg (3) KaTé 1o
duvarov o péaa.

3. Mérpnon Tng apTnPIaKAG THEONG ME AUTA TNV GUGKEUN

AigTa eAéyXwv yia TV Tpaypatotroinan a§idmaTng pérpnong

1. AToQUyeTe TN GWHATIKA dpACTNPIOTNTA, TV KaTavAAwan
@aynTouU A 10 KATTIVIONA APECWS TTPIV OTTO TN WETPNAT).

2. KaBiaTe emi 5 Aetrtél TouA@y10TOV TIPIV OTTO TN PETPNOM - KO
XaAapwoTe.

3. H pérpnon mpémel va yiverar avtote aTo i610 ¥Ep! (ouvrhBuwg
10 APIOTEPD).

4. AQaipéaTe Ta EQappoaTa pouxa amd To Pmparco. MNa va
amoQUYETE TNV TIEPITQIEN, TO PaViKI TOU TIOUKAITOU Oev
TIPETEI Va €ival YUPIOEVO TTPOG TA TTAVW - OEV TTAPEPTTOdICE
NV TePIKEIPida €AV eival KateBaapévo.

5. Névta va BeBaiwveaTe 6Tl XpnOIUOTIOIEITE TO CWOTO PéEVEBOG
TIEPIKEIPIBAG (avapépeTal aTny TePIXEIPida).

o TomoBetAaTE TNV TIEPIXEIPIOA EQAPPOTTA, AAAG OXI TTOAU
TPIKTA.

o BeBaiwbeite 611 n mepiyeIpida TomoBeTEiTaN 2 EKATOTTA
TAVW aTrd ToV ayKWVa 00G.

o Hévde§n aptnpia ou Bpiokeral gV EPIKEIpida (TEpiTrou
3 ekatogTd) Tpémel va Bpioketal Tavw aTmd Ty apTnpia n
otoia SIaTPEXEI TO ECWTEPIKO UEPOG TOu Bpayiova.

® YTnpi€Te TOV TIAXN TOU XEPIOU 0AG WATE TO XEPI GAG Va Eival
Xahapd.

o BefaiwBeite 611 n mepixeIpida Ppioketal aTo idio Uyog Pe
Vv Kapdid oag.

. Mamate 1o mAAKTpo ON/OFF (7) yia va apyioer n pétpnan.

. Hmepixeipida Ba pouokwae! autéuaTa. XaAapwaoTe, Unv KIVACTE
Kall Un OQiyYETE TOUG MUEG TOU XEPIOU GAG HEXPI VA EPPAVITTE N
TIUA TG PETPNONG. AvaTTVEETE PUOIOAOYIKA KAl U WIAGTE.

8. Orav emiTeuyBei n owaoTA Tiean, 10 YOUCKWUA GTAUATA KAl N

Trieon peiwvetal atadiakd. Eav n owaoTn rieon dev emiteuyBei,
10 Gpyavo Ba dloxeTEUTEI AUTOPATA TIEPITOOTEPO AEPA PETT
oV TEPIXEIPidaL.

9. Kard tn pérpnaon, n évdeign mahuol G3 avaBoafrivel atnv 086vn.
10.Epoaviletai To amotéAeapa, 1o otroio EpIAAUBAVEI apTNPIaKA
Triean ouaToAIKr (), dIaaToNIKA G0 Kal TV GUXVOTNTA TwV
TraAuwv @1). Agite emiong TIg ETEENYATEIS Twv UTTOAOITTWY

evOeiCewv aTo TTapdv uAAGSIO.

11.01av n pérpnan ohokAnpwBei, apaipéaTe Tnv TEPIXEIPIBA.

12.AmevepyotroinaTe 1o épyavo. (H 086vn ofrivel autépata Wetd

amé 1 Aemrté mepitou)

&= Mropeite va OTaPATACETE T PETPNON OTTOINBATIOTE OTIVUNA

€@v matoete 1o TAAKTPo ON/OFF (11.). €div dev aoBaveaTe
avera A €av viwBeTe pia duadpeaTn aiobnan Trieang).

~N o

4. Epgavion tng évdeing kapdiakng appubyiag yia
£ykoupn avixveuon

Autd 10 aUPBoAO (G2 eppavidetar wg Evdeign Ot aviyvelBnkav
0pITUEVOI N @UaIoAoyIKOi TIaAYOI katd T péTpnan. Ze auth v
TIEPITITWOT), TO ATTOTEAET A EVOEXETAI VO ATTOKAIVEI OTTO T QUGTOAO-
YIKf 00g apTnpeiakn Triean — emavaAdBeTe T Pétpnan. g TEpITao-
TEPEG TIEPITITWOEIG, AUTO dev ammoTeAei Adyo avnauyiag. QaT600, eav
10 aUpBoAo eppaviletar ae povin BAcn (Tr.X. APKETEG GOPEG TNV
€fOouGda ue NUEPNTIEG PETPATEIS), CUVIOTATAI VO EVIHEPWOETE TOV
1a1P6 0ag. AWaTE GTOV 1aTPO 0AG TIG TTAPAKATW TTANPOPOPIES:

52

microlife



MAnpo@opieg yia TOV 10TPO OXETIKA PE TN GUXVI ELPAVION
NG évdei§ng appubpiag

To 6pyavo autd amoTeei TTAAUOTKOTTIKO TIIETOPETPO TO OTI0I0
QvOAUEI ETTIONG TN GUXVOTNTA TTAAUWY 0T SIAPKEIX TNG PETPNONG.
To 6pyavo eival KAIVIKG EAEYPEVO.

To ouupBoho g appuBpiag eupavietar yetd m péTpnan, eav
maparnEnBoUv pn euaioloyikoi TTaAuoi katd T uétpnan. Edv 1o
oUpBoAo eppavifeTal guva (TT.X. APKETEG POPEG TNV EfdOUAdA pE
NUEPNOIEG PETPATEIG) auviaTaTal aTov acBevr) va {nTiael IaTpIKA
OUpBOUAY.

To 6pyavo dev utokaBioTd TV kapdioAoyikn e&Etaan, MG o
OKOTIOG TOU Eival va avixveuael TUXOV Un @uaioAoyikoUg TTaApoug
a€ apyIko aTddio.

5. MviApn dedopévwyv

Autf n ouokeur) amoBnkelel autdpata Tig 30 TeAeUTaiES TINEG
METPATEWV.

Ep@avion Twv amodnKeupévwy TIHWV

Mamate 10 mARKTPO M (8) oTIypIdia, dTav To dpyavo gival amevep-

yotoinpévo. ApxIka emdeikvietal anv 086vn 1o aduBoro «M» G5

kai «A», T0 OTI0i0 QVTITIPOCWTIEVEI TOV ETO GPO GAWV Twv ammodn-

KEUPEVWV PETPAOEWV.

Eav mamaoete ava 1o mARkTpo M, atnv 086vn eppavidetal n

Tponyouevn TiunA. Edv aroete §avd 1o TAAKTpo M emaveiAnu-

péva, Exete Tn duvardTnTa PeTdBaong amd Tn Wi amodnkeupévn

TIPA GTNV GAAN.

Mviiun mAfpng

& Mpoaottre waTe va pnv uTiepBEiTe TNV avwTaTh XWenTIKOTTA
amoBAkeuang uviung 30 perpRoewv. OTav n pvAun 30
peTPNOEWV gival TARPNG, N TTAAQIOTEPN TIHA KAAUTITETOI
autépara amoé v 31" tipA pérpnong. Or perprioeig 6a
Tipémel va ekTIpnBoUv amé Tov yiaTpd aag TpoTol yepioel n
XwpnTikémTa pviung — ahhitug Ta aToixeia Ba xaBoov.

Aiaypagn 6Awv TwV TIHWV

Eav eioTe aiyoupor 611 B€AETE va BiaypdweTe povipa OAeg TIg amodn-

KEUWEVEG TIIEG, KpaThaTE TraTNEVO TO TTARKTPO M (T0 Opyavo Trpémel

va gival amevepyotroinpévo) péxpig 6tou ep@aviaTei n evaeign «CLy»

kal oTn guvéxela agraTe To TARKTPO. Ta va SiaypayeTe povika Tn

pvAun, TTatioTe 1o TAAKTPO M eviy avaBoofrivel n éveign «CLy. O

MEMOVWLEVEGS TIUES BEV PTTOPOUV va diaypagoly.

Mwg va unv amodnkeloeTe Pia yétpnon

MoAig eupaviaTei n pétpnan méoTe Kal kpatiaTe 1o TARKTPO ON/
OFF (@) éwg 610U TO GUKPOAO «M» (5 apyioe! va avaBoaprvel.
EmBepaiwaTe My diaypagn Tg pétpnang mECOVTAG T0 TARKTPO
M@®.

6. 'Evdei§n pmarapiag kai avTIKATdoTAGN PTTATOPIWV

Mrrarapieg oxed6V aTOQOPTICUEVES

Ortav o1 ymmarapieg Exouv aTTOQOPTIOTEI KATA Ta ¥4 TIEPITIOU, TO
oUupoAo Tng pmrarapiag 44 avaBoaPrivel JOAIG To Gpyavo evepyo-
TrolgiTal (EPQavileTal pia pTmatapia GopTIoUEVN KATA TO AKICU).
MMap' 611 70 6pyavo cuveyidel va PETPA We agloTTIOTIa, TTPETEI Va
QayopAOETE KAIVOUPYIEG PTTATAPIES.

Mrratapieg aTroQOPTIONEVEG — AVTIKATAGTAOT

‘Otav o1 ymratapieg amopopTIaTOUV EVIEAWS, To GUPBOAC TG UTTaTa-

piag G4 avaBoaprivel HOAIG To Gpyavo evepyoTroleiTal (upavideral

uia amo@opTiouévn Utrarapia). Aev pTropeite va TpayuaToToIaeTe

GMEG PETPATEIG KOl TIPETTEI VOl QVTIKATACTACETE TIG UTTOTOPIEG.

1. Avoigre T Brkn Twv pTTatapiwv (5) oV KATw TAEUPA TOU
opydvou.

2. AvtikataaTAoTE TIG pTratapieg — BePaiwBeite 6T n TOAIKGTNTA
eival owaTh oUPGWva Pe Ta oUuPBora oTn BrKn.

Moieg partapieg kai wola Siadikagia

& XpnoIUOTIOIEITE 4 KAIVOUPYIES, HaKPAS DIapKEIDg, AAKOAIKES
pmatapieg 1,5 V, peyéBoug AA.

Mn XpnO1HOTIOIEITE TIG UTTATAPIEG META TO TIEPAG TNG NUEPO-
Hnviag Adgng Toug.

AQaIpETTE TIG pTTOTapIEG, EQV OEV TTPOKEITAI VA XPNOIWO-
TIOIATETE TO OPYaVO yia Yeyao xpovikd didotnua.
XpAon emava@opTIJONEVWV PTTATAPIWV

To bpyavo ptropei €TioNG va AEITOUPYNOE! HE ETTAVAPOPTICOUEVES
pTTaTapieg.

& XPNOIUOTIOIEITE HOVO ETAVOPOPTICOUEVES PTTATAPIEG TUTTOU
«NiMH»!

Edv epgaviaTei 10 gUPBOAO TG PTTATARIAS (TTOQOPTIOEVES
uTraTapieg), TPETTE VOl AQAIPEITE TIG UTTATAPIES KOl VOl TIG
emavagopTiCeTe! Aev TIPETTEN VOl TTAPAPEVOUV PECA OTO
opyavo, didTi evdéxetal va utroaTolv nuid (TAfPENG aTroeop-
TIoN Adyw TEPIOPICUEVNG XPAONG TOU OPYAVOU, AKOLN KI av
éxel 1eBei ekTOG AerToupyiag).

Agaipeite TAVTOTE TIG ETAVAQOPTI{OHEVES PTTATApIES, ECV SEV
TIPOKEITAI VO XPNOIMOTIOITETE TO Opyavo €TTi Wia OoUGda
1} TepIogoTEPO!

&
&

&
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= Or1pmarapieg AEN pmmopolv va goptiatolv 6tav Bpickovral
péaa aTo meadueTpo! Mpémel va emavagoprTifere QuTéG TIG
pTatapieg € EwTePIKG QOPTIOTH Kall VO TIAPATNPEITE TIG EVOEi-
Ee1c oxeTIKG e TN epTION, TN PpovTida Kai Tn didpkela {wrg!

7. Xpnon getaoxnpamoTh pedpaTog

To dpyavo ptropei va AeIToupy el e TO PETAOKNUATIOTA PEUMATOS

Microlife (DC 6V, 600 mA).

& Xpnaoigotoleite Pévo 1o po@odotikd Microlife, diabéoipo wg
TPWTOTUTIO EGAPTNUA KATAAANAC YO TNV TTAPOX GO PEUATOG.

& BePaiwbeite 61 Oev Exel mpokAnbei {nuici olTe aTO pETO-
OXNHaTIOTH PEUUATOG OUTE OTO KAAWDIO.

1. ZuvdEaTe 10 KAAWBIO TOU PETAOKNHOTIOTH OTn OXETIKA

uTrodox1 (&) OTO TIIECOUETPO.

2. LuvdEQTE TO QI TOU UETAOKNKATIOTA GTNV TTPIfa TOU TOiXOU.

'O1av o yeraoynparioTig pedparog eival ouvdedepévog, ev kata-

VOAWVETaI pEUUa aTrd TV uTrarapia.

8. Mnvuipara o@aAparog

Edv onueiwBei kamoio apahya kard m pérpnan, n pétpnan diakoTreTal
kai aTnv 086vn epgaviceral éva privupa o@dAuarog, .X. «<ERR 3.

I@ahpa |Meprypagn |MBavi aimia Kal QVTIPETWTTION

«ERR 1» | ZApa moAs | Ta orjpara TaAuwv oTny Tepixelpida eival
aobevég oAU agBevn. EmavatommoberAoTe Tnv
TIEPIXEIPida kal emavaAdpeTe T Yétpnan.*

«ERR 2» | ZApa ogah- | Karé m pérpnon, avixvelBnkav oruara
paTog 0QAAYaTOG AT TNV TIEPIXEIPIDA, TO OTTOIT
pokAABnKav yia Tapadelypa amo kivnan
TOU aTéOU 1) OQIgILO Twv Huwy. Emava-
AGBeTe ™ p€TPNON, KPATWVTAG TO
Bpayiova oag akivnTo.

«ERR 3» | Aev
uTIdIpxE!
Tiean otV
TIEPIXEIPIda

Aev umopei va dnpioupynBei eTapkng
Tiean oTnv Tepixelpida. Evdéxetal va
utidpyer diappon. Beaiwbeite 611 n mepi-
Xelpida éxel ouvdedei owoTd kai 6T Oev
€xel ahapwael. AvTIkataoTAaTE TIG
pmrarapieg edv eivar amapaimro. Emava-
AGBeTe TN PETPNON.

«ERR 5» | Mn guaio- | Ta oAuata pétpnang eivar avakpipr kai
Aoyiké OUVETTWG dEV UTTOPET VO EPPAVIOTE
amotéAeapa | Kamolo amotéAeapa atny 086vn.
AiaBaate ™ AioTa eAéyxwv yia TV Tipay-
paToToinan agI6TNOTWY HETPRTEWY Kal
0TN Guvéxela emavahapere T yérpnon.”

I@ahpa |Nepiypagn |MiBavi aiTia kal QVTIPETWTTION

«HI» oAU H miean atnv mepixeipida eivai oAU
ypriyopog  |uwnAf (Tévw amé 299 mmHg) H o
moAudg ) | TaAudg eival oAU ypryopog (Trévw amoé

oAU uwnAf | 200 TTaAuoi/AeTTd). XahapwaTe emmi 5

Triean mepl- | AeTTd kau emavaAdBete tn pétpnon.*
Xelpidag
«LO» MaAuog O mahpoe ival oAU apydg (kdtw amé 40

oAU apydg | makpoi/AeTTtd). EmavalaBere tn pétpnon.*

* 2upBoudeureire Tov 1a1p6 oag, £dv aurd i omoiodnmore GAdo

mpoBAnua maparnpeirar ouyvd.

@& Edav Bewpeite 611 Ta ammoteAéapara TG péTpnong Gev eival
@ualoloyIKd, dIaBAaTe TTPOTEKTIKG TIG TTANPOQOpiES TNV
«EvémTa 1.».

9. Ao@dAeia, @povTida, EAeyxog akpiBelag kal amoppIyn
A AcaAeia Kal TpooTasia

o H ouakeur auTh TPETTEN va XPNOIMOTIOIETAI Y10 TO GKOTTO TTOU
TIEPIYPAPETAI GTO TIAPGV EvTuTio 0dNyIwv. O KaTaoKEUAOTAG
dev pépel Kapia eubivn yia Tuxdv gnuié ou TrpokaAeiTal amod
AavBaapévn xprion.

o Autr n ouokeun amoteAeital amé euaiobnra eEapTApaTa Kal
TIPETTE VA TO XEIPICETTE e TIPOCOXN. TnpeiTe TIG 0dnyieg
ammoBrkeuang Kail Aeitoupyiag Trou TepIypagovTal aTnv
EVOTNTA «TEXVIKA XAPAKTNPITTIKAN!

. ﬂpOGTGTEUO’TE v amé:

VPO Kal uypaaia

- akpaieg Beppokpaaicg

- Kpouan kai TTwan

- pdhuvon kai okévn

- Guean ékBean aTov A0
Céotn kal KpUO

. O| nsp|x£|p|6£g eival euaiodnTeg kal TPETTEN va TIG XEIPifETTE e
TpPOgOXN.

o QouokwaTe TV TIEPIXEIPI®A POVO OTAV £XEI TOTIOBETNBET OTO
Bpayiova.

o Mn XpnOIMOTIOIEITE Tr) GUOKEUN KOVTA OE 10XUPA NAEKTPOLO-
yvnTIKG TTEdia, GTTWG KIvnTa TNAEQWVa A padidpwvo. KpataTe
améaTaon TouhdyiaTov 3,3 m amd auTég TIG GUOKEUEG OTavV
XPNCILOTIOIEITE TNV CUCKEUN).

o Mn XpnOIHOTIOIEITE TN GUCKEUR €AV BewpeiTe OTI ExEl UTTOOTET
{nuid 1y edv Tapatnpnoete kar acuvrhBioTo.

o [1oTé pnv aVOIYETE TN OUOKEUR.
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o EQv Oev TPOKEITAI VO XPNTIUOTIOIRCETE TN GUCKEUN YIa PeyGAO
XPoviké dIdoTnUa, TIPETTE VO AQQIPEITE TIG UTTATAPIES.

o AiaBaorte 1ig TpdaBETEG 00NYiEG ATPAAEIAG OTIG EVOTNTEG TOU
Trapdvtog uAhadiou.

o To amotéAeapa péTpnong Tou didetal atmd TNV GUTKEUR dev
amoteAei didyvwan. Aev avikaBioTa Ty avaykn gupBouAig
yiarpou, £151KG av Oev TaIpIACe! e T GUPTITWLATA TOU a0 Be-
voUg. Mnv BagileaTe Yovo aTo amotéAeapa PETpnang, TTAVTOTE
va e§eTaleTe AANa MBava gupTITwpaTa guvuTioAoyidovTag v
YVWUN TOU 00BevoUG. ZuvIOTOUWE VO KAAEDTE évav yiatpd rj éva
a0Bevopopo £av KpIBei avaykaio.

BeBaiwoeite 611 Ta TadIA dev XpNnaIOTIOIOUV T GUOKEUN

Xwpig emiBAewn, 31611 opiopéva pépn Tou gival apkeTa

MIKPG Kal uTTapYel Kivouvog karamoang. Na €iaTe evipepol
yia Tov Kivduvo aTpayyaAiopoU g€ TepiTTwarn Tou auTh n
ouaKeun Tpo@odoTeital Pe KAAWSIO ) GWARVEG.

®povrida Tou TIETOPETPOU

KaBapicete To 6pyavo udvo pe éva amahd aTeyvo Travi.

KaBapiapog Tng mepixelpidag

ATIOUOKPUVETE TIPOCEKTIKG TUXOV AekEDES TTO TNV TTEPIXEIPIDA,

XPnaoIhoTIoIWVTag uypd Tavi kal gamouvada.
MPOEIAONOIHZH: Mnv mAévete TV TrepIxeIpida aTo
TAUVTAPIO POUXWY A GTO TTAUVTAPIO TTIATWV!

‘EAeyxog akpipeiag

ZuvioTaTal va eEAEYXETE TNV aKpiPela auTou Tou opydvou kGBe

2 xpovia 1y edv kTutnBei (eav TEaEl KaTw) ATTeuBuvbeite 0TO

TomIKG oag TUApa e§utmpémang meAatwy g Microlife yia Tov

OXETIKO €Aeyxo (BA. l0aywyn).

Amoppiyn
H amoppiyn Twv UTraTapiwy Kai Twv NAEKTPOVIKWY 0pyavwv
TIPETIEN VO TIPAYUATOTIOIEITAI GUMQWVA LE TOUG I0XUOVTEG
Kavoviopoug, Kai Ox1 Jadi Pe Ta OIKIOKA aTroppipuaTa.
10. Eyyunon
H ouakeun autr kahuTiretar amd 5 €1A eyylnon Tmou ioxUel amo
NV nuepopnvia ayopdg. H eyyinan 1oy uel yovo Katé v mpooks-
pion g képTag eyyunang, n omoia éxel cupTrAnpwoei aTmd Tov
avtirpdowTo (avatpégre ato omiaBéeuANo) n otroia emBepal-
(WVEI TNV NUEPORNVia ayopdg f Tnv amrodEIN TAPEIOKAG UNXaAVAG.
o Q1 pmaTapieg kai Ta e5apTAPATA TTOU UTIOKEIVTaI € PBOpa dev
KaAUTITOVTI.
e X¢ TepITITWON AVOiyMATOG f} TPOTIOTTOINANG TNG CUTKEUNG, N
€yyUnon OKUPWVETAl.

o Heyyonon dev kaAUTITEl {nui€G TTou TTpokaAouvTal Adyw AavBa-
Oévou XeIpIoHOU, aTTo@dPTIONG TG UTTaTaPIAG, ATUXAMATOG f
N GUPHGPQWANG e TIG 00nYieg AeiToupyiag.

o Hepixeipida £xel pia Aeimoupyikn eyyinon (0@i¢iuo eouakag)
yia 2 xpoévia.

AmreuBuvBeite GTO TOTTIKO GAG TUAKA EEUTTNPETNONG TIEAATWV TNG

Microlife (BA. eicaywyn).

11. TexvIK& XapOKTNPIOTIKG
10-40°C/50- 104 °F
15 - 95 % péyiom oxeTIKA Uypaaia
Zuvlnkeg amobAkeuang: -20 - +55 °C /-4 - +131 °F
15 - 95 % péyiamn OXETIKA Lypagia

ZuvBnkeg AeiToupyiag:

Bapog: 375 g (oupT. TwV PTTaTaPIWY)
AlooTdoeig: 120 x 87 x 59 mm
Aiadikagio pérpnong:  mahuookotiky, kard tn péBodo Korotkoff:

®don | guaTohikr, Pdon V diaaToAikh
EUpog Tipwv pérpnong: 20 - 280 mmHg - aptnpiakn Trican
40 - 200 TraApoi avé AetTé — oQUEEIg

Eldpog ameikovi{opevwv

TIHWV TTIEONG TEPIXEI-

pidag: 0-299 mmHg

Avdhuon: 1 mmHg

LTamikA akpieia: TTiean Tepitou + 3 mmHg
Axkpifeia TaApol: 15 % g TIPAG PéTPNONg
MnyA téong:

4 x1,5V akkahikég pmratapieg, peyéBoug
AA

MeTaoynuamoTig guvexoUg PEUMATOG
(DC) 6V, 600 mA (mrpoaipeTIKGG)

Aidpkeia {wig Tepitrou 920 peTpAOEIS (U Xprion VEwv
pmaTapiag: UTTATOPILV)

IP Katnyopia: 1P20

Luppopowon pe EN 1060-1/-3 /-4; IEC 60601-1;
mpoTUTIa: IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Avapevopevn Zuokeun: 5 xpovia r) 10000 petproeig
Sidpkeia JwAg: E¢apmuara: 2 xpévia

H ouOKeUR GUPHOPPWVETAI PE TOUG KAVOVIGUOUG laTpIKWV
YUOKEUWY, CUUQuVa WE Tnv odnyia 93/42/EEC.
H etaipeia diamnpei 10 dikaiwya yia aAayn Twv TEXVIKWY Xapa-

BP A2 Classic
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