Europe / Middle-East / Africa
=l Microlife AG

Espenstrasse 139

9443 Widnau / Switzerland
Tel.+41 /7172770 30

Fax+41 /717277039

Email admin@microlife.ch
www.microlife.com

BP A100

BP 3AG1

Asia

Microlife Corporation.

9F, 431, RuiGang Road, NeiHu
Taipei, 11492, Taiwan, R.0.C.
Tel. +886 2 8797-1288

Fax +886 2 8797-1283

Email service@microlife.com.tw
www.microlife.com

North / Central / South America
Microlife USA, Inc.

1617 Gulf to Bay Blvd., 2nd Floor Ste A
Clearwater, FL 33755 / USA

Tel. +1 727 442 5353 7
Fax +1 727 442 5377 3 / /
Email msa@microlifeusa.com l
www.microlife.com /
Y/ /

NC 100 MT 1662 MT16E1  MT 1931  MT 1871

Microlife BP A100 Plus

1 M > %
8 LT JE

16 | EE 2V,
24 [ > s
32 [d > s
40 1T R

48

C€0044 © P microlife

EEEBEEH
X AR’



Microlife BP A100 Plus

TIME
MONTH-DAY

——
o
|

v

S v DA

microlife

Guarantee Card

BP A100 Plus

Name of Purchaser / Nom de I'acheteur / Naam koper / Inképarens
namn / Ostajan nimi / Forhandlers navn / Kjgpers navn / Pircéja
vards / Pirkéjo pavardé / Ostja nimi / ®./1.0. nokynatens / Name
des Kaufers / Nome del rivenditore

Serial Number / Numéro de série / Serienummer / Serienummer /
Sarjanumero / Serienummer / Serienummer / Sérijas numurs /
Serijos numeris / Seerianumber / CepuitHbiin Homep / Serien-Nr. /
Numero di serie

Date of Purchase / Date d'achat / Datum van aankoop / Inképsdatum
| Ostopaivamaéra / Kebsdato / Kjepsdato / Legades datums /
Pardavimo data / Ostukuupaev / lata nokynkv / Kaufdatum / Data
d'acquisto

Specialist Dealer / Revendeur / Specialist Dealer / Aterforséljare /
Alan kauppias / Specialforhandler / Spesialist forhandler /
Specialists - parstavis / Pardavusi jstaiga / Ametlik mligiesindaja /
CneuvanuauposaHHbIiil aunep / Fachhéndler / Categoria rivenditore

microlife



Microlife BP A100 Plus

(@ ONJOFF button

(@ Display

® Slot-in Card

@ Cuff Socket

(® Mains Adapter Socket
(® Cuff Compartment
(@ Battery Compartment
Cuff

(® Cuff Connector
M-button (memory)
@ MAM Switch

@2 Time Button

Display

@3 Heart Arrhythmia Indicator
@3 Pulse

@9 Battery Display
Stored Value

@) Systolic Value

(9 Diastolic Value
Pulse Rate

@9 Date/Time

@) MAM Mode

@ MAM Interval Time
@3 Traffic Light Display
@3 Alarm Time

@ Read the instructions carefully before using this device.

Type BF applied part
T Keep dry

Dear Customer,

Your new Microlife blood pressure monitor is a reliable medical
device for taking measurements on the upper arm. It is simple to
use, accurate and comes highly recommended for blood pressure
monitoring in your home. This device was developed in collabora-
tion with physicians and clinical tests carried out prove its
measurement accuracy to be of a very high standard.”

Please read through these instructions carefully so that you under-
stand all functions and safety information. We want you to be happy
with your Microlife product. If you have any questions, problems or
want to order spare parts please contact your local Microlife-
Customer Service. Your dealer or pharmacy will be able to give you
the address of the Microlife dealer in your country. Alternatively, visit
the internet at www.microlife.com where you will find a wealth of
invaluable information on our products.

Stay healthy — Microlife AG!

* This device uses the same measuring technology as the award
winning «BP 3BTO-A» model tested according to the British
Hypertension Society (BHS) protocol.
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1

. Important Facts about Blood Pressure and Self-
Measurement

Blood pressure is the pressure of the blood flowing in the
arteries generated by the pumping of the heart. Two values, the
systolic (upper) value and the diastolic (lower) value, are
always measured.

The device indicates the pulse rate (the number of times the
heart beats in a minute).

Permanently high blood pressure values can damage your
health and must be treated by your doctor!

Always discuss your values with your doctor and tell him/her if
you have noticed anything unusual or feel unsure. Never rely
on single blood pressure readings.

Enter your readings in the enclosed blood pressure diary.
This will give your doctor a quick overview.

There are many causes of excessively high blood pressure
values. Your doctor will explain them in more detail and offer
treatment where appropriate. Besides medication, relaxation
techniques, weight loss and exercise can also lower your blood
pressure.

Under no circumstances should you alter the dosages of
any drugs prescribed by your doctor!

Depending on physical exertion and condition, blood pressure is
subject to wide fluctuations as the day progresses. You should
therefore take your measurements in the same quiet condi-
tions and when you feel relaxed! Take at least two measure-
ments per day, one in the morning and one in the evening.

Itis quite normal for two measurements taken in quick succes-
sion to produce significantly different results.

Deviations between measurements taken by your doctor or in
the pharmacy and those taken at home are quite normal, as
these situations are completely different.

Several measurements provide a much clearer picture than
just one single measurement.

Leave a small break of at least 15 seconds between two
measurements.

If you are pregnant, you should monitor your blood pressure
very closely as it can change drastically during this time!

If you suffer from an irregular heartbeat (arrhythmia, see
«Section 4.»), measurements taken with this device should only
be evaluated after consultation with your doctor.

The pulse display is not suitable for checking the
frequency of heart pacemakers!

microlife



How do | evaluate my blood pressure?
Table for classifying blood pressure values in adults in accordance

with the World Health Organisation (WHO) in 2003. Data in mmHg.

Range Systolic | Diastolic | Recommendation

blood pressure too low | ¥ 100 | ¥ 60 Consult your
doctor

1. | blood pressure 100-120{60-80 | Self-check
optimum

2. |blood pressure normal 120 -130 |80 -85 | Self-check

3. | blood pressure slightly |130-140|85-90 | Consult your
high doctor

4. |blood pressure too  {140-160 (90 - 100 |Seek medical
high advice

5. | blood pressure far too |160- 180|100 - 110 | Seek medical
high advice

6. blood pressure 1804 1104  Urgently seek
dangerously high medical advice!

The higher value is the one that determines the evaluation.
Example: a readout value between 150/85 or 120/98 mmHg indi-
cates «blood pressure too high».

The slot-in card (3) on the front of the device shows ranges 1-6 in
the Table.

2. Using the Device for the First Time

Activating the fitted batteries
Pull out the protective strip from the battery compartment (7).

Setting the date and time

1. After the new batteries are fitted, the year number flashes in the
display. You can set the year by pressing the M-button G9. To
confirm and then set the month, press the time button (2.

2. Press the M-button to set the month. Press the time button to
confirm and then set the day.

3. Follow the instructions above to set the day, hour and minutes.

4. Once you have set the minutes and pressed the time button, the
date and time are set and the time is displayed.

5. Ifyou want to change the date and time, press and hold the time
button down for approx. 3 seconds until the year number starts

to flash. Now you can enter the new values as described above.

Selecting the correct cuff

Microlife offers different cuff sizes. Select the cuff size to match the
circumference of your upper arms (measured by close fitting in the
centre of the upper arm).

Cuff size for circumference of upper arm
S 17 -22 cm (6.75 - 8.75 inches)
M 22-32cm (8.75 - 125 inches)
L 32-42cm(12.5-16.5inches)
M-L 22-42cm (8.75 - 16.5 inches)

& Optional preformed cuffs «Easy» are available.

@& Only use Microlife cuffs.

» Contactyourlocal Microlife Service if the enclosed cuff (&) does
not fit.

» Connect the cuff to the device by inserting the cuff connector (9)
into the cuff socket (@) as far as it will go.

Select the measuring mode: standard or MAM mode

This device enables you to select either standard (standard single
measurement) or MAM mode (automatic triple measurement). To
select standard mode, slide the MAM switch G1) on the side of the
device downwards to position «1» and to select MAM mode, slide
this switch upwards to position «3».

MAM mode

¢ In MAM mode, 3 measurements are automatically taken in
succession and the result is then automatically analysed and
displayed. Because the blood pressure constantly fluctuates, a
result determined in this way is more reliable than one produced
by a single measurement.

o After pressing the ON/OFF button (1), the MAM-symbol @1)
appears in the display.

o The bottom, right hand section of the display shows a 1,2 or 3 to
indicate which of the 3 measurements is currently being taken.

o There is a break of 15 seconds between the measurements
(15 seconds are adequate according to «Blood Pressure Moni-
toring, 2001, 6:145-147» for oscillometric instruments). A count
down indicates the remaining time and a beep will sound
5 seconds before the 2nd and 3rd readings will begin.

e The individual results are not displayed. Your blood pressure
will only be displayed after all 3 measurements are taken.

o Do not remove the cuff between measurements.

o |If one of the individual measurements was questionable, a

BP A100 Plus

fourth one is automatically taken.
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3. Taking a Blood Pressure Measurement using this
Device

Checklist for taking a reliable measurement
1. Avoid activity, eating or smoking immediately before the
measurement.

2. Sitdown for at least 5 minutes before the measurement and relax.

3. Always measure on the same arm (normally left).

4. Remove close-fitting garments from the upper arm. To avoid
constriction, shirt sleeves should not be rolled up - they do not
interfere with the cuff if they are laid flat.

5. Always ensure that the correct cuff size is used (marking on the
cuff).

o Fit the cuff closely, but not too tight.

o Make sure that the cuff is positioned 2 cm above the elbow.

o The artery mark located on the cuff (ca. 3 cm long bar) must

lie over the artery which runs down the inner side of the arm.

o Support your arm so it is relaxed.
o Ensure that the cuff is at the same height as your heart.

6. Press the ON/OFF button (1) to start the measurement.

7. The cuff will now pump up automatically. Relax, do not move
and do not tense your arm muscles until the measurement
result is displayed. Breathe normally and do not talk.

8. When the correct pressure is reached, the pumping stops and the
pressure falls gradually. If the required pressure was not reached,
the device will automatically pump some more air into the cuff.

9. During the measurement, the heart symbol G4 flashes in the
display and a beep sounds every time a heartbeat is detected.

10.The result, comprising the systolic @7 and the diastolic G8
blood pressure and the pulse rate @9 is displayed and a long
beep is heard. Note also the explanations on further display
symbols in this booklet.

11.When the measurement has finished, remove the cuff and pack
it into the device as shown in Fig. Il.

12.Enter the result in the enclosed blood pressure pass and switch
off the device. (The monitor does switch off automatically after
approx. 1 min.).

& You can stop the measurement at any time by pressing the
ON/OFF button (e.g. if you feel uneasy or an unpleasant
pressure sensation).

& If the systolic blood pressure is known to be very high,
it can be an advantage to set the pressure individually. Press
the ON/OFF button after the monitor has been pumped up to

alevel of approx. 30 mmHg (shown on the display). Keep the
button pressed until the pressure is about 40 mmHg above
the expected systolic value — then release the button.

4. Appearance of the Heart Arrhythmia Indicator for
early Detection

This symbol @3 indicates that certain pulse irregularities were
detected during the measurement. In this case, the result may
deviate from your normal blood pressure - repeat the measure-
ment. In most cases, this is no cause for concern. However, if the
symbol appears on a regular basis (e.g. several times a week with
measurements taken daily) we advise you to tell your doctor.
Please show your doctor the following explanation:

Information for the doctor on frequent appearance of the
Arrhythmia indicator

This device is an oscillometric blood pressure monitor that also
analyses pulse frequency during measurement. The device is
clinically tested.

The arrhythmia symbol is displayed after the measurement, if
pulse irregularities occur during measurement. If the symbol
appears more frequently (e.g. several times per week on
measurements performed daily) we recommend the patient to
seek medical advice.

This device does not replace a cardiac examination, but serves
to detect pulse irregularities at an early stage.

5. Traffic Light Indicator in the Display

The bars on the left-hand edge of the traffic light display @3 show
you the range within which the indicated blood pressure value lies.
Depending on the height of the bar, the readout value is either
within the normal (green), borderline (yellow) or danger (red)
range. The classification corresponds to the 6 ranges in the Table
as defined by the WHO, as described in «Section 1.».
Additionally, the colours on the display differ according to the read-
ings. If, for example, the readings are in the range of 1 to 2 the
display light s green, in the range of 3 the light is yellow, and in the
range of 4, 5 and 6, the display light is red.

6. Data Memory

At the end of each measurement, this device automatically stores
the result, including date and time.

microlife



Viewing the stored values

Press the M-button @9 briefly, when the device is switched off. The
display first shows «M» G¢ and then a value, e.g. «<M 17». This
means that there are 17 values in the memory. The device then
switches to the last stored result.

Pressing the M-button again displays the previous value. Pressing
the M-button repeatedly enables you to move from one stored
value to another.

Memory full

A Pay attention that the maximum memory capacity of 200 is
not exceeded. When the memory is full, the old values
are automatically overwritten with new ones. Values
should be evaluated by a doctor before the memory
capacity is reached — otherwise data will be lost.

Clearing all values

If you are sure that you want to permanently remove all stored
values, hold down the M-button (the device must have been
switched off beforehand) until «CL» appears and then release the
button. To permanently clear the memory, press the M-button
while «CL» is flashing. Individual values cannot be cleared.

How not to store a reading

As soon as the reading is displayed press and hold the ON/OFF
button (1) until «<M» @8 is flashing. Confirm to delete the reading by
pressing the M-button G9.

7. Replacing the Slot-in Card

You can replace the slot-in card (3) by pulling it out to the side, as
shown in Fig. IV and replacing the paper insert.

It may be helpful to have your doctor note down the medication
dosage or an emergency telephone number on the card. Extra
cards are supplied with the device for this purpose.

8. Setting the Alarm Function

This device allows you to set 2 alarm times at which an alarm
signal will then be triggered. This can be a useful aid, for instance
as a reminder to take medication.

1. To set an alarm time, press the time button G2 (the device must
have been switched off beforehand) and immediately afterwards
the M-button G9 and hold both down until the bell symbol 23
appears in the bottom left of the display. Then release both
buttons. The flashing «1» in the display indicates that the first
alarm time can now be set.

2. Press the time button to set the hours — the hour display flashes
and pressing the M-button allows you to set the alarm hour. To
confirm, press the time button.

3. The minute display will now flash. The minutes can be set using
the M-button. To confirm, press the time button again.

4. The bell symbol will now flash. Use the M-button to select
whether the alarm time is to be active (bell) or inactive (crossed-
out bell). To confirm, press the time button.

» To seta second alarm time, proceed as above but if the «1»
flashes, press the M-button to select «2» and confirm with the
time button.

» Anactive alarm time is indicated by the bell symbol in the display.

» The alarm will sound at the set time every day.

» To switch-off the alarm when it is sounding, press the ON/OFF
button ().

» To permanently switch off the alarm, proceed as above and
select the crossed-out bell symbol. This will then disappear
from the display.

» The alarm times must be re-entered each time the batteries are
replaced.

9. Battery Indicator and Battery change

Low battery

When the batteries are approximately % empty the battery symbol G5
will flash as soon as the device is switched on (partly filled battery
displayed). Although the device will continue to measure reliably, you
should obtain replacement batteries.

Flat battery — replacement

When the batteries are flat, the battery symbol @9 will flash as soon

as the device is switched on (flat battery displayed). You cannot

take any further measurements and must replace the batteries.

1. Open the battery compartment (7) at the back of the device by

pushing inwards at the two arrows and pulling out the battery
compartment cover.

2. Replace the batteries — ensure correct polarity as shown by the

symbols in the compartment.

3. To set date and time, follow the procedure described in

«Section 2.».

@& The memory retains all values although date and time (and
possibly also set alarm times) must be reset — the year
number therefore flashes automatically after the batteries
are replaced.

BP A100 Plus
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Which batteries and which procedure?

@& Use 4 new, long-life 1.5V, size AA alkaline batteries.

@& Do not use batteries beyond their date of expiry.

&= Remove batteries if the device is not going to be used for a
prolonged period.

Using rechargeable batteries

You can also operate this device using rechargeable batteries.

& Only use «NiMH» type reusable batteries.

&~ Batteries must be removed and recharged when the flat
battery symbol appears. They should not remain inside the
device as they may become damaged (total discharge as a
result of low use of the device, even when switched off).

@& Always remove the rechargeable batteries if you do not
intend to use the device for a week or more.

@™ Batteries cannot be charged in the blood pressure monitor.
Recharge batteries in an external charger and observe the
information regarding charging, care and durability.

10.Using a Mains Adapter

You can operate this device using the Microlife mains adapter

(DC 6V, 600 mA).

& Only use the Microlife mains adapter available as an orig-
inal accessory appropriate for your supply voltage, e.g. the
«Microlife 230V adapter».

@& Ensure that neither the mains adapter nor the cable are
damaged.

1. Plug the adapter cable into the mains adapter socket (5) in the

blood pressure monitor.

2. Plug the adapter plug into the wall socket.

When the mains adapter is connected, no battery current is

consumed.

11.Error Messages

If an error occurs during the measurement, the measurement is
interrupted and an error message, e.g. «<ERR 3», is displayed.

Error | Description | Potential cause and remedy

«ERR 2» | Error signal | During the measurement, error signals
were detected by the cuff, caused for
instance by movement or muscle tension.
Repeat the measurement, keeping your
arm still.

«ERR 3» | No pres- An adequate pressure cannot be gener-
sureinthe |atedinthe cuff. Aleak may have occurred.
cuff Check that the cuff is correctly connected
and is not too loose. Replace the batteries
if necessary. Repeat the measurement.

«ERR 5» | Abnormal
result

The measuring signals are inaccurate
and no result can therefore be displayed.
Read through the checklist for performing
reliable measurements and then repeat
the measurement.*

«ERR 6» | MAM Mode | There were too many errors during the
measurement in MAM mode, making it
impossible to obtain a final result. Read
through the checklist for performing reli-
able measurements and then repeat the

measurement.”

«HI» Pulse or cuff | The pressure in the cuff is too high (over
pressuretoo | 300 mmHg) OR the pulse is too high (over
high 200 beats per minute). Relax for 5
minutes and repeat the measurement.*

«LO»  |Pulsetoo |The pulse is too low (less than 40 beats

low per minute). Repeat the measurement.*

* Please consult your doctor, if this or any other problem occurs

repeatedly.

= Ifyou think the results are unusual, please read through the
information in «Section 1.» carefully.

12. Safety, Care, Accuracy Test and Disposal
A Safety and protection

Error | Description | Potential cause and remedy o This device may only be used for the purposes described in
«ERR 1» | Signal too | The pulse signals on the cuff are too these instructions. The manufacturer cannot be held liable for
weak weak. Re-position the cuff and repeat the daf“age Icaused bY |ncorrec.t gppllcatlon.
measurement.* o This device comprises sensitive components and must be
treated with caution. Observe the storage and operating condi-
tions described in the «Technical Specifications» section.
6 microlife



o Protect it from:
- water and moisture
- extreme temperatures
- impact and dropping
- contamination and dust
- direct sunlight
heat and cold

. The cuffs are sensitive and must be handled with care.

o Only pump up the cuff once fitted.

o The function of this device may be compromised when used
close to strong electromagnetic fields such as mobile phones or
radio installations and we recommend a distance of at least
1 m. In cases where you suspect this to be unavoidable, please
verify if the device is working properly before use.

¢ Do not use this device if you think it is damaged or notice
anything unusual.

o Never open this device.

o |f the device is not going to be used for a prolonged period the
batteries should be removed.

¢ Read the additional safety information provided within the indi-
vidual sections of this instruction manual.

C Ensure that children do not use this device unsupervised;
some parts are small enough to be swallowed. Be aware of
the risk of strangulation in case this device is supplied with
cables or tubes.

Device care
Clean the device only with a soft, dry cloth.

Cleaning the cuff

Carefully remove spots on the cuff with a damp cloth and soapsuds.

A WARNING: Do not wash the cuff in a washing machine or
dishwasher!

Accuracy test

We recommend this device is tested for accuracy every 2 years or
after mechanical impact (e.g. being dropped). Please contact your
local Microlife-Service to arrange the test (see foreword).

Disposal
Batteries and electronic devices must be disposed of in
accordance with the locally applicable regulations, not with
== domestic waste.

13.Guarantee

This device is covered by a 5 year guarantee from the date of
purchase. The guarantee is valid only on presentation of the guar-

antee card completed by the dealer (see back) confirming date of

purchase or the receipt.

o Batteries, cuff and parts that become worn with use are not
included.

o Opening or altering the device invalidates the guarantee.

o The guarantee does not cover damage caused by improper
handling, discharged batteries, accidents or non-compliance
with the operating instructions.

Please contact your local Microlife-Service (see foreword).

14. Technical Specifications

Operating conditions: 10 - 40 °C /50 - 104 °F

15 - 95 % relative maximum humidity
-20-+55°C/-4 - +131 °F

15 - 95 % relative maximum humidity
Weight: 748 g (including batteries)
Dimensions: 160 x 140 x 98 mm

Measuring procedure: oscillometric, corresponding to Korotkoff
method: Phase | systolic, Phase V
diastolic

20 - 280 mmHg - blood pressure

40 - 200 beats per minute - pulse

Cuff pressure display

Storage conditions:

Measurement range:

range: 0-299 mmHg

Resolution: 1 mmHg

Static accuracy: pressure within £ 3 mmHg

Pulse accuracy: + 5 % of the readout value
Voltage source: 4 x 1.5V alkaline batteries; size AA

Mains adapter DC 6V, 600 mA (optional)
approx. 920 measurements
(using new batteries)

Battery lifetime:

IP Class: IP20
Reference to EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;
standards: IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11

Expected service life: Device: 5 years or 10000 measurements

Accessories: 2 years
This device complies with the requirements of the Medical Device
Directive 93/42/EEC.
Technical alterations reserved.

BP A100 Plus
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Microlife BP A100 Plus

(® Bouton ON/OFF (marche/arrét)

@ Ecran

(® Carte

@ Prise pour brassard

(® Prise pour adaptateur secteur

(® Logement du brassard

(@ Logement des piles

Brassard

(® Connecteur brassard

Bouton M (mémoire)

@D Sélecteur MAM

2 Bouton de réglage du temps

Ecran

@3 Indicateur d'arythmie cardiaque
Pouls

@9 Indicateur d'état de charge des piles
Valeur enregistrée

@9 Tension systolique

Tension diastolique

Fréquence des battements de coeur
@9 Date/Heure

@) Mode MAM

@ Intervalle de temps MAM

@3 Affichage tricolore

@3 Heure de déclenchement de I'alarme

Veuillez lire attentivement les instructions avant d'utiliser ce

produit.

Partie appliquée du type BF

A conserver dans un endroit sec

Cher client,

Votre nouveau tensiometre Microlife est un appareil médical fiable
congu pour prendre la tension sur le haut du bras. Il est facile
d'emploi, précis et vivement recommandé pour surveiller la
tension chez soi. Cet appareil a été développé en collaboration
avec des médecins. Les tests cliniques dont il a fait 'objet ont
montré que les résultats affichés sont caractérisés par une trés
grande précision.*

Veuillez lire attentivement ces instructions afin de comprendre
toutes les fonctions et informations de sécurité. Nous souhaitons
que cet appareil Microlife vous apporte la plus grande satisfaction
possible. Si vous avez des questions, des problemes ou désirez
commander des pieces détachées, veuillez contacter votre
Service Clients Microlife local. Adressez-vous a votre revendeur
ou a la pharmacie ou vous avez acheté I'appareil pour avoir les
coordonnées du représentant Microlife de votre pays. Vous
pouvez aussi visiter notre site Internet a I'adresse www.microlife.fr,
ol vous trouverez de nombreuses et précieuses informations sur
nos produits.

Restez en bonne santé avec Microlife AG!

* Cet appareil applique la méme technologie de mesure que le
modele primé «BP 3BTO-A» testé conformément aux standards
de la Société Britannique de I'Hypertension (BHS).

8

microlife



Sommaire

1.

(=]

10.
1.
12.

13.
14,

Informations importantes sur la tension et I'auto-mesure
+ Comment puis-je évaluer ma tension?

. Premiére mise en service de |'appareil

+ Activation des piles insérées

+ Réglage de la date et de I'heure

+ Sélection du brassard correct

+ Sélection du mode de mesure: standard ou MAM
+ Mode MAM

. Prise de tension avec cet appareil
. Apparition de l'indicateur d'arythmie cardiaque pour une

détection précoce

. Affichage de I'indicateur de classification de mesure
. Mémoire

+ Visualisation des valeurs enregistrées

+ Mémoire saturée

+ Suppression de toutes les valeurs

+ Comment ne pas enregistrer une lecture

. Remplacement de la carte
. Réglage de la fonction Alarme
. Indicateur d'état de charge des piles et de remplacement

+ Piles presque déchargées

+ Piles déchargées — remplacement
+ Types de pile et procédure

+ Utilisation de piles rechargeables
Utilisation d'un adaptateur secteur
Messages d'erreurs

Sécurité, entretien, test de précision et élimination de
I'équipement

+ Sécurité et protection

+ Entretien de I'appareil

+ Nettoyage du brassard

+ Test de précision

+ Elimination de I'¢quipement
Garantie

Caractéristiques techniques

Carte de garantie (voir verso)

. Informations importantes sur la tension et I'auto-
mesure

La tension est la pression du sang qui circule dans les artéres
sous l'effet du pompage du coeur. Deux valeurs, la tension
systolique (valeur la plus haute) et la tension diastolique
(valeur la plus basse), sont toujours mesurées.

L'appareil indique aussi le pouls (nombre de battements du
coeur par minute).

Une tension élevée en permanence peut nuire a votre santé et
nécessite un traitement. Veuillez consulter votre médecin!
Signalez toujours la tension relevée a votre médecin et faites-
lui part de toute observation inhabituelle ou de vos doutes. Ne
vous basez jamais sur une seule prise de tension.

Notez les valeurs de tension mesurées dans I'agenda joint.
Votre médecin disposera alors d'une vue d'ensemble.

De nombreux facteurs peuvent provoquer une tension trop
élevée. Votre médecin pourra vous fournir des explications
plus détaillées a ce sujet et vous prescrire un traitement appro-
prié. Outre les médicaments, il peut étre utile de recourir a des
techniques de relaxation, de perdre du poids et de pratiquer du
sport pour réduire la tension.

Ne modifiez sous aucun prétexte par vous-méme les
dosages prescrits par votre médecin!

La tension varie fortement au cours de la journée selon les
efforts physiques et I'état. Vous devriez de ce fait toujours
effectuer les mesures dans les mémes conditions, au
calme, quand vous sentez détendu! Prenez au moins deux
mesures par jour, une le matin, l'autre le soir.

Il est courant que deux mesures effectuées l'une a la suite de
I'autre fournissent des résultats tres différents.

Il n'est pas non plus inhabituel de constater des écarts entre les
mesures prises par le médecin ou a la pharmacie et celles que
vous effectuez a la maison puisque les environnements sont
tres différents.

L'exécution de plusieurs mesures fournit une image bien plus
claire qu'une seule mesure.

Observez une pause d'au moins 15 secondes entre deux
mesures.

Si vous attendez un enfant, vous devriez surveiller votre
tension tres étroitement étant donné qu'elle peut subir de fortes
variations pendant cette période!

BP A100 Plus
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o Sivous avez des battements de coeur irréguliers (arythmie,
voir «section 4.»), vous ne devriez évaluer les résultats obtenus

avec cet appareil que dans le cadre d'une consultation médicale.

o L’affichage du pouls ne permet pas de contrdler la
fréquence des stimulateurs cardiaques!

Comment puis-je évaluer ma tension?

Table de classification des valeurs de tension de personnes
adultes selon I'Organisation mondiale de la santé (WHO), édition
2003. Données exprimées en mmHg.

Systo- |Diasto-

Plage lique lique Recommandation
Tension trop Vv 100 v 60 Consultation médi-
basse cale

1. | Tension optimale {100 -120 |60-80 |Controle personnel

2. | Tension normale [120-130 |80 -85 |Controle personnel

3. Veuillez suivre les instructions ci-dessus pour régler le jour,
I'heure et les minutes.

4. Apres la définition des minutes et la pression du bouton de
réglage du temps, la date et I'heure réglées s'afficheront.

5. Pour changer la date et I'neure, pressez le bouton de réglage
du temps environ 3 secondes jusqu'a ce que les chiffres de
I'année commencent & clignoter. Vous pouvez alors saisir les
nouvelles valeurs comme décrit ci-dessus.

Sélection du brassard correct

Microlife offre différentes tailles de brassard. Sélectionnez la taille
qui correspond a la circonférence du haut du bras (mesurée en
tendant le brassard autour du haut du bras dans la partie centrale).

3.| Tension légére- |130-140 |85-90 | Consultation médicale
ment élevée

4. | Tension trop 140 - 160 {90 - 100 |Consultation médicale
haute

5. | Tension nette- (160 - 180 | 100 - 110 | Consultation médicale

ment trop haute

110 4  Consultation médicale

reusement haute immédiate!
La valeur la plus haute est déterminante pour I'évaluation.
Exemple: une lecture entre 150/85 et 120/98 mmHg indique une
«tension trop haute».
La carte (3) sur la face avant de I'appareil montre les plages
1-6 de la table.

. Tension dange-

2. Premiére mise en service de I'appareil

Activation des piles insérées
Retirez la bande protectrice du logement des piles (7).

Réglage de la date et de I'heure

1. Apres l'insertion de nouvelles piles, les chiffres de I'année
clignotent sur I'écran. Vous pouvez régler I'année en appuyant
sur le bouton M G9. Pour confirmer et régler le mois, pressez le
bouton de réglage du temps G32.

2. Vous pouvez maintenant régler le mois en appuyant sur le
bouton M. Pour confirmer, pressez le bouton de réglage du
temps puis réglez le jour.

Taille du brassard | pour la circonférence du haut du bras
S 17 -22 cm (6,75 - 8,75 pouces)
M 22 -32cm (8,75 - 12,5 pouces)
L 32-42cm (12,5 - 16,5 pouces)
M-L 22 -42cm (8,75 - 16,5 pouces)

& Des brassards préformés «Easy» sont disponibles en option.

@& Utilisez exclusivement des brassards Microlife!

» Adressez-vous & votre Service Microlife local si le brassard
fourni ne convient pas.

» Raccordez le brassard a I'appareil en enfichant le connecteur (9)
dans la prise (4) aussi loin que possible.

Sélection du mode de mesure: standard ou MAM

Cet appareil vous permet de choisir le mode standard (mesure
standard simple) ou le mode MAM (mesure triple automatique).
Pour choisir le mode standard, poussez le sélecteur MAM G1) sur
le coté de I'appareil vers le bas, en position «1». Pour activer le
mode MAM, poussez ce sélecteur vers le haut, en position «3».

Mode MAM

o Enmode MAM, 3 mesures sont réalisées I'une a la suite de 'autre
et le résultat est analysé par I'appareil puis affiché. Comme la
tension varie sans cesse, un résultat déterminé de cette facon est
plus fiable qu'un résultat obtenu avec une mesure simple.

o Aprés pression du bouton ON/OFF (1), le MAM-symbole @1)
s'affiche a I'écran.

o La partie droite inférieure de I'écran signale le numéro des 3
mesures réalisées au moyen des chiffres 1, 2 et 3.

o |l'y aune pause de 15 secondes entre les mesures (intervalle
adéquat selon «Blood Pressure Monitoring, 2001, 6:145-147»
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pour instruments oscillométriques). Un compte a rebours
indique le temps restant et un bip retentira 5 secondes avant le
2e etle e relevé.

Les résultats individuels ne s'affichent pas. Votre tension
n'apparaitra sur I'écran qu'aprés la réalisation des 3 mesures.
N'enlevez pas le brassard entre les mesures.

Sil'appareil juge I'une des mesures de la série non plausible, il
en effectuera une quatrieme.

3. Prise de tension avec cet appareil

Liste de contrdle pour une mesure fiable

1.
2.
3.

9.

Evitez d'effectuer des efforts physiques, de manger ou de
fumer directement avant la prise de tension.

Asseyez-vous au moins 5 minutes au calme avant d'effectuer
une mesure.

Prenez toujours la tension sur le méme bras (normalement &
gauche).

. Enlevez les vétements serrés du haut du bras. Pour éviter une

constriction, n'enroulez pas les manches en les remontant - elles
n'interférent pas avec le brassard quand elles restent a plat.

. Toujours s'assurer que la taille du brassard correspond bien a

la circonférence du bras (imprimer sur le brassard).

o Placer puis fermer le brassard sans trop le serrer.

o Vérifier que le brassard est positionné 2 cm au dessus de la
pliure du coude.

o L’artére représentée sur le brassard (barre d’environ 3 cm)
doit étre centrée exactement sur 'artére qui parcourt la
partie interne du bras.

o Placez votre bras sur un support pour qu'il soit détendu.

o Vérifier que le brassard est au méme niveau que votre coeur.
. Pressez le bouton ON/OFF (1) pour démarrer la mesure.
. Le brassard commence a se gonfler. Essayez d'étre détendu.

Ne bougez pas et ne faites pas travailler les muscles de votre
bras avant I'affichage du résultat. Respirez normalement et
évitez de parler.

. Une fois que le brassard a atteint la pression correcte, le

gonflage s'arréte et la pression diminue progressivement. Sila
bonne pression n'est pas atteinte, I'appareil pompera plus d'air
dans le brassard.

Pendant la mesure, le symbole du coeur @4 clignote sur I'écran et

un bip retentit chaque fois qu'un battement cardiaque est détecté.

10.Le résultat, formé de la tension systolique (7, de la tension

diastolique 48 et de la fréquence du pouls G9), s'affiche et un bip

long retentit. Reportez-vous aussi aux explications données sur
d'autres affichages dans ce manuel.
11.Une fois la mesure terminée, retirez le brassard et rangez-le
dans I'appareil conformément a la fig. Il.

12.Notez le résultat dans I'agenda joint et mettez I'appareil hors
tension. (Le tensiométre se met hors tension tout seul au bout
de 1 min environ).

&= Vous pouvez arréter la mesure a tout moment en pressant
le bouton ON/OFF (par ex. si vous n'étes pas a l'aise ou
sentez une pression désagréable).

@& Sivous savez que votre tension artérielle systolique
esttres élevée, il peut étre avantageux pour vous de définir
la tension individuellement. Pressez le bouton ON/OFF
apres avoir gonflé le tensiométre a environ 30 mmHg
(montré sur I'écran). Maintenez le bouton enfoncé jusqu'a
ce que la tension dépasse d'environ 40 mmHg la valeur
systolique attendue. Relachez alors le bouton.

4. Apparition de l'indicateur d'arythmie cardiaque
pour une détection précoce

Le symbole (3 signale qu'un pouls irrégulier a été détecté lors de
la mesure. Dans ce cas, le résultat peut différer de la tension habi-
tuelle — répétez la mesure. Dans la plupart des cas, cette observa-
tion n'est pas inquiétante. Cependant, si le symbole apparait régu-
lierement (par ex. plusieurs fois par semaine en cas de prise de
tension quotidienne), nous vous recommandons de le signaler a
votre médecin. Montrez-lui alors I'explication ci-aprés:

Information destinée au médecin en cas d'apparition
fréquente de l'indicateur d'arythmie

Cet appareil est un tensiométre oscillométrique qui analyse aussi
le pouls pendant la mesure. Il a été soumis a des tests cliniques.
Le symbole de I'arythmie s'affiche apres la mesure si un pouls
irrégulier a été détecté pendant le relevé.Si le symbole apparait
plus souvent (par ex. plusieurs fois par semaine en cas de prise
de tension quotidienne), nous recommandons au patient de
consulter son médecin.

Cet appareil ne remplace pas un examen cardiologue, mais il
contribue au dépistage précoce d'irrégularités de la fréquence
cardiaque.

BP A100 Plus
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5. Affichage de l'indicateur de classification de mesure

7. Remplacement de la carte

Les barres sur le coté gauche de I'affichage tricolore @3 montrent
la plage dans laquelle se trouve la tension mesurée. Suivant la
hauteur de la barre, la valeur se situe dans la plage normale
(verte), dans la plage limite (jaune) ou dans la plage critique
(rouge). La classification correspond aux 6 plages présentées
dans le tableau de WHO, a la «section 1.».

En plus, les couleurs de I'affichage varient avec les lectures. Si, par
exemple, les lectures se situent dans la zone 1 a 2, I'éclairage sera
vert, dans la zone 3 il sera jaune et dans les zones 4, 5 et 6, rouge.

6. Mémoire

Apres chaque mesure, |'appareil enregistre le résultat avec la date
et 'heure.

Visualisation des valeurs enregistrées

Pressez le bouton M @9 briévement quand I'appareil est hors
tension. L'écran affiche d'abord «M» @) puis une valeur, par ex.
«M 17». Dans ce cas, 17 valeurs sont enregistrées. L'appareil
passe ensuite au dernier résultat enregistré.

Une nouvelle pression du bouton M réaffiche la valeur précédente.
Une pression répétée du bouton M vous permet de naviguer entre
les valeurs enregistrées.

Mémoire saturée

A Veillez a ce que la capacité de stockage de 200 ne soit pas
dépassée. Quand lamémoire est saturée, les anciennes
valeurs sont automatiquement remplacées par les
nouvelles. Il convient de faire analyser les résultats par un
médecin avant la saturation de la mémoire pour éviter une
perte de données.

Suppression de toutes les valeurs

Si vous étes s de vouloir supprimer toutes les valeurs mémori-
sées, maintenez le bouton M enfoncé (I'appareil doit avoir été mis
hors tension) jusqu'a ce que «CL» s'affiche. Relachez ensuite le
bouton. Pour effacer définitivement le contenu de la mémoire,
pressez le bouton M pendant que «CL» clignote. Il est impossible
d'effacer des valeurs individuelles.

Comment ne pas enregistrer une lecture

Aussitot que le résultat appareil a I'écran, appuyer et maintenir le
bouton ON/OFF (1) jusqu’a ce que «M» @ clignote. Confirmer
pour supprimer la mesure en appuyant sur le bouton M 9.

Vous pouvez remplacer la carte (3) en l'extrayant par le coté,
conformément a la fig. IV et en remplagant le bout de papier inséré.
Il peut étre utile de demander au médecin de noter le dosage du
médicament ou un numéro d'appel d'urgence sur la carte. Des
cartes supplémentaires sont fournies a cet effet avec l'appareil.

8. Réglage de la fonction Alarme

L'appareil vous permet de régler 2 alarmes qui déclencheront un
signal au moment adéquat. Cette fonction peut étre utile par
exemple comme rappel de prise de médicament.

1. Pour définir une alarme, pressez le bouton de réglage du temps
12 (I'appareil doit avoir été mis hors tension), puis immédiate-
ment apres le bouton M G0 et maintenez les deux boutons
enfoncés jusqu'a ce que le symbole cloche 29 s'affiche sur le
coté gauche de I'écran, en bas. Relachez ensuite les deux
boutons. Le signe clignotant «1» sur I'écran montre que la
premiére alarme peut étre réglée.

2. Pressez le bouton de réglage du temps pour définir 'heure —les
chiffres de I'heure clignotent. En pressant le bouton M, vous
pouvez régler I'heure de déclenchement de l'alarme. Appuyez
sur le bouton de réglage du temps pour confirmer.

3. Les chiffres des minutes clignotent maintenant. Vous pouvez
régler les minutes en appuyant sur le bouton M. Réappuyez sur
le bouton de réglage du temps pour confirmer.

4. Le symbole cloche clignote maintenant. Utilisez le bouton M
pour activer (cloche) ou désactiver (cloche barrée) I'alarme.
Appuyez sur le bouton de réglage du temps pour confirmer.

» Pour régler une deuxiéme alarme, procédez comme ci-dessus
mais si «1» clignote, pressez le bouton M pour sélectionner «2»
et confirmer avec le bouton de réglage du temps.

» Une alarme activée est signalée par le symbole cloche sur
I'écran.

» L'alarme se déclenchera chaque jour & I'heure réglée.

» Pour désactiver I'alarme quand elle retentit, pressez le bouton
ON/OFF (.

» Pour désactiver I'alarme en permanence, procédez conformé-
ment aux indications ci-dessus et sélectionnez le symbole
cloche barrée. Celui-ci disparaitra de I'écran.

Les alarmes doivent étre redéfinies a chaque remplacement
des piles.
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9. Indicateur d'état de charge des piles et de
remplacement

Piles presque déchargées

Quand les piles sont usées aux % environ, le symbole (9 clignotera
des la mise sous tension de I'appareil (affichage d'une pile a moitié
remplie). Bien que I'appareil continue a effectuer des mesures
fiables, vous devriez remplacer les piles le plus t6t possible.

Piles déchargées - remplacement

Quand les piles sont déchargées, le symbole @3 clignotera dés la

mise sous tension de I'appareil (affichage d'une pile déchargée). Il

vous est impossible de prendre d'autres mesures et vous devez

remplacer les piles.

1. Ouvrez le logement des piles (7) au dos de I'appareil en exer-
cant une pression vers l'intérieur au niveau des deux fléches et
en sortant le couvercle.

2. Remplacez les piles — assurez-vous de la bonne polarité en
vous basant sur les symboles placés dans le logement.

3. Pour régler la date et I'heure, suivez la procédure décrite a la
«section 2.».

&> Lamémoire conserve les valeurs enregistrées mais la date
et I'heure (et le cas échéant les alarmes) doivent étre redé-
finies — les chiffres de I'année clignotent automatiquement
apres le remplacement des piles.

Types de pile et procédure

& Utiliser 4 nouvelles piles alcalines de 1,5 V, longue durée,
format AA.

@& Nutilisez pas les piles au-dela de leur date de péremption.

@& Sivous ne comptez pas utiliser I'appareil pendant une
période prolongée, prenez soin de retirer les piles.

Utilisation de piles rechargeables

Vous pouvez aussi faire marcher cet appareil avec des piles

rechargeables.

@& Veillez a n'utiliser que des piles rechargeables du type
«NiMH»!

& Veillez a retirer et a recharger les piles quand le symbole
d'usure (pile déchargée) apparait! Ne laissez pas les piles
a l'intérieur de I'appareil. Elles pourraient s'endommager
(décharge totale par inactivité prolongée de I'appareil,
méme s'il est hors tension).

& Retirez toujours les piles rechargeables si vous n'avez pas
lintention d'utiliser 'appareil pendant une semaine ou plus!

@& |lestIMPOSSIBLE de charger les piles quand elles sont a
lintérieur du tensiometre! Rechargez ces piles dans un
chargeur externe et observez les instructions relatives a la
charge, a l'entretien et a la durée de vie!

10. Utilisation d'un adaptateur secteur

Vous pouvez faire marcher cet appareil a I'aide d'un adaptateur

secteur Microlife (DC 6V, 600mA).

&= Utilisez seulement I'adaptateur secteur Microlife disponible
comme accessoire d'origine pour |'alimentation électrique,
par ex. «|'adaptateur 230 V Microlife».

@& Veillez a ce que nil'adaptateur secteur ni le cable ne soient
endommagés.

1. Enfichez le cable d'alimentation dans la prise pour I'adaptateur

secteur () sur le tensiometre.

2. Branchez le connecteur de I'adaptateur secteur sur la prise de

courant murale.

Quand I'adaptateur secteur est raccordé, les piles ne sont pas

sollicitées.

11.Messages d'erreurs

Si une erreur se produit durant la mesure, celle-ci est interrompue
et un message d'erreur, par ex. <ERR 3», s'affiche.

Erreur |Description | Cause(s) possible(s) et solution
«ERR 1»|Signal trop | Les signaux de pulsation sur le brassard
faible sont trop faibles. Repositionnez le bras-
sard et répétez la mesure.*
«ERR 2» | Signal Pendant la mesure, des signaux incor-
incorrect rects ont été détectés par le brassard

suite a des mouvements du bras ou a un
effort musculaire. Répétez la mesure
sans bouger votre bras.

«ERR 3» | Pas de pres- | Le brassard ne se gonfle pas a la pres-
sion dans le |sion requise. Des fuites peuvent s'étre
brassard produites. Vérifiez si le brassard est bien
raccordé et suffisamment serré.
Remplacez les piles si nécessaire.

Répétez la mesure.

BP A100 Plus
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Erreur |Description | Cause(s) possible(s) et solution

«ERR 5» | Résultat Les signaux de mesure sont inexacts et
anormal aucun résultat de mesure ne s'affiche de
ce fait. Lisez la liste de contrdle pour
I'exécution de mesures fiables, puis
répétez la mesure.*

«ERR 6» | Mode MAM | Trop d'erreurs pendant la mesure en
mode MAM, ce qui empéche ['obtention
d'un résultat final. Lisez la liste de
contréle pour I'exécution de mesures

fiables, puis répétez la mesure.*

«HI» Pouls ou La pression du brassard est trop élevée
pression de | (plus de 300 mmHg) OU le pouls est trop
brassard haut (plus de 200 battements par
trop élevé | minute). Reposez-vous 5 minutes, puis

répétez la mesure.*

«LO» |Poulstrop |Le pouls est trop bas (moins de 40 batte-

bas ments par minute). Répétez la mesure.*

*Veuillez consulter votre médecin si ce probleme, ou un autre,

survient fréquemment.

@& Sivous obtenez des résultats que vous jugez inhabituels,
veuillez lire attentivement les indications de la «section 1.».

12.Sécurité, entretien, test de précision et élimination
de I'équipement

A Sécurité et protection

o Cet appareil est réservé aux applications décrites dans ce
manuel. Le fabricant ne peut étre tenu pour responsable de
dommages provoqués par une application incorrecte.

o Cetappareil comprend des éléments sensibles et doit étre traité
avec précaution. Respectez les conditions de stockage et
d'emploi indiquées a la section «Caractéristiques techniques»!

o |l convient de le protéger contre:

- l'eau et 'humidité

- des températures extrémes
- des chocs et chutes

- les saletés et la poussiére
- des rayons solaires directs
- lachaleur et le froid

e Les brassards sont des éléments sensibles qui requiérent des
précautions.

o Ne gonflez le brassard qu'apres |'avoir ajusté autour du bras.
o Le fonctionnement de I'appareil risque d’étre altéré dans le cas
d’une utilisation proche d’'un champs électromagnétique tels que
les téléphones mobiles ou des postes de radio ainsi nous recom-
mandons de respecter une distance de 1 métre. Dans le cas ol
ces conditions ne peuvent étre respectées, merci de vérifier que
I'appareil fonctionne correctement avant toute mesure.
o N'utilisez pas I'appareil si vous pensez qu'il est endommagé ou
remarquez quelque chose de particulier.
o N'ouvrez jamais I'appareil.
o Sivous comptez ne pas utiliser 'appareil pendant une période
prolongée, prenez soin de retirer les piles.
o Lisez attentivement les indications de sécurité mentionnées
dans les différentes sections de ce mode d'emploi.
'@) Ne laissez jamais les enfants utiliser I'appareil sans surveil-
&; lance. Certaines de ses parties sont si petites qu'elles
peuvent étre avalées. Possible risque d'étranglement dans le
cas ol I'appareil est fourni avec des cables ou des tuyaux.

Entretien de I'appareil
Utilisez exclusivement un chiffon sec et doux pour nettoyer I'appareil.

Nettoyage du brassard

Nettoyer le brassard avec précaution a l'aide d'un chiffon humide

et de l'eau savonneuse.

A ATTENTION: Ne pas laver le brassard en machine ou au
lave vaisselle!

Test de précision

Nous recommandons de faire contréler la précision de cet appareil
tous les 2 ans ou aprés un choc mécanique (par ex. chute).
Veuillez-vous adresser a votre Service Microlife local pour
convenir d'une date (voir avant-propos).

Elimination de I'équipement
Les piles et appareils électroniques doivent étre éliminés en

conformité avec les prescriptions locales, séparément des
ordures ménageéres.

13. Garantie

Cet appareil est assorti d'une garantie de 5 ans a compter de la
date d'achat. La garantie est seulement valable sur présentation
de la carte de garantie ddment remplie par le revendeur (voir
verso) avec la mention de la date d'achat ou le justificatif d'achat.
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o Lespiles, le brassard et les piéces d'usure ne sont pas couverts.

o Le fait d'ouvrir ou de modifier 'appareil invalide la garantie.

o Lagarantie ne couvre pas les dommages causés par une mani-
pulation incorrecte, des piles déchargées, des accidents ou un
non-respect des consignes d'utilisation.

Veuillez-vous adresser a votre Service Microlife local (voir avant-

propos).

14. Caractéristiques techniques

Conditions 10-40°C/50-104 °F
d’utilisation: Humidité relative 15 - 95 % max.
Conditions de -20-+55°C/-4 - +131 °F
stockage: Humidité relative 15 - 95 % max.
Poids: 748 g (piles incluses)
Dimensions: 160 x 140 x 98 mm

Procédure de mesure: Oscillométrique, conforme a la méthode
Korotkoff: phase | systolique, phase V
diastolique

Etendue de mesure: 20 - 280 mmHg - tension
40 - 200 battements par minute — pouls

Plage de pression
affichée du brassard: 0-299 mmHg

Résolution: 1 mmHg
Précision statique:  Plage d'incertitude + 3 mmHg
Précision du pouls: 5 % de la valeur lue

Alimentation 4 x piles alcalines de 1,5 V; format AA
électrique: Adaptateur secteur DC-AC 6 V 600 mA
(en option)

Durée de vie des piles: env. 920 mesures (avec des piles neuves)
Classe IP: IP20

Référence aux EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;
normes: IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Espérance de Appareil: 5 ans ou 10000 mesures
fonctionnement: Accessoires: 2 ans

Cet appareil est conforme aux exigences de la directive relative
aux appareils médicaux 93/42/EEC.
Sous réserve de modifications techniques.

BP A100 Plus
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Microlife BP A100 Plus

(@ AAN/UIT knop

@ Weergave

® Insteekkaart

(@ Manchetaansluiting
(® Adapteraansluiting
(® Manchetcompartiment
(@ Batterijcompartiment
Manchet

(® Manchetconnector
M-knop (geheugen)
@) MAM Schakelaar

@ Tijdknop

Weergave

@3 Aritmie indicator
Pols

(9 Batterijweergave
Opgeslagen waarden
@) Systolische waarde
Diastolische waarde
Hartslagfrequentie
@9 Datum /tijd

@) MAM Modus

@ MAM Intervaltijd

@3 Verkeerslichtweergave
@3 Alarmtijd

@ Lees alvorens dit apparaat te gebruiken de instructies

aandachtig door.

Geleverd onderdeel type BF

T Droog houden

Geachte klant,

Uw nieuwe Microlife bloeddrukmeter is een betrouwbaar medisch
apparaat voor het doen van metingen aan de bovenarm. Het is
eenvoudig in gebruik, nauwkeurig en uitermate geschikt voor het
controleren van uw bloeddruk thuis. Deze bloeddrukmeter is in
samenwerking met artsen ontwikkeld en klinische validatiestudies
hebben aangetoond dat de meetnauwkeurigheid bijzonder hoog is.*
Lees deze handleiding zorgvuldig door zodat u alle functies en veilig-
heidsinformatie begrijpt. Wij willen graag dat u tevreden bent over het
apparaat. Mocht u vragen hebben of wanneer u reserveonderdelen
wilt bestellen, neemt u dan contact op met uw Microlife importeur. De
verkoper zal u het adres van de Microlife importeur in uw land geven.
Natuurlijk kunt u ook de website www.microlife.nl raadplegen, waar u
waardevolle informatie kunt vinden over onze producten.

Blijf gezond - Microlife AG!

* Dit apparaat gebruikt o.a. dezelfde meettechnologie als het gevali-
deerde model «BP 3BTO-A» getest conform het British Hypertension
Society (BHS) protocol.
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Technische specificaties

Garantiebon (zie achterzijde)

. Belangrijke feiten over bloeddruk en het zelf meten
hiervan

Bloeddruk is de druk waarmee het bloed door de aderen
stroomt veroorzaakt door het pompen van het hart. Twee
waarden, de systolische (boven) waarde en de diastolische
(onder) waarde worden altijd gemeten.

Het apparaat geeft ook de hartslagfrequentie (het aantal
keren dat het hart per minuut slaat) aan.

Constante hoge bloeddruk kan nadelig zijn voor uw
gezondheid en moet door uw arts worden behandeld!
Bespreek altijd uw waarden met uw arts en vertel hem/haar
wanneer u iets ongebruikelijks heeft opgemerkt of onzeker
bent. Vertrouw nooit op een enkel bloeddruk resultaat.
Maak een notitie van uw resultaten in het bijgevoegde bloed-
drukdagboek. Dit geeft uw arts een kort overzicht.

Er zijn verschillende oorzaken voor hoge bloeddrukwaarden.
Uw arts zal deze gedetailleerder met u bespreken en indien
nodig een behandeling voorstellen. Naast medicatie en
gewichtsafname, kunt uzelf door lifestyle aanpassingen uw
bloeddruk ook verlagen.

Verander nooit de doseringen van de geneesmiddelen
zoals deze zijn voorgeschreven door uw arts!

Afhankelijk van lichamelijke inspanning en conditie, is bloed-
druk onderhevig aan brede schommelingen gedurende de dag.
U dient daarom de bloeddruk steeds onder dezelfde
rustige omstandigheden op te nemen en wanneer u zich
ontspannen voelt! Neem minimaal twee metingen per dag,
één in de ochtend en één in de avond.

Het is vrij normaal wanneer twee metingen viak na elkaar
genomen opvallend verschillende resultaten opleveren.
Afwijkingen tussen metingen genomen door uw arts of de
apotheek en die thuis zijn opgenomen zijn vrij normaal, omdat
deze situaties volledig verschillend zijn.

Verschillende metingen geven een veel duidelijker plaatje
dan slechts een enkele meting.

Neem een korte rustpauze van minimaal 15 seconden tussen
twee metingen.

Als uin verwachting bent moet u uw bloeddruk zeer nauwkeurig
in de gaten houden omdat de bloeddruk gedurende deze tijd
drastisch kan veranderen!

Als u lijdt aan onregelmatige hartslag (aritmie, zie «Paragraaf
4.»), moeten metingen genomen met dit apparaat alleen

BP A100 Plus

worden beoordeeld in overleg met uw arts.
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« De polsfrequentie is niet geschikt voor het controleren van
de frequentie van hart-pacemakers!

Hoe meet ik mijn bloeddruk?

Tabel voor het categoriseren van bloeddrukwaarden in overeen-

Selecteer de juiste manchet

Microlife heeft manchetten in verschillende maten. Selecteer de
manchetgrootte die overeenkomt met de omtrek van uw bovenarm
(de gemeten omtrek rond het midden van de bovenarm).

stemming met de World Health Organisation (WHO) in 2003. Data Manchetgrootte | voor omtrek van de bovenarm
in mmHg. S 17 -22 ¢m (6.75 - 8.75 inches)
Systo- |Diasto- M 22-32cm (8.75 - 12.5 inches)
Bereik lisch lisch Advies L 32-42cm (12.5 - 16.5 inches)
bloeddruk te laag | ¥100 V60 Raadpleeg uw arts M-L 22 -42 ¢m (8.75 - 16.5 inches)
1. | bloeddruk optimaal | 100 - 120 |60 - 80 | Zelfcontrole &= Voorgevormde «Easy» manchetten zijn optioneel verkrijgbaar.
2. | bloeddruk normaal |120 - 130 |80 - 85 | Zelfcontrole &= Gebruik alleen Microlife manchetten!

3. | bloeddruk licht
verhoogd

130-140(85-90 |Raadpleeg uw arts

4. |bloeddruk te hoog |140-160{90-100 |Win medisch advies in

5. | bloeddruk veel te
hoog

. bloeddruk gevaar-

160 - 180|100 - 110 | Win medisch advies in

1804 1104  Windringend medisch
lijk hoog advies in!

De hogere waarde is de waarde die de evaluatie beoordeelt.

Bijvoorbeeld: een uitgelezen waarde tussen 150/85 of 120/

98 mmHg toont «bloeddruk te hoog».

De insteekkaart (3) aan de voorzijde van het apparaat toont de

bereiken 1-6 in de tabel.

2. Eerste gebruik van het apparaat

Activeren van geplaatste batterijen

Trek de beschermende uitstekende strip uit het batterijenvakje (7).

Instellen van datum en tijd

1. Nadat de batterijen zijn geplaatst knippert het jaartal in het
scherm. U kunt het jaar instellen door op de M-knop G0 te
drukken. Om te bevestigen en vervolgens de maand in te
stellen, drukt u op de tijdknop 42.

2. Nukunt u de maand instellen met de M-knop. Druk op de tijdknop
om te bevestigen en stel dan de dag in.

3. Volg de bovenstaande instructies om dag, uur en minuten in te
stellen.

4. Zodra u de minuten heeft ingesteld en de tijdknop indrukt, zijn
de datum en tijd ingesteld en wordt de tijd weergegeven.

5. Als u de datum en de tijd wilt veranderen, houdt u de tijdknop
ingedrukt gedurende ca. 3 seconden totdat het jaartal begint te
knipperen. Nu kunt u nieuwe waarden invoeren zoals hierboven
beschreven.

» Neem contact op met uw Microlife importeur, als de bijgesloten
manchet (8) niet past.

» Bevestig de manchet aan het apparaat middels de manchet-
connector (9) duw de connector (4) zo ver als mogelijk in het
apparaat.

Selecteer de meetmodus: standaard of MAM modus

Dit apparaat laat u kiezen tussen of standaard (standaard enkel-
voudige meting) of modus MAM (automatische drievoudige
meting). Om standaard modus te selecteren, schuift u de MAM
schakelaar @1 aan de zijkant van het apparaat in stand «1» en om
MAM modus te selecteren, schuift u deze schakelaar in stand «3».

MAM modus

¢ In MAM modus, 3 metingen worden automatisch genomen in
volgorde en het resultaat wordt dan automatisch geanalyseerd
en weergegeven. Omdat de bloeddruk constant schommelt, is
een op deze manier bepaald resultaat betrouwbaarder dan een
die is verkregen door een enkele meting.

o Na het indrukken van de AAN/UIT knop (1), verschijnt het
MAM-symbool @1) in het display.

o Hetgedeelte rechtsonder in het display toont een 1, 2 of 3 om aan
te geven welke van de 3 metingen momenteel genomen wordt.

o Eris een pauze van 15 seconden tussen de metingen
(15 seconden zijn adequaat volgens «Blood Pressure Monito-
ring, 2001, 6:145-147» voor oscillometrische instrumenten).
Het aftellen toont de resterende tijd en een zoemer zal klinken
5 seconden voordat de 2e en 3e metingen beginnen.

o De individuele resultaten worden niet weergegeven. Uw bloeddruk
zal alleen worden getoond nadat alle 3 de metingen zijn verricht.

o Verwijder de manchet niet tussen de metingen.

o Als een van de afzonderlijke metingen twijfelachtig was, dan
wordt een vierde automatisch genomen.
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3. Bloeddruk meten met behulp van dit apparaat

Stappenplan voor een betrouwbare bloeddrukmeting

. Vermijd activiteit, eten of roken vlak vé6r een meting.

. Zit en ontspan minimaal 5 minuten voor het meten.

. Meet altijd op dezelfde arm (normaal links).

. Verwijder de kleding die de bovenarm bedekt, mouwen moeten

niet worden opgerold om afklemmen te voorkomen.

5. Zorg er altijd voor dat de juiste manchetmaat wordt gebruikt
(markering arm omtrek staat vermeld op het manchet).

o Bevestig de manchet om de arm, maar niet te strak.

e Zorg ervoor dat de manchet 2 cm boven uw elleboog is
geplaatst.

o De adermarkering op de manchet (ca. 3 cm lange bar) dient
op de ader van de arm (binnenkant) te worden gelegd.

o Ondersteun uw arm zodat deze ontspannen is.

e Zorg dat de manchet op dezelfde hoogte is als uw hart.

6. Druk op de AAN/UIT knop (1) om de meting te starten.

7. De manchet wordt nu automatisch opgeblazen. Ontspan,
beweeg niet en span uw armspieren niet totdat het meetresul-
taat wordt getoond. Adem normaal en praat niet.

8. Wanneer de juiste druk is bereikt, stopt het pompen en daalt de
druk langzaam. Als de gewenste druk niet werd bereikt, zal het
apparaat automatisch meer lucht in de manchet pompen.

9. Tijdens de meting knippert het hartslag symbool 34 op het
scherm en een zoemer weerklinkt elke keer met de waarneming
van een hartslag.

10.Het resultaat, inclusief de systolische 7 en de diastolische 48
bloeddruk en de hartslagfrequentie @9 wordt weergegeven en
een langere zoemer wordt gehoord. Raadpleeg ook deze hand-
leiding voor uitleg van de overige weergaven.

11.Wanneer een meting voltooid is, verwijder dan de manchet en
verpak het in het instrument als getoond in afb. Il.

12.Noteer het resultaat in het bijgevoegde bloeddrukpasje en
schakel het apparaat uit. (De monitor gaat automatisch uit na
ongeveer. 1 min.).

@& U kunt de meting op elk gewenst moment beéindigen door
op de AAN/UIT knop te drukken (bijv. wanneer u een onge-
makkelijke of een onplezierige druk voelt).

@& Als bekend is dat de systolische bloeddruk heel
hoog is, kan het gunstig zijn de druk individueel in te
stellen. Druk op de AAN/UIT knop nadat de monitor is opge-
pompt tot een niveau van ca. 30 mmHg (weergegeven in de

S WON -~

display). Hou de knop ingedrukt totdat de druk ca 40 mmHg
boven de verwachte waarde - laat dan de knop los.

4. Weergave van de aritmie indicator voor vroegtijdige
detectie

Dit symbool (13 geeft aan dat bepaalde onregelmatigheden in de
polsslag tijdens het meten werden waargenomen. In dit geval kan
het resultaat afwijken van uw normale bloeddruk — herhaal de
meting. In de meeste gevallen is dit geen reden voor ongerustheid.
Echter, als het symbool regelmatig verschijnt (bijv. een paar keer
per week met dagelijkse metingen) raden wij u aan dit aan uw arts
te vertellen. Laat uw arts de volgende uitleg zien:

Informatie voor de arts naar aanleiding van veelvuldige
weergave van de aritmie indicator

Dit apparaat is een oscillometrische bloeddrukmeter die ook de
polsfrequentie tijdens de bloeddrukmeting analyseert. Het appa-
raat is klinisch gevalideerd.

Het aritmie symbool wordt weergegeven na de meting, als er een
onregelmatigheid in de polsslag tijdens het meten is geregis-
treerd. Als het symbool vaker verschijnt (bijv. verschillende
malen per week bij dagelijks verrichte metingen) adviseren wij de
patiént medisch advies in te winnen.

Dit apparaat vervangt geen hartonderzoek, maar dient ervoor
om onregelmatigheden in de polsslag in een vroeg stadium te
ontdekken.

5. Verkeerslichtindicatie in de weergave

De balken in de linkerhoek van de verkeerslichtweergave laten u het
bereik zien waarbinnen de getoonde bloeddrukwaarde ligt 3.
Afhankelijk van de hoogte van de balk ligt de uitieeswaarde of binnen
het normale (groene), grensgebied (geel) of gevaren (rode) bereik.
De classificatie komt overeen met de 6 bereiken in de tabel zoals
gedefinieerd door de WHO, zoals beschreven in «Paragraaf 1.».
Verder verschillen de kleuren op de display volgens de uitlezingen.
Als bijvoorbeeld de uitlezingen in het gebied van 1 tot 2 liggen is
het lampje op de display groen, in gebied 3 geel en in het gebied
4,5 en 6 rood.

6. Geheugenopslag

Aan het eind van een meting slaat dit apparaat automatisch elk
resultaat op inclusief datum en tijd.

BP A100 Plus
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Bekijken van de opgeslagen waarden

Druk eventjes op de M-button G9, wanneer het apparaat is uitge-
schakeld. De weergave toont eerst «<M» (46 en dan een waarde,
b.v. «<M 17». Dit betekent dat er 17 waarden in het geheugen zijn.
Het apparaat schakelt dan naar het laatst opgeslagen resultaat.
Wederom op de M-knop drukken toont de vorige waarde. Door
nogmaals op de M-knop te drukken, kunt u door de meetresultaten
heen bladeren.

Geheugen vol

A Let op dat de maximale geheugencapaciteit van 200 niet
wordt overschreden. Als het geheugen vol is, worden de
oude waarden automatisch overschreven door nieuwe.
Om gegevensverlies te voorkomen, moeten waarden
worden geévalueerd door een arts voordat de maximale
geheugencapaciteit is bereikt.

Wis alle waarden

Als u zeker weet dat u alle waarden permanent wilt verwijderen,
dan houdt u de M-knop (het apparaat moet van te voren zijn uitge-
schakeld) ingedrukt totdat «CL» verschijnt en dan laat u de knop
los. Om het geheugen permanent te wissen, drukt u op de M-knop
terwijl «CL» knippert. Losse waarden kunnen niet worden gewist.

Een meting uitvoeren zonder deze op te slaan

Zodra de meting is uitgevoerd en het resultaat wordt weergegeven in
het display houdt u de AAN/UIT knop (1) ingedrukt totdat de «M»
in het display knippert. Druk dan vervolgens op de M-knop (19, dan
wordt de meting verwijderd en niet opgeslagen in het geheugen.

7. Vervangen van de insteekkaart

U kunt de insteekkaart (3) vervangen door hem opzij eruit te
trekken, zoals getoond in afb. IV en vervang de papieren inzet.
Het kan nuttig zijn uw arts de dosering van de geneesmiddelen te
laten noteren of een noodtelefoonnummer op de kaart te schrijven.
Extra kaarten worden geleverd met het apparaat voor dit doeleinde.

8. Instellen van de alarmfunctie

Dit apparaat stelt u in staat 2 alarmtijden in te stellen, waarbij een

alarmsignaal geactiveerd zal worden. Dit kan handig zijn voor

bijvoorbeeld; Een herinnering voor het innemen van uw medicatie.

1. Voor hetinstellen van de alarmtijd,drukt u op de tijdknop G2 het
apparaat moet van tevoren zijn uitgeschakeld)en direct erna de
M-knop @9 en houdt beide ingedrukt tot het kloksymbool @3
links onderaan in de weergave verschijnt. Laat dan beide

knoppen los. Het knipperen «1» in de weergave geeft aan dat
het eerst alarm nu kan worden ingesteld.

2. Druk op de tijdknop om de uren in te stellen — de urenweergave
knippert en het indrukken van M-knop laat u de uren instellen.
Druk op de tijdknop ter bevestiging

3. Nu knippert de minutenweergave. De minuten kunnen met de
M-knop worden ingesteld. Ter bevestiging drukt u weer op de
tijdknop.

4. Het kloksymbool zal nu knipperen. Gebruik de M-knop om te
selecteren of de alarmtijd actief) of inactief moet zijn (doorge-
kruiste klok). Druk op de tijdknop ter bevestiging

» Om een tweede alarmtijd in te stellen gaat u als hierboven
vermeld te werk, maar wanneer het symbool «1» knippert drukt u
eenmaal op de M-knop zodat het symbool «2» knippert, middels
de «Tijd» knop kunt u deze tweede alarmtijd bevestigen.

» Wordt een actief alarm aangegeven door het kloksymbool in het
display.

» Hetalarm zal op de ingestelde tijd elke dag klinken.

» Om het alarm uit te zetten wanneer een alarm weerklinkt drukt
u op de AAN/UIT knop (.

» Om hetalarm permanent uit te schakelen, ga dan als hierboven
beschreven te werk, en selecteer het doorgekruiste kloksym-
bool. Het symbool zal dan van de display verdwijnen.

» De alarmtijden moeten opnieuw worden ingevoerd elke keer
dat de batterijen vervangen zijn.

9. Batterij-indicator en batterijvervanging

Batterijen bijna leeg

Wanneer de batterijen ongeveer % verbruikt zijn zal het batterij-
symbool @5 knipperen zodra het apparaat ingeschakeld is
(gedeeltelijk geladen batterij wordt weergegeven). Alhoewel het
apparaat door zal gaan met betrouwbaar meten moet u batterijen
weldra vervangen.

Batterijen leeg - vervanging

Wanneer de batterijen leeg zijn, zal het batterijsymbool @5 knipperen

zodra het apparaat ingeschakeld is (lege batterij weergegeven). U

kunt niet verder meten en moet de batterijen vervangen.

1. Maak het batterijenvakje open (7) aan de achterzijde van het
apparaatdoor naar binnen te drukken bij de twee pijlen en het
dekseltje van het batterijenvakije eruit te trekken.

2. Vervang de batterijen — controleer de juiste polariteit zoals
getoond door de symbolen in het compartiment.
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3. Om de datum en de tijd in te stellen volg de procedure zoals
beschreven in «Paragraaf 2.».

@& Het geheugen bevat alle waarden alhoewel datum en tijd
(en mogelijk ook ingestelde alarmtijden) gereset moeten
worden — het jaartal knippert daarom automatisch nadat de
batterijen zijn vervangen.

Welke batterijen en welke werkwijze?

@& Gebruik 4 nieuwe, long-life 1,5V, type AA alkaline batterijen.

@& Gebruik geen batterijen waarvan de uiterste verkoopdatum
is verstreken.

@& Verwijder batterijen als het apparaat voor een langere tijd
niet gebruikt gaat worden.

Gebruik van oplaadbare batterijen

U kunt voor dit apparaat ook oplaadbare batterijen gebruiken.

@& Gebruik a.u.b. alleen type «NiMH» oplaadbare batterijen!

@& De batterijen moeten worden verwijderd en opgeladen, als
het batterijsymbool (batterij leeg) verschijnt! Ze moeten niet
in het apparaat blijven, omdat ze beschadigd kunnen raken
(volledige ontlading tengevolge van een minimaal gebruik
van het apparaat, zelfs wanneer het uitstaat).

@& Verwijder altijd de oplaadbare batterijen, als u niet van plan
bent het apparaat voor een week of langer te gebruiken!

@& De batterijen kunnen NIET worden opgeladen in de bloed-
drukmeter! Laad deze batterijen op in een externe oplader
en houdt u aan de informatie met betrekking tot het
opladen, onderhoud en duurzaamheid!

10. Gebruik van een netadapter

U kunt dit apparaat met de Microlife netadapter (DC 6V, 600mA)

gebruiken.

@& Gebruik alleen de origineel beschikbare Microlife
netadapter als accessoire voor uw voedingsspanning t.b.v.
het gebruik via netstroom.

@& Controleer dat zowel de netadapter als de kabel niet
beschadigd zijn.

1. Steek de adapter kabel in de netadapteraansluiting (&) van de

bloeddrukmonitor.

2. Steek de netadapterstekker in de wandcontactdoos.

Wanneer de netadapter is aangesloten, wordt er geen batterij-

stroom gebruikt.

11.Foutmeldingen

Als er een fout optreedt, wordt de meting onderbroken en wordt
een foutmelding, b.v. «<ERR 3», weergegeven.

Fout Beschrijving | Mogelijke oorzaak en oplossing

«ERR 1» | Signaal te | De polsslag wordt onvoldoende doorge-
zwak geven door de manchet. Plaats de
manchet opnieuw en herhaal de meting.*

«ERR 2» | Foutmelding | Tijdens het meten zijn er fouten
ontstaan, door bijvoorbeeld een bewe-
ging of samentrekking van een spier.
Herhaal de meting terwijl u uw arm stil

houdt.

«ERR 3» | Geen juiste |Een adequate druk kan nietin de

drukopbouw | manchet worden geproduceerd. Er kan
inde een lek in het manchet zijn. Controleer
manchet of de manchet goed is aangesloten en

niet te los om de arm zit. Vervang de
batterijen indien nodig. Herhaal de
meting.

«ERR 5» | Abnormaal
resultaat

De meetsignalen zijn onbetrouwbaar en
daarom kan geen resultaat worden
weergegeven. Neem het stappenplan
door voor een betrouwbare meting en
herhaal dan de metingen.

«ERR 6» | MAM Modus | Er waren teveel fouten tijdens het
meten in MAM mode, wat het onmoge-
lijk maakt om een betrouwbaar resul-
taat weer te geven. Lees de controlelijst
door voordat u betrouwbare metingen

verricht en herhaal dan de metingen.

«HI» Hartslag of | De druk in de manchet is te hoog
manchet- (boven 300 mmHg) OF de hartslagfre-
druk te hoog | quentie is te hoog (boven 200 slagen

per minuut). Ontspan gedurende
5 minuten en herhaal de meting.*

«LO» Polsslag te | De hartslagfrequentie is te laag (minder

laag dan 40 slagen per minuut). Herhaal de

meting.*

* Neem a.u.b. contact op met uw arts wanneer dit of enig ander
probleem vaker optreedt.

BP A100 Plus
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& Alsudenkt dat de resultaten ongebruikelijk zijn, leest u dan
a.u.b. zorgvuldig de informatie in «Paragraaf 1.».

12.Veiligheid, onderhoud, nauwkeurigheidstest en
verwijdering
A Veiligheid en bescherming

o Dit apparaat mag uitsluitend worden gebruikt voor het doel
zoals in de gebruiksaanwijzing beschreven. De fabrikant kan
niet aansprakelijk worden gesteld voor schade veroorzaakt
door onjuist gebruik.

o Dit apparaat bevat gevoelige componenten en moet met voor-
zichtigheid worden behandeld. Neem de bewaar- en bedienings-
condities beschreven in de «Technische specificaties» paragraaf
in acht!

e Bescherm het tegen:

- water en vochtigheid

- extreme temperaturen

- schokken en laten vallen
- vervuiling en stof

- direct zonlicht

- warmte en kou

o De manchetten zijn gevoelig en moeten met zorgvuldigheid
worden behandeld.

o Alleen de manchet oppompen wanneer hij is aangebracht.

o De werking van dit apparaat kan worden verstoord, wanneer het
gebruikt wordt in de buurt van sterk electromagnetische velden
bijvoorbeeld rondom mobiele telefoons en radio installaties, wij
adviseren dan ook een afstand van tenminste 1 meter. In het
geval dat het vermijden van sterk magnetische velden niet moge-
lijk is, verifieer voor ingebruikname eerst of het apparaat goed
functioneert.

o Gebruik het apparaat niet wanneer u vermoedt dat het bescha-
digd is of wanneer u tijdens het gebruik iets ongebruikelijks
constateert.

e Open het apparaat nooit.

o Wanneer het apparaat voor een langere tijd niet gebruikt gaat
worden moeten de batterijen worden verwijderd.

o Lees de verdere veiligheidsinstructies in de afzonderlijke para-
grafen van dit boekje.

') Laat kinderen het apparaat alleen onder toezicht van een
% volwassene gebruiken. Kleine onderdelen kunnen worden

ingeslikt. Wees alert op het gevaar van verstrengeling,
indien het apparaat is voorzien van kabels of slangen.

Apparaatonderhoud
Reinig het apparaat alleen met een zachte droge doek.

Reinig de manchet
Verwijder viekken op de manchet met een vochtige doek en een
mild reinigingsmiddel.
WAARSCHUWING: Was de manchet nooit in de wasma-
chine en/of afwasmachine!

Nauwkeurigheidstest
Wij adviseren om dit apparaat elke 2 jaar op nauwkeurigheid te
laten testen of na mechanische schok (bijv. na een val). Neem
a.u.b. contact op met uw Microlife importeur om een algemene
functiecontrole aan te vragen (zie voorwoord).
Verwijdering

Batterijen en elektronische instrumenten moeten volgens

de plaatselijke regelgeving worden verwijderd, niet bij het
huishoudelijke afval.

13. Garantie

Dit apparaat heeft een garantie van 5 jaar vanaf aankoopdatum.
De garantie is alleen van toepassing bij overhandigen van een
garantiekaart ingevuld door de dealer (zie achterzijde) of met een
bevestiging van de aankoopdatum of kassabon.

o Batterijen, manchet en slijtageonderdelen zijn niet inbegrepen.

o Opening van of wijzigingen aan het apparaat maken de
garantie ongeldig.

o De garantie dekt geen schade veroorzaakt door oneigenlijk
gebruik, ontladen batterijen, ongelukken of het zich niet houden
aan de bedieningsinstructies.

Neem contact op met uw Microlife importeur (zie voorwoord).

14. Technische specificaties

Werkingscondities: 10 - 40 °C /50 - 104 °F

15 - 95 % maximale relatieve vochtigheid
-20-+55°C/-4 - +131°F

15 - 95 % maximale relatieve vochtigheid
748 g (inclusief batterijen)

160 x 140 x 98 mm

Bewaarcondities:

Gewicht:
Afmetingen:
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Meetprocedure:

Meetbereik:

Manchetdruk
weergave bereik:
Resolutie:

Statische
nauwkeurigheid:
Hartslagnauwkeurig-
heid:
Spanningsbron:

Levensduur batterij:

IP Klasse:
Verwijzing naar
normen:
Verwachte
levensduur:

Dit apparaat komt overeen met de normen van het Medical Device

Directive 93/42/EEC.

oscillometrisch, volgens de Korotkoff
methode: Fase | systolisch Fase V dias-
tolisch

20 - 280 mmHg - bloeddruk
40 - 200 slagen per minuut- polsslag

0-299 mmHg
1 mmHg

druk binnen + 3 mmHg

+5 % van de weergegeven waarde

4 x 1,5V alkaline batterijen; type AA
Netadapter DC 6V, 600 mA (optioneel)
ongeveer 920 metingen (met nieuwe
batterijen)

IP20

EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Apparaat: 5 jaar of 10000 metingen
Accessoires: 2 jaar

Technische wijzigingen voorbehouden.

BP A100 Plus
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Microlife BP A100 Plus

(® PA/AV-knapp

@ Bildskarm (display)
® Minneskort

@ Manschettuttag
(® Adapteranslutning, uttag
(® Manschettfack

(@ Batterifack
Manschett

(@ Manschettkontakt
M-knapp (minne)
@ MAM-knapp

A2 Tidsknapp
Display

@3 Indikator for hjartarytmi
Puls

@9 Batteridisplay
Sparat vérde

@) Systoliskt varde
Diastoliskt vérde
Pulsslag

@9 Datum/Tid

@) MAM-lage

@ MAM-intervall

@3 Trafikljusdisplay
@3 Larmtid

Las dessa instruktioner noga innan du anvander

instrumentet.

Tillamplighetsklass BF
T Behall torr

Baste kund

Din nya Microlife blodtrycksmétare ar ett sakert medicinskt instru-
ment for matningar pa Gverarmen. Instrumentet ar enkelt att
anvanda, noggrant och rekommenderas fér blodtrycksmatning i
hemmet. Instrumentet &r utvecklat i samarbete med l&kare och
kliniska tester bevisar att dess matnoggrannhet ar mycket hég.*
Las instruktionerna noggrant s& att du forstar samtliga funktioner
samt sékerhetsinformationen. Vi hoppas att du blir néjd med ditt
Microlife-instrument. Om du har fragor, problem eller vill bestélla
reservdelar ber vi dig kontakta lokal Microlifes kundservice. Din
aterforsaljare eller ditt apotek kan ge dig kontaktuppgifter till en
Microlife-representant i ditt land. Alternativt kan du besoka
adressen www.microlife.com dar du finner vardefull information
om vara produkter.

Med 6nskan om ett halsosamt liv — Microlife AG!

* Detta instrument anvénder samma métningsteknik som den pris-
belénta modellen «BP 3BTO-A», vilken testats enligt foreskrifterna
fran British Hypertension Society (BHS).
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Viktiga fakta om blodtryck och blodtrycksmétning hemma
* Hur beddmer jag mitt blodtryck?

Anvéndning av instrumentet forsta gangen

+ Aktivera batterierna

+ Instalining av tid och datum

+Valj ratt manschett

+ Vélj matlage: Standard eller MAM-lage

« MAM-lage

. Att gora en blodtrycksmétning med instrumentet

. Hjartslag-mataren ger tidig indiktion av rytmstdrningar
. Trafikljusindikering i displayen

. Dataminne

+ Hamta sparade varden

+ Minnet fullt

* Radering av alla vérden

+ Attinte lagra ett métvarde

. Erséttning av inmatningsbar kort
. Instéllning av larmfunktion
. Indikatorer pa att batteriet haller pa att ta slut och batteribyte

+ Da batteriet &r nastan slut

+ Tomma batterier — utbyte

* Hurudana batterier och hur skall de bytas ut?
+ Anvéndning av laddningsbara batterier
Anvéndning av nét adapter

Felmeddelanden

Sakerhet, underhall, noggrannhetstest och avfallshantering
+ Sékerhet och skydd

+Instrumentunderhall

* Rengdring av manschett

+ Nogrannhetstest

+ Avfallshantering

. Viktiga fakta om blodtryck och blodtrycksmétning
hemma

Blodtryck ar trycket med vilket blodet passerar genom artérerna
nar hjartat pumpar. Tva varden, det systoliska (Gvre) vérdet och
det diastoliska (lagre) vardet méts alltid.

Instrumentet visar dven pulsslag (antalet hjartslag per minut).
Standigt hoga blodtrycksvarden kan skada din hélsa och
maste behandlas av lakare.

Diskutera alltid dina varden med din lakare och tala om for
honom/henne om du upptacker nagot onormalt eller kénner dig
osaker. Lita aldrig pa enstaka blodtrycksmétningar.

Skriv upp métningarna i bifogad blodtrycksjournal. Denna ger
din lakare en snabb dversikt.

Det finns ménga orsaker till mycket hdga blodtrycksvarden. Din
lakare kan forklara ytterligare detaljer och erbjuda behandling om
nddvandigt. Utdver medicinering kan &ven avslappningsteknik,
viktminskning och fysisk aktivitet sénka ditt blodtryck.

Andra under inga omsténdigheter doseringen av ldke-
medel som din lakare ordinerat.

Beroende pa fysisk anstrangning och kondition, férandras blod-
trycket under dagen. Du bor darfor alltid mata blodtrycket
vid samma tidpunkt och under lugna férhallanden, nér du
ar avslappnad. Mat minst tva ganger om dagen, en gang pa
morgonen och en gang pa kvéllen.

Det &r normalt att tva métningar som gors direkt efter varandra
kan ge olika resultat.

Det ar normalt att det forekommer skillnader mellan métningar
som utférts av din lakare eller pa apoteket och dem du tar
hemma, eftersom matningssituationen &r annorlunda.

Flera métningar ger ett tillfdrlitligare resultat &n en enstaka
matning.

Vanta en stund, minst 15 sekunder mellan tva méatningar.
Om du &r gravid, bor du kontrollera ditt blodtryck noga eftersom
det kan &ndras drastiskt under denna tid.

13. Garanti Om du lider av oregelbunden hjértrytm (arytmier, se «avsnitt 4.»),
14. Tekniska data bér métningar som gjorts med detta instrument endast bedémas
ik ksi efter konsultation med din Iakare.
Garantikort (se baksida) Pulsindikeringen ér inte [amplig for att kontrollera frekvensen
hos en pacemaker.
BP A100 Plus
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Hur bedomer jag mitt blodtryck?
Tabell fér beddming av blodtrycksvérden for vuxna enligt World
Health Organisation (WHO) 2003. Data i mmHg.

Intervall Systoliskt | Diastoliskt | Rekommendation
For lagt blodtryck | ¥100 60 Konsultera din
lakare
1. | Optimalt blodtryck {100 - 120 |60 - 80 Sjalvkontroll
2.|Normalt blodtryck |120-130 |80 - 85 Sjalvkontroll
3. [Nagot for hogt 130-140 |85-90 Konsultera din
blodtryck lakare
4. |For hogt blodtryck (140 -160 |90-100 | Sok medicinsk
radgivning
5.|Alldeles for hogt | 160 - 180 |100-110 | Sok medicinsk
blodtryck radgivning

. Farligthdgtblod- 1804 1104 Sok lakarhjalp

tryck omedelbart.

Det hdgre vardet bestdmmer beddmningen. T.ex.: ett uppmétt vérde
mellan 150/85 eller 120/98 mmHg indikerar «for hogt blodtryck».
Minneskortet (3) i instrumentets framkant visar omrade 1-6 i tabellen.

2. Anvandning av instrumentet forsta gangen

Aktivera batterierna
Avlagsna skyddstejpen i batterifacket (7).

Instélining av tid och datum
1. Arssiffran blinkar i displayen nar nya batterier &r inlagda. Du
kan stélla in &r genom att trycka pa M-knappen G9. Tryck pa
tidsknappen @2 for att bekrafta och sedan stélla in manad.
2. Dukan stallain ratt manad genom att trycka pa M-knappen. Tryck
in tidsknappen for att bekrafta och sedan stalla in ratt datum.
3. Folj ovanstaende instruktioner for att stélla in dag, timme och
minuter.
4. Nar du har stalltin minuterna, tryck in tidsknappen och hall den
intryckt, datum och tid sparas och tiden visas.
. Om du vill &ndra pa datum och tid, tryck in tidsknappen och hall
den intryckt i ca. 3 sekunder till arssiffran borjar blinka. Du kan
nu ange nya varden enligt instruktionerna ovan.

Vilj ratt manschett

Microlife erbjuder olika manschettstorlekar. Valj den manschett
som passar din éverarm (manschetten skall ligga ordentligt runt
dverarmens mitt).

o

Storlek Overarmens omkrets

S 17-22 cm (6.75 - 8.75 inch)

M 22-32cm (8.75 - 12.5inch)

L 32-42cm(12.5-16.5inch)

M-L 22 -42cm (8.75 - 16.5 inch)

= Enalternativ, ergonomiskt formad «Easy» manschett finns
att fa.

= Anvand endast Microlife-manschetter.

» Kontakta Microlife lokala service om bifogade manschett (8) ej
passar.

» Anslut manschetten till instrumentet, skjut in manschettkon-
takten (9) i manschettuttaget (4) i botten.

Vilj matlage: Standard eller MAM-ldge

Detta instrument kan méta i valt Iage, antingen standard (en
enstaka matning) eller MAM-lage (automatisk tredubbel métning).
For att vélja standardlage, skjut MAM-knappen G1) pa instrumen-
tets sida nedat till Iage «1» och for att valja MAM-lage, skjut
samma knapp uppat till lage «3».

MAM-lage

o | MAM-Iage, gors 3 matningar automatiskt efter varandra och
resultatet analyseras och visas automatiskt. Eftersom blod-
trycket sténdigt varierar, &r denna metod att méta blodtrycket
mycket sékrare an att mata endast med en enstaka matning.

o Valt MAM-lage visas i displayen som MAM-symbol @1) nér du
tryckt PA/AV-knappen (7).

o | displayens hogra horn visas siffran 1, 2 eller 3 for att indikera
vilken av de 3 métningarna som utfors.

o En paus pa 15 sekunder finns mellan matningarna (15 sekunder
ar tillrackligt enligt «Blood Pressure Monitoring, 2001, 6:145-
147»for oscillometriska instrument). En nedrakning indikerar den
aterstaende tiden och ett pipljud ljuder 5 sekunder innan den
andra och tredje avlasningen paborjas.

o De individuella resultaten visas inte. Ditt blodtryck visas forst
efter samtliga 3 métningar.

o Ta inte bort manschetten mellan métningarna.

o Om en av méatningarna ar oséker, utférs en fjarde matning auto-
matiskt.
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3. Att gora en blodtrycksmétning med instrumentet

4. Hjartslag-mataren ger tidig indiktion av rytmstorningar

Checklista for séker métning

. Undvik fysisk aktivitet, maltid eller rokning direkt fore matning.

. Satt dig ner minst 5 minuter innan métning och slappna av.

. Mét alltid pa samma arm (vanligen vanster arm).

. Avlagsna atsittande kladesplagg pa dverarmen. Rulla inte upp
skjortarmen for att undvika blockering av blodcirkulationen.
Armen stér inte manschetten om du viker den forsiktigt.

5. Se alltid till att ratt manschettstorlek anvands (markering pa

manschetten).

o Satt fast manschetten ordentligt, inte for hart.

o Kontrollera att manschetten &r placerad 2 cm ovanfor armbag-
svecket.

o Pulsader-markeringen pa manschetten (ca. 3 cm lang stapel)
maste ligga Gver pulsadern som gar ned langs insidan av armen.

o Placera armen sa att den ar avslappnad.

o Kontrollera att manschetten sitter pa samma hojd som ditt hjarta.

6. Tryck PA/AV-knappen (@ for att starta matningen.

7. Manschetten pumpas upp automatiskt. Slappna av, ror dig inte
och spénn inte armmusklerna tills métningsresultet visas.
Andas normalt och tala inte.

8. Nar korrekt tryck ar uppnatt, slutar instrumentet att pumpa och
trycket faller. Om Gnskat tryck inte uppnas, pumpar instrumentet
ytterligare luft till manschetten.

9. Under métningen blinkar puls indikatorn G4 i displayen och ett
pip hors for varje hjartslag.

10.Resultatet med systoliskt @7 och diastoliskt @8 blodtryck och
pulsslag @9 visas och ett langt pip hors. Observera dven forkla-
ringarna for de évriga displayerna i detta hafte.

11.Ta bort manschetten nar métningen &r fardig och placera den
med instrumentet enligt fig. II.

12.Notera resultatet i bifogad blodtrycksjournal och stang av instru-
mentet. (Displayen stangs av automatiskt efter ca. 1 minut).

& Du kan stoppa méatningen nar som helst genom att trycka

PA/AV-knappen (om du t.ex. inte mar bra eller trycket

kénns obekvamt).

Om det systoliska blodtrycket brukar vara mycket hogt

kan det vara fordelaktigt att stalla in trycket individuellt.

Tryck pa PA/AV-knappen nar monitorn har pumpats upp il

en niva pa cirka 30 mmHg (visas i displayen). Hall knappen

intryckt tills trycket ligger cirka 40 mmHg 6ver det forvan-
tade, systoliska vardet - slapp sedan knappen.

S WON -

&

Denna symbol @3 indikerar att viss oregelbundenhet upptackts i
pulsen under métningen. | detta fall kan resultatet avvika fran ditt
normala blodtryck — upprepa méatningen. | de flesta fall ar detta
ingen anledning till oro. Om symbolen visas regelbundet (t.ex. flera
ganger i veckan ndr matningar gors dagligen) bor du kontakta din
lékare. Visa lakaren f6ljande forklaring:

Information till Iakare ang. aterkommande indikering av arytmi

Detta instrument ar en oscillometrisk blodtrycksméatare som
aven analyserar pulsfrekvensen. Instrumentet har genomgatt
kliniska tester.

Om oregelbunden puls forekommer under matningen, visas
symbolen for arytmi. Om detta sker regelbundet (flera ganger i
veckan vid dagliga matningar) rekommenderas att kontakta lakare.
Instrument ersatter inte en hjartundersékning men kan upptécka
oregelbunden puls i ett tidigt skede.

5. Trafikljusindikering i displayen

Balken pa vénster sida visar med trafikljusindikering @3 inom vilket
omrade blodtrycksvardet befinner sig. Beroende pa balkens indike-
ring ligger vardet inom normalt (gront), grans (gult) eller allvarligt
(r6d) omradet. Klassificeringen motsvarar de 6 omraden faststéllda
av WHO, se beskrivning i «avsnitt 1.».

Dessutom varierar fargernai displayen beroende pa matningarna. Om,
som exempel, métningarna ligger mellan 1 till 2 ar ljuset i displayen
gront, vid 3 &r ljuset gult och vid 4, 5 och 6 ar ljuset i displayen rott.

6. Dataminne

Instrumentet sparar automatiskt varje resultat inkl. datum och tid
efter avslutad métning.

Hémta sparade véarden

Tryck M-knappen @0 kort med avstangt instrument. Displayen
visar forst «M» 16 och sedan ett varde, t.ex. «<M 17». Detta betyder
att 17 varden finns sparade i minnet. Sedan visar instrumentet
senast sparade resultat.

Tryck pa M-knappen igen for att visa foregaende varde. Tryck pa
M-knappen flera ganger for att visa flera varden.

Minnet fullt

A Var noga med att den maximala 200 minneskapaciteten
inte dverskrids. Nar minnet &r fullt skrivs gamla vérden
automatiskt dver av nya. En lakare bér utvardera varden

BP A100 Plus
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innan minneskapaciteten ar fullt utnyttjad — annars kommer
data att forloras.

Radering av alla varden

Om du ar saker pa att du vill radera alla sparade varden, tryck ner
M-knappen (instrumentet maste vara avstangt) tills «CL» visas,
slapp sedan knappen. Tryck M-knappen nar «CL» blinkar for att
radera minnet helt. Individuella varden kan inte raderas.

Att inte lagra ett matvarde

Nér matvardet visas i (displayen)/fonstret tryck ned och hall PA/AV-
knappen (1) ned trycket tills «M» @) blinkar. Bekrafta raderingen av
matvérdet genom att trycka ned M-knappen 0.

7. Ersittning av inmatningsbar kort

Du kan byta ut det inmatningsbara kortet (3) genom att dra ut det
fran sidan, se fig. IV och ersatta det.

Det kan vara till stor hjélp att notera lakarens ordination eller larm-
numret pa kortet. Extra kort finns tillgéngliga for detta &ndamal.

8. Instélining av larmfunktion

Du har méjlighet att stélla in 2 olika larmtider pa detta instrument.
Larmet ljuder nér tiden &r inne. Denna funktion kan vara bra att
anvanda t.ex. vid medicinering.

1. Tryck in tidsknappen G2 (instrumentet méaste vara avstangt)
och omedelbart efter M-knappen @9. Hall sedan bada knap-
parna nedtryckta tills klocksymbolen @9 visas i nedre vénstra
hornet pa displayen for att stélla in larmtiden. Slapp sedan
knapparna. En blinkande «1» i displayen indikerar att den forsta
larmtiden nu kan stéllas in.

2. Tryck in tidsknappen for att stalla in timmar - timdisplayen
blinkar, tryck M-knappen for att stélla in tidpunkten for larmet.
Tryck in tidsknappen fér att bekréafta.

3. Minutdisplayen blinkar. Stéll in minuterna med M-knappen.
Tryck in tidsknappen for att bekréafta.

4. Klocksymbolen blinkar. Tryck in M-knappen for att valja om
larmtiden skall aktiveras (klocka) eller inaktiveras (korsad
klocka). Tryck in tidsknappen for att bekrafta.

» For att stalla in nasta larmtid, upprepa ovanstaende steg men
nar «1» blinkar, tryck M-knappen for att valja «2» och bekrafta
med tidsknappen.

» Ettaktivt larm visas med en klocksymbol i displayen.

» Larmet ljuder varje dag vid instélld tid.

» Tryck PA/AV-knappen (1) for att stdnga av larmet nar det ljuder.

» Upprepa ovanstaende steg och valj den korsade klockan nar du vill
sténga av larmet helt och hallet. Klockan forsvinner ur displayen.
» Larmtiderna maste anges igen nar batterierna har ersatts.

9. Indikatorer pa att batteriet haller pa att ta slut och
batteribyte

Da batteriet ar nastan slut

Nér batterienergin ar férbrukad till ca % blinkar batterisymbolen G5
nar instrumentet startas (ett delvis fyllt batteri visas). Aven om
instrumentet fortfarande kan mata, bor du skaffa nya batterier.

Tomma batterier - utbyte
Nar batterierna ar helt tomma blinkar batterisymbolen @5 nér
instrumentet startas (tomt batteri visas). Du kan inte gora flera
matningar utan att ersatta batterierna.
1. Oppna batterifacket (7) pa instrumentets baksida genom att
trycka in de tva pilarna och dra ut batterifackets lock.
2. Ersétt batterierna — kontrollera att polerna placeras at ratt hall
enligt symbolerna i facket.
3. Upprepa stegen i «avsnitt 2.» for att stélla in datum och tid.
& Minnetinnehaller alla varden men datum och tid (och &ven
installda larmtider) maste anges igen — arssiffran blinkar
darfor automatiskt nar batterierna har ersatts.

Hurudana batterier och hur skall de bytas ut?

& Anvanda 4 nya, lang livslangd alkaliska batterier med 1.5V,
storlek AA.

&= Anvand inte batterier som passerat bast-fore-datum.

& Avlagsna batterierna om instrumentet inte skall anvandas
under en langre tid.

Anvéndning av laddningsbara batterier

Du kan &ven anvénda instrumentet med laddningsbara batterier.
& Anvand endast aterladdningsbara batterier av typ «NiMH»
batterier.

Batterierna maste tas ut och laddas om batterisymbolen (tomt
batteri) visas. Batterierna far inte ldmnas inne i instrumentet
eftersom de kan skadas av detta (urladdadas pa grund av
oregelbunden anvandning dven om instrumentet &r avstangt).
Avlagsna de laddningsbara batterierna om du inte kommer
att anvanda instrumentet inom en vecka.

Batterierna kan inte laddas medan de &r inne i blodtrycksma-
taren. Ladda batteriernai en extern laddare och ta i beaktande
information angaende laddning, hantering och livslangd.

&
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10. Anvandning av nét adapter Fel Beskrivning [ Méjlig orsak och atgérd

Du kan anvanda instrumentet med en Microlife adapteranslutning «HI» For hdg puls | Trycket i manschetten &r for hogt (6ver

(DC 6V, 600 mA). eller 300 mmHg) ELLER pulsen &r for hdg

& Anvand endast den Microlife adapteranslutning som finns manschet- | (6ver 200 slag per minut). Slappna av i
tillganglig som originaltillbehér och ar anpassad till strom- tryck 5 minuter och upprepa métningen.*
spanningen i ditt natverk, t.ex. «Microlife 230V adapter». «LO» |Forlagpuls |Pulsen ar for [ag (mindre &n 40 slag per

= Kontrollera att varken nat adaptern eller kabeln &r skadade.

1. Stoppa in adapterkabeln i adapteranslutningens uttag (&) i blod-
trycksmataren.

2. Anslut adaperkontakten till vagguttaget.

Nar adapteranslutningen ar ansluten, forbrukas ingen batterienergi.

11.Felmeddelanden

Om ett fel uppstar under matningen, avbryts denna och ett felmed-
delande, t.ex. <ERR 3» visas.

minut). Upprepa métningen.*

Fel Beskrivning | Méjlig orsak och atgard

«ERR 1» | For svag Pulssignalerna i manschetten &r for
signal svaga. Flytta pa manschetten och
upprepa méatningen.*

«ERR 2» |Fel signal | Felsignaler har uppstatt under
matningen, antagligen till foljd av rorelse
eller muskelspanning. Upprepa

métningen och hall armen stilla.

«ERR 3» |Inget tryck i | Trycket kan inte genereras i
manschetten | manschetten. Mgjlig lacka. Kontrollera
att manschetten &r ordentligt ansluten
och inte for 18s. Ersétt batterierna vid
behov. Upprepa métningen.

«ERR 5» | Onormalt
resultat

Matsignalerna &r inte tillrackligt
noggranna och kan inte ge resultat. L&s
igenom checklistan for sékra métningar
och upprepa matningen.*

«ERR 6» [MAM Lage | For manga fel har uppstatt under
matningen i MAM-lage vilket gor det
omajligt att faststélla ett resultat. Las
igenom checklistan for sakra matningar

och upprepa métningen.*

* Konsultera din lakare om dessa eller andra problem upprepas

regelbundet.

& Om du tycker att resultaten avviker fran det normala, las
noga igenom informationen i «avsnitt 1.».

12. Sakerhet, underhall, noggrannhetstest och
avfallshantering

A Sakerhet och skydd

o Detta instrument far endast anvéndas for de andamal som
beskrivs i detta hafte. Tillverkaren ansvarar inte for skador som
uppstatt pa grund av felaktig anvandning.

o Instrumentet innehaller kansliga komponenter och skall hanteras
varsamt. Folj forvarings- och anvandningsinstruktionerna i
avsnittet «Tekniska data.

o Skydda instrumentet mot:

- Vatten och fukt

- Extremt hdg temperatur
- Stétar och fall

- Smuts och damm

- Direkt solljus

- Varme och kyla

o Manschetterna &r 6mtaliga och maste hanteras omsorgsfullt.

o Pumpa endast upp manschetten nar den sitter pa armen.

o Funktionen av denna apparat dventyras nér den anvandes nara
starka magnetiska falt, sa som mobiltelefoner och radioinstalla-
tioner. Vi rekommendera ett avstand pa minst 1 meter. | de fall
detta ej gar kontrollera att apparaten fungera innan anvandning.

e Anvand inte instrumentet om du tror att det ar skadat eller inte
fungerar normalt.

o Oppna aldrig instrumentet.

o Ta ur batterierna om instrumentet inte skall anvéndas under
langre tid.

o Las aven ytterligare sakerhetsforeskrifter som finns i enskilda
avsnitt i detta hafte.

BP A100 Plus

pr] SV |




Se till att instrumentet inte hanteras av smé bam. Vissa
delar ar tillrackligt sma for att kunna svéljas. Var medveten
om risken for strypning | det fall detta instrument ar utrustad
med kablar och slangar.
Instrumentunderhall
Rengér instrumentet med en mjuk torr duk.
Rengoring av manschett
Rengdr manschetten forsiktigt med fuktig duk.
A VARNING: Tvatta ej manschetten i en tvattmaskin ellerien
diskmaskin!
Nogrannhetstest
Vi rekommenderar att instrumentet kontrolleras vartannat ar eller
efter mekanisk skada (t.ex. om man tappat instrumentet i golvet).
Vanligen kontakta lokal Microlife service for kontroll (se forord).
Avfallshantering
Batterier och elektroniska instrument skall avfallshanteras

enligt gallande miljélagstiftning. Slang inte i hushallssoporna.

13. Garanti

Detta instrument har 5 ars garanti fran inkdpsdatum. Garantin galler
endast om garantibeviset, ifyllt av aterforsaljaren (se baksidan)
uppvisas tillsammans med inkdpskvitto eller bevis fér inkdpsdatum.
» Batterier, manschetter och slitagedelar omfattas inte av
garantin.
o Garantin galler inte om instrumentet éppnats eller modifierats.
o Garantin omfattar inte skador som uppkommit p.g.a. felhantering,
tomma batterier, olycksfall eller férsummelse av bruksanvisning.
Vénligen kontakta lokal Microlife service (se forord).

14.Tekniska data

Driftsférhallanden: 10 - 40 °C /50 - 104 °F
15 - 95 % maximal relativ luftfuktighet

Indikationer for

manschettrycket: 0-299 mmHg
Upplosning: 1 mmHg

Statisk

noggrannhetstest: Tryck mellan + 3 mmHg
Pulsnoggrannhet: +5 % av uppmatt vérde

Strémkalla: 4x 1.5V alkaliska batterier; storlek AA
Adapteranslutning DC 6V, 600 mA (tillbehdr)

Batteriets

livslangd: ca. 920 méatningar (anvand nya batterier)

IP Klass: IP20

Uppfyllda normer: EN 1060-1/-3 /-4; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Forvéntad Instrumentet: 5 ar eller 10000 méatningar
anvandningstid:  Tillbehor: 2 ar

Instrumentet uppfyller de krav som stélls i EU:s direktiv 93/42/EEC.
Med forbehall for eventuella tekniska foréandringar.

Forvarings- -20-+55°C/-4-+131 °F
forhallanden: 15 - 95 % maximal relativ luftfuktighet
Vikt: 7489 (med batterier)
Dimensioner: 160 x 140 x 98 mm
Matprocedur Oscillometrisk, enligt Korotkoff-metoden:
Fas | systoliskt, fas V diastoliskt
Matomrade: 20 - 280 mmHg - blodtryck
40 - 200 slag per minut — puls
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Microlife BP A100 Plus

(® ON/OFF-painike

@ Nayttd

(® Sisaan tydnnettava kortti
(@ Mansetin liitoskohta

(® Verkkoadapterin litoskohta
(® Mansettiosio

@ Paristolokero

Mansetti

(@ Mansetin liitin

M-painike (muisti)

) MAM-valitsin

(2 Aika-painike

Naytto

@3 Sydamen rytmihairion osoitin
Pulssi

@9 Pariston néyttd
Tallennettu arvo

@) Systolinen arvo
Diastolinen arvo

Pulssin taajuus

@9 Paivamaara/kellonaika
@) MAM-tila

@) MAM-intervalliaika

@ Liikennevalonayttd

@3 Hélytysaika

@ Lue ohjeet huolellisesti ennen kuin kaytét laitetta.

Soveltuvuusluokka BF

T Stilyta kuivassa

Hyva asiakas,

Uusi Microlife-verenpainemittarisi on luotettava laaketieteellinen
laite, jolla voit suorittaa mittauksia kasivarren yldosasta. Se on
helppokayttoinen, tarkka ja suositeltava véline verenpaineen
mittaukseen kotona. Laite on kehitetty yhdessé laakareiden
kanssa ja kliiniset testit osoittavat sen mittaustarkkuuden olevan
hyvin korkealaatuinen.*

Lue ndma ohjeet lapi huolellisesti, jotta ymmaérrat kaikki toiminnot
ja turvallisuutta koskevat tiedot. Tahdomme sinun olevan tyyty-
véinen Microlife-tuotteeseesi. Jos sinulla on kysyttavaa, ongelmia
tai, jos tarvitset varaosia, ota yhteys paikalliseen Microlife-asiakas-
palveluusi. Saat paikallisen Microlife-jalleenmyyjan osoitteen
kauppiaaltasi tai apteekistasi. Voit vaihtoehtoisesti kayda
www.microlife.fi-sivustollamme, josta 16ydét paljon tuotteitamme
koskevia tarkeita tietoja.

Pysy terveena — Microlife AG!

* Tamad laite kéyttdd samaa mittaustekniikkaa kuin palkittu
«BP 3BTO-A» -malli, joka on testattu British Hypertension Society
(BHS) -jérjestdn saént6jen mukaan.
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Sisillysluettelo
1. Tarkeita faktoja verenpaineesta ja omatoimisesta mittaa-
misesta
+ Miten arvioin verenpaineeni?
2. Laitteen kayttaminen ensimmaisté kertaa
+ Aktivoi sisan asetetut paristot
+ Péaivamaaran ja kellonajan asettaminen
+ Oikean mansetin valitseminen
+ Valitse mittaustila: vakio tai MAM-tila
¢« MAM-tila
3. Verenpaineen mittaus laitteen avulla
4. Sydémen rytmihéirion osoitin ilmoittaa rytmihairidsté
ajoissa
5. Nayton liikennevaloilmaisin
6. Tietomuisti
+ Tallennettujen arvojen katselu
* Muisti tdynna
+ Tyhjenna kaikki arvot
+ Kuinka jatat mittaustuloksen tallentamatta
7. Siséaan tyonnettévan kortin vaihtaminen
. Halytystoiminnon asettaminen
9. Paristojen ilmaisin ja paristojen vaihtaminen
+ Lahes tyhjét paristot
+ Tyhjat paristot — vaihtaminen
+ Mitk& paristot ja mik& menettely?
+ Ladattavien paristojen kayttdminen
10. Verkkoadapterin kédyttaminen
11. Virheilmoitukset
12. Turvallisuus, huolto, tarkkuustesti ja havittiminen
+ Turvallisuus ja suojaaminen
+ Laitteen huolto
+ Mansetin puhdistaminen
+ Tarkkuustesti
+ Havittdminen
13. Takuu
14. Tekniset tiedot
Takuukortti (katso takakantta)

©o

. Tarkeita faktoja verenpaineesta ja omatoimisesta
mittaamisesta

Verenpaine on valtimoissa virtaavan veren verenpaine sydamen
pumpatessa verta valtimoihin. Mittauksen yhteydessa mitataan
aina kaksi arvoa, systolinen (ylempi) arvo ja diastolinen (alempi)
ano.

Laite osoittaa myds pulssin (kuinka monta kertaa sydan lyé
minuutin aikana).

Pysyvasti korkeat verenpainearvot saattavat olla haitallisia
terveydellesi ja niiden hoitamiseen tarvitaan laakéaria!
Keskustele verenpainearvoistasi aina ladkérisi kanssa ja kerro
hénelle, jos olet huomannut jotakin erikoista, tai jos olet
epavarma jostakin. Ald milloinkaan luota yksittéisiin veren-
painelukemiin.

Syota lukemasi ohessa olevaan verenpainepaivakirjaan.
Tamé antaa la&karillesi nopean yleiskatsauksen tilanteestasi.
Liian korkeisiin verenpainearvoihin on olemassa monia syité.
Laakarisi selittaa niiden merkityksen yksityiskohtaisesti ja
ehdottaa tarpeen tullen hoitoa. Paitsi laakitys, myds rentoutustek-
niikat, painon pudotus ja likunta voivat alentaa verenpainettasi.
Sinun ei tule missadan tapauksessa muuttaa laakarisi
maaraamia ladkeannoksia!

Verenpaine vaihtelee suuresti paivan aikana riippuen fyysisesté
kuormituksesta ja kunnosta. Taman takia sinun tulisi suorittaa
mittaus aina samoissa rauhallisissa olosuhteissa ja silloin
kun tunnet olevasi rentoutunut! Suorita mittaus ainakin kaksi
kertaa paivéassa, kerran aamulla ja kerran illalla.

On normaalia, etta kaksi perakkain tehtyé mittausta antaa
toisistaan huomattavasti eroavia tuloksia.

Erot 1&3karisi tai apteekkisi suorittamien mittausten ja kotona
saamiesi tulosten valilla ovat normaaleja, koska nama tilanteet
ovat aivan erilaiset.

Useammat mittaukset antavat paljon selvemman kuvan kuin
ainoastaan yksi mittaus.

Jata kahden mittauksen valiin pieni, vahintaan 15 sekunnin
mittainen tauko.

Jos olet raskaana, sinun tulisi tarkkailla verenpainettasi huolelli-
sesti, koska se saattaa vaihdella merkittdvasti tdman ajanjakson
aikanal

Jos karsit sydamen rytmihairidista (arytmia, katso «osio 4.»),
talla laitteella tehdyt mittaukset tulee arvioida ainoastaan
|&8karin kanssa kaydyn keskustelun jalkeen.

BP A100 Plus
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o Pulssindytto ei sovellu sydamentahdistimien pulssitiheyden
tarkistamiseen!

Miten arvioin verenpaineeni?

Taulukko aikuisten verenpainearvojen kategorisointia varten
Maailman terveysjérjestdn (WHO) normien mukaan vuonna 2003.
Tiedot muodossa mmHg.

vuosiluku alkaa vilkkua. Nyt voit sy6ttaa uudet arvot ylla kuva-
tulla tavalla.

Oikean mansetin valitseminen

Microlife-yhtiélla on tarjolla erikokoisia mansetteja. Valitse késivar-
tesi yldosan ymparysmittaa vastaava mansettikoko (mitattuna
sopivan tiukasti kasivarren yldosan keskelta).

. vaarallisenkorkea 1804 Pyyda kiireesti
verenpaine laakinnallista apua!

Korkeampi arvo maarittaa arvioinnin. Esimerkki: arvojen 150/85 tai

120/98 mmHg valisen lukeman merkitys on «liian korkea verenpaine».

Laitteen etupuolella oleva sisaan tyénnettava kortti (3) osoittaa
taulukon asteikkoja 1-6.

2. Laitteen kéyttdminen ensimmaista kertaa

Aktivoi sisdén asetetut paristot
Veeda ulos paristolokerosta (7) ulos tyontyva suojakaistale.

Péivamaaran ja kellonajan asettaminen

1. Sen jalkeen kun paristot on asetettu sisaan, naytdssa vilkkuu
vuosiluku. Voit asettaa oikean vuoden painamalla M-painiketta (0.
Vahvista ja aseta kuukausi painamalla aika-painiketta G2).

2. Aseta kuukausi painamalla M-painiketta. Vahvista painamalla
aika-painiketta ja aseta sen jalkeen paiva.

3. Seuraa yll4 esitettyja ohjeita ja aseta paiva, tunnit ja minuutit.

4. Kun olet asettanut minuutit ja painanut aika-painiketta, péiva-

maéré ja kellonaika on ndin asetettu ja ndytdssa nakyy kellonaika.

5. Jos haluat muuttaa paivamaaraa ja kellonaikaa, paina aika-
painiketta ja pida painettuna noin 3 sekunnin ajan, kunnes

Vaihteluvili Systolinen | Diastolinen | Suositus Mansetin koko | olkavarren ylédosan ympéarysmitta
lian ahainen | ¥100 | ¥60 Kaanny laakarin | |5 17-22 cm (6,75 - 8,75 tuumaa)
paine puoleen M 22-32cm (8,75 - 12,5 tuumaa)
1. | optimaalinen 100-120 |60 -80 Omatoiminen L 32-42 cm (12,5 - 16,5 tuumaa)
verenpaine seuranta M-L 22 -42cm (8,75 - 16,5 tuumaa)
2. |normaali veren- (120 -130 |80 -85 Omatoiminen &= Vaihtoehtoinen ergonomisesti muotoiltu «Easy»-mansetti
paine seuranta on saatavilla.
3. | lievésti korkea 130-140 |85-90 Kaanny laakarin & Kayta ainoastaan Microlife-mansetteja!
verenpaine puoleen » Ota yhteys paikalliseen Microlife-palveluusi, jos toimitettu
4. |liian korkea veren- | 140 - 160 |90 - 100 Ota yhteytta mansetti (8) ei sovi.
paine |&&kariin » Kytke mansetti laitteeseen tyontamalla mansettiliitin (9)
5. |aivan liian korkea (160 -180 [100-110 |Ota yhteytta mansetin liitoskohtaan () niin syvélle kuin se menee.
EEEEEIE el iy Valitse mittaustila: vakio tai MAM-tila

Laitteen mittaustilaksi voit valita joko vakio- (yksittainen vakiomit-
taus) tai MAM-tilan (kolminkertainen automaattinen mittaus). Vali-
taksesi vakiotilan, liu'uta laitteen sivussa oleva MAM-valitsin
alaspéin asentoon «1» ja valitaksesi MAM-tilan, liu'uta valitsin
yléspéin asentoon «3».

MAM-tila

o MAM-tilassa laite suorittaa automaattisesti 3 mittausta perék-
kéin, analysoi tuloksen automaattisesti ja ndyttaa sen. Koska
verenpaine vaihtelee jatkuvasti, tilla tavalla saatu tulos on
luotettavampi kuin vain yhdelld mittauksella saatu tulos.

o Kun ON/OFF-painiketta (1) on painettu, valittu MAM-tila ilmestyy
néyttdon MAM-symbolina @1).

o Naytdn oikeanpuoleisessa alareunassa numero 1, 2 tai 3 kertoo,
miké kolmesta peréakkaisesta mittauksesta on silla hetkella
meneillaan.

o Mittausten véliin ja& 15 sekunnin mittainen tauko (15 sekuntia
on sopiva tauko oskillometrisille instrumenteille «Blood
Pressure Monitoring, 2001, 6:145-147» -suosituksen mukaan).
Aika nakyy naytossa ja &animerkki soi viisi sekuntia ennen
toisen ja kolmannen mittauksen alkamista.

o Yksittaisia mittaustuloksia ei naytetd. Verenpaineesi nakyy
ndytdssa vasta sen jalkeen kun kaikki 3 mittausta on suoritettu.
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o Al4 poista mansettia mittauskertojen valilla.
o Jos yksi yksittéisista mittauksista oli kyseenalainen, laite
suorittaa automaattisesti neljannen mittauksen.

3. Verenpaineen mittaus laitteen avulla

Luotettavan mittauksen takaava tarkistuslista

1. Valta fyysisia aktiviteetteja, syomista ja tupakointia valittdmasti
ennen mittausta.

2. Istuudu vahintaan 5 minuutiksi ennen mittausta - ja rentoudu.

3. Mittaa aina samasta késivarresta (normaalisti vasemmasta).

4. Poista tiukka vaatetus késivarrelta. Paidan hihat voivat kiristaa,
jos ne kaaritdan ylos. Sileét ja kiristamattdmat hihat eivat
haittaa mansetin kayttoa.

5. Varmista aina, etté kaytdssa on oikean kokoinen mansetti (kts.
merkintd mansetissa).

o Aseta mansetti ihonmydtaisesti, mutta al4 liian tiukalle.

o Varmista, ettd mansetti on sijoitettu 2 cm kyynarpéan
ylépuolelle.

o Mansetissa olevan valtimo-merkin (noin 3 cm pitké palkki)
tulee sijaita kasivarren sisépuolella olevan valtimon paalla.

o Tue késivartesi niin, etté se on rentona.

o Varmista, ettd mansetti on samalla korkeudella sydamesi
kanssa.

6. Aloita mittaus painamalla ON/OFF-painiketta (7).

7. Mansetti tayttyy nyt automaattisesti iimalla. Al liku &laka
jannita kasivarsilihaksiasi, vaan rentoudu, kunnes mittaustulos
iimestyy nayttén. Hengité normaalisti ja &la puhu.

8. Kun laite saavuttaa oikean paineen, pumppaaminen loppuu ja
paine laskee vahitellen. Jos vaadittua painetta ei saavutettu,
laite pumppaa automaattisesti hieman lisaa ilmaa mansettiin.

9. Mittauksen aikana pulssin ilmaisin G4 valkkyy naytolla. Laite
antaa aanimerkin aina kun se havaitsee syddmen lyonnin.

10.Tulos, johon kuuluvat systolinen @7 ja diastolinen @8 veren-
paine sekéa pulssi @9, nakyy naytolla ja laitteesta kuuluu pitk&
aanimerkki. Huomaa myos muut tassa kirjasessa esitetyt nayt-
toselitykset.

11.Kun mittaus on péattynyt, poista mansetti ja pakkaa se kuvan
Il osoittamalla tavalla.

12.Kirjaa tulos mukana toimitettuun verenpainepassiin ja kytke
laite pois paalta. (Verenpainemittari kytkeytyy automaattisesti
pois paéalta noin 1 minuutin kuluttua.)

& Voit keskeyttaa mittauksen milloin tahansa painamalla

ON/OFF-painiketta (esim. jos olet rauhaton tai tunnet
epamiellyttdvaa painetta).

= Jos tiedetaén, ettd systolinen verenpaine (ylapaine) on
hyvin korkea, paine kannattaa asettaa yksildllisesti. Paina
ON/OFF-painiketta, kun mittarin paine on noussut noin
30 mmHg:iin (nékyy naytdlla). Pida painike painettuna,
kunnes paine on noin 40 mmHg yli oletetun systolisen
paineen arvon, ja vapauta sitten painike.

4. Sydamen rytmihdirion osoitin ilmoittaa rytmihairi-
osta ajoissa
Téama symboli 43 merkitsee sita, etté laite on havainnut tiettya
pulssin epaséanndllisyytta mittauksen aikana. Téssé tapauksessa
tulos saattaa poiketa normaalista verenpaineestasi - toista
mittaus. Useimmissa tapauksissa ei ole syyt& huoleen. Mutta jos
symboli iimestyy saannéllisesti (esim. useita kertoja viikossa, kun
mittauksia suoritetaan paivittain), suosittelemme yhteyden otta-
mista la&kariin. Nayta laékarillesi seuraavaa selostetta:

Tietoa ladkarille rytmihairion ilmaisimen saannéllisesta
esiintymisesta

Laite on oskillometrinen verenpainemittari, joka myés analysoi
pulssin taajuuden mittauksen aikana. Laite on kliinisesti testattu.
Rytmihéirion symboli nékyy naytossa mittauksen jalkeen, jos
mittauksen aikana ilmenee pulssin epasaanndllisyytta. Jos symboli
imestyy usein (esim. useita kertoja vikossa, kun mittauksia suori-
tetaan paivittain), suosittelemme ladkinnallisen avun hakemista.
Laite ei korvaa sydantutkimusta, mutta se auttaa havaitsemaan
sydamen rytmihairiot aikaisessa vaiheessa.

5. Nayton likkennevaloilmaisin

Liikennevalo-osoittimen vasemmassa reunassa olevat palkit @3
nayttavat vaihtelualueen, jolle osoitettu verenpainearvo osuu.
Palkin korkeudesta riippuen lukema on joko normaali (vihred),
rajamailla (keltainen) tai vaarallisella alueella (punainen). Luokit-
telu vastaa WHO:n méaarittelemén taulukon 6 asteikkoa, kuten on
kuvattu «osiossa 1.».

Naytolla nakyvat varit vaihtelevat myds saatujen mittaustulosten
mukaan. Jos mittaustulokset ovat esimerkiksi 1 ja 2 valilla, nayton
valo on vihred. 3:n alueella valo on keltainen, ja 4:n, 5:n ja 6:n
alueella ndyton valo on punainen.

6. Tietomuisti

Mittauksen loppuvaiheessa laite tallentaa automaattisesti jokaisen
tuloksen, mukaan lukien paivamaaran ja kellonajan.

BP A100 Plus
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Tallennettujen arvojen katselu

Paina M-painiketta @9 lyhyesti, kun laite on sammutettuna. Naytossa
nakyy ensin «M» @) ja sitten arvo, esim. «M 17». Tama tarkoittaa,
ettd muistissa on 17 arvoa. Laite kytkeytyy sitten viimeisen tallennetun
arvon kohdalle.

Painamalla M-painiketta uudelleen, saat nékyville edeltavan arvon.
Painamalla M-painiketta toistuvasti voit siirtya yhdesta tallennetusta
arvosta ja toiseen.

Muisti tdynna
Huolehdi siité, ettei muistin enimmaiskapasiteetti (200 arvoa)
ylity. Kun muisti on tdynna, vanhat arvot korvataan auto-
maattisesti uusilla. La&karin tulisi tulkita arvot ennen kuin
muistin enimmaiskapasiteetti tayttyy, muuten osa tiedoista
ehtii havita.
Tyhjenna kaikki arvot
Jos olet varma siitd, ettd haluat poistaa pysyvasti kaikki tallennetut
arvot, pida M-painiketta painettuna (laitteen taytyy olla sammutettu
ennen sitd), kunnes nayttdon ilmestyy «CL» ja vapauta sitten
painike. Kun haluat tyhjentaa muistin pysyvésti, paina M-painiketta
silloin kun «CL» vilkkuu. Yksittéisia arvoja ei voi poistaa.

Kuinka jatat mittaustuloksen tallentamatta

Kun lukema on naytossa, pidd ON/OFF-painike (1) pohjassa,
kunnes «M» @@ vilkkuu naytolla. Vahvista lukeman poistaminen
painamalla M-painiketta G0.

7. Sisédan tyonnettavan kortin vaihtaminen

Voit vaihtaa sisdan tydnnettavén kortin (3) vetamalla sen ulos
sivulle péin kuten on esitetty kuvassa IV ja vaihtamalla irtopaperin.
Saattaa olla hyddyllista antaa laakérin kirjoittaa korttiin 1dakean-
nostelun tiedot tai hatapalvelun puhelinnumeron. Laitteen mukana
toimitetaan ylimaaraisia kortteja tata tarkoitusta varten.

8. Halytystoiminnon asettaminen

Voit asettaa laitteeseen 2 halytysaikaa, jolloin halytyssignaali
alkaa kuulua. Tamé saattaa olla hyddyllista esimerkiksi silloin, kun
haluat ettd sinua muistutetaan la&kkeiden ottamisesta.

1. Kun haluat asettaa hélytysajan, paina aika-painiketta G2 (lait-
teen taytyy olla sammutettu ennen sitd) ja valittdméasti sen
jalkeen M-painiketta 9 ja pida molempia painettuina, kunnes
kello-symboli @4 ilmestyy néytén vasempaan alareunaan.
Vapauta sitten molemmat painikkeet. Nayton vilkkuva «1»
merkitsee sitd, ettd ensimmainen halytys voidaan nyt asettaa.

2. Aseta tunnit painamalla aika-painiketta — tuntindytto vilkkuu,
jolloin voit asettaa halytysajan tunnin painamalla M-painiketta.
Vahvista painamalla aika-painiketta.

3. Minuutti-n&yttd alkaa nyt vilkkua. Minuutit voidaan asettaa kéytta-
malla M-painiketta. Vahvista painamalla uudelleen aika-painiketta.

4. Seuraavaksi vilkkuu kello-symboli. Valitse M-painiketta kayttaen
tuleeko halytysajan olla aktiivinen (kello) tai estetty (yli vedetty
kello). Vahvista painamalla aika-painiketta.

» Kun haluat asettaa toisen halytysajan, toimi kuten edella on
esitetty, mutta jos «1» vilkkuu, valitse «2» painamalla M-painiketta
ja vahvista aika-painikkeella.

» Naytdn kello-symboli osoittaa aktiivisen hélytysajan.

» Halytys kuuluu asetettuun aikaan joka péiva.

» Kun haluat sammuttaa halytyksen silloin kun se soi, paina
ON/OFF-painiketta ().

» Kun haluat sammuttaa hélytyksen pysyvasti, toimi kuten edelld on
esitetty ja valitse yli vedetty kello-symboli. Se katoaa néin naytdsta.

» Halytysajat taytyy syottda uudelleen aina paristojen vaihdon
yhteydessa.

9. Paristojen ilmaisin ja paristojen vaihtaminen
Léhes tyhjat paristot

Kun paristoista on kaytetty noin %, paristojen symboli G5 alkaa
vilkkua heti kun laite kytketadan paalle (ndytdssa nakyy osittain
ladattu paristo). Vaikka laite mittaa edelleen luotettavasti,
kannattaa sinun hankkia vaihtoparistot.

Tyhjat paristot - vaihtaminen

Kun paristot ovat tyhjat, paristo-symboli @5 alkaa vilkkua heti kun

laite kytketaan paélle (naytossa nakyy tyhja paristo). Talldin ei voida

suorittaa uusia mittauksia, vaan paristot taytyy vaihtaa uusiin.

1. Avaa laitteen takakannessa oleva paristolokero (7). Jos laitetta

ei kéyteta pitkaan aikaan, poista paristot.

2. Vaihda paristot — huolehdi, et asetat navat oikein pain paris-

tolokeron symbolien osoittamalla tavalla.

3. Asettaaksesi pdivamaaran ja kellonajan, seuraa ohjeita, jotka

on kuvattu «osiossa 2.».

&= Kaikki arvot séilyvat muistissa, mutta paivdmaara ja kellonaika
(ja mahdollisesti myos asetetut halytysajat) taytyy asettaa
uudelleen - tasta syysta vuosiluku vilkkuu automaattisesti, kun
paristot on vaihdettu.
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Mitka paristot ja mikd menettely?
&= Kéyté kahta (4) uutta, pitkéikaistd 1,5 V:n AA -tyypin alkali-

paristoa.

&= Ala kayta paristoja niiden viimeisen suositellun kayttdpaivan
jalkeen.

& Poista paristot, jos laitetta ei tulla kayttdmaan pitkéan
aikaan.

Ladattavien paristojen kdyttaminen

Voit kayttaa laitteessa myds ladattavia paristoja.

& Kayta ainoastaan «NiMH»-tyyppisia ladattavia paristoja!

= Paristot taytyy poistaa ja ladata uudelleen, jos néyttdon
iimestyy paristo-symboli (tyhja paristo)! Niita ei saa jattaa
laitteen sisalle, koska ne voivat vaurioitua (taydellinen
latauksen purkautuminen laitteen vahaisen kayton takia,
my6s sammutetussa tilassa).

& Poista aina ladattavat paristot, jos et aio kayttaa laitetta viik-
koon tai sitd pidempaén aikaan!

= Paristoja El voi ladata niiden ollessa verenpainemittarissal
Lataa paristot erillisessé latauslaitteessa ja noudata niiden
latausta, huoltoa ja kayttdaikaa koskevia ohjeita!

10. Verkkoadapterin kdyttaminen

Voit kéyttaa laitetta yhdessa Microlife-verkkoadapterin kanssa

(DC 6V, 600 mA).

&= Kayté ainoastaan Microlife-verkkoadapteria, jota on saata-
vana alkuperaislaitteena ja joka sopii kéyttdméaasi verkkovirran
jannitteeseen, esim. «Microlife 230 V:n adapteria».

&= Varmista, ettd verkkoadapteri ja johto eivét ole vaurioituneet.

1. Kytke adapterin johto verenpainemittarissa olevaan verkko-

adapterin liitoskohtaan ().

2. Kytke adapterin pistoke seindssa olevaan pistorasiaan.

Kun verkkoadapteri on kytkettyn, laite ei kuluta paristojen virtaa.

11. Virheilmoitukset

Jos mittauksen aikana ilmenee jokin vika, mittaus keskeytyy ja
nayttoon ilmestyy virheviesti, esim. <kERR 3» .

Virhe | Kuvaus Mahdollinen syy ja ratkaisu
«ERR 2» | Virhesig- | Mansetti havaitsi mittauksen aikana virhe-
naali signaaleja, jotka aiheutuivat esim. likkumi-

sesta tai lihasjannityksesta. Toista mittaus
ja pida kasivartesi paikoillaan.

«ERR 3» | Mansetissa
eiole
painetta

Mansettiin ei saada riittdvaa painetta.
Siihen on saattanut syntyd vuoto. Tarkista,
ettd mansetti on oikein kytketty ja ettei se
ole liian I16ysalla. Vaihda paristot uusiin, jos
tarpeen. Toista mittaus.

«ERR 5» | Poikkeava
tulos

Mittaussignaalit ovat epatarkkoja ja laite ei
voi sen takia nayttaa tulosta. Lue luotet-
tavat tulokset takaava tarkistuslista ja
toista mittaus.*

«ERR 6» | MAM-tila | Liian monta virhetté esiintyi MAM-tilassa
tehdyn mittauksen aikana, joten lopul-

lisen tuloksen méaarittdminen on mahdo-
tonta. Lue luotettavat mittaukset takaava

tarkistuslista ja toista mittaus.*

«Hl» Liian korkea | Mansetissa oleva paine on liian korkea (yli
pulssi tai 300 mmHg) TAI pulssi on liian korkea (yli
mansetin | 200 lyontia minuutissa). Rentoudu
paine 5 minuutin ajan ja toista mittaus.*

«LO»  |Liian matala | Pulssi on liian matala (véhemman kuin
pulssi 40 lydntia minuutissa). Toista mittaus.*

* Neuvottele Iaékérisi kanssa, jos tdma tai jokin muu ongelma

esiintyy toistuvasti.

& Jos tulokset ovat mielestasi poikkeuksellisia, lue huolellisesti
«osiossa 1.» olevat tiedot.

12. Turvallisuus, huolto, tarkkuustesti ja havittaminen

A Turvallisuus ja suojaaminen

o Tété laitetta saa kayttaa ainoastaan tassa kirjasessa mainit-
tuihin tarkoituksiin. Valmistaja ei ole vastuussa vaarinkaytosta
aiheutuneista vahingoista.

Virhe  |Kuvaus | Mahdollinen syy ja ratkaisu o Laitteessa on herkkia osia ja sité téytyy kasitella varoen.
«ERR 1» | Liian heikko | Mansetin pulssisignaalit ovat liian heik- Noudata séilytys- ja kayttdolosuhteita koskevia neuvoja, jotka
signaali koja. Aseta mansetti uudelleen paikoilleen on mainittu «Tekniset tiedot» -kappaleessal!
ja toista mittaus.* o Suojaa laitetta seuraavilta:
- vesi ja kosteus
- aarimmaiset lampotilat
BP A100 Plus
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- iskut ja putoamiset
- lika ja pdly

- suora auringonvalo
- kuumuus ja kylmyys

o Mansetit ovat herkkia ja niita taytyy kasitella varoen.

e Pumppaa ilmaa mansettiin ainoastaan silloin kun se on asetettu
paikoilleen.

o Taman laitteen toiminta voi vaarantua, jos sita kaytetaan lahella
voimakkaita sahkdmagneettisia kenttia, kuten matkapuhelimet
tai radiolaitteet ja suosittelemme vahintaan 1 m kéyttoetaisyytta.
Tapauksissa, joissa epailet timan olevan mahdotonta, tarkista
laitteen oikea toimivuus ennen kayttoa.

o Ala kayta laitetta, jos uskot sen olevan vaurioitunut tai jos
huomaat jotakin epétavallista.

o Ald koskaan pura laitetta.

o Jos laitetta ei aiota kdytta pitkaan aikaan, poista paristo.

o Lue myds taman kirjasen muissa kappaleissa olevat turvalli-
suusohjeet.

Huolehdi siité, ettd lapset eivét kayta laitetta ilman valvontaa;

jotkut osat ovat tarpeeksi pienia nieltaviksi. Ole tietoinen
tukehtumisvaaran riskista siina tapauksessa, etté laitteen
mukana toimitetaan kaapeleita ja putkia.

Laitteen huolto
Puhdista laite ainoastaan pehmeélla, kuivalla kankaalla.

Mansetin puhdistaminen

Puhdista mansetti varovasti kostealla liinalla.

A VAROITUS: Ala pese mansettia pyykinpesukoneessa tai
astianpesukoneessal!

Tarkkuustesti

Suosittelemme laitteen tarkkuuden testaamista joka 2. vuosi tai
mekaanisen iskun jélkeen (jos laite on esim. padssyt putoamaan).
Jarjesta testiaika ottamalla yhteytta paikalliseen Microlife-palve-
luusi (katso johdanto).

Havittaminen

Paristot ja elektroniset laitteet taytyy havittaa paikallisten,
voimassa olevien maardysten mukaisesti eika kotitalousjat-
teiden mukana.

13.Takuu

Laitteella on 5 vuoden takuu ostopaivasta lukien. Takuu on
voimassa ainoastaan silloin, kun korvausvaatimuksen yhteydessa

esitetdan kauppiaan tayttama takuukortti (katso takakantta), joka

vahvistaa laitteen ostopéivan, tai kuitti.

o Takuu ei koske paristoja, mansettia eika kulutusosia.

o Laitteen avaaminen tai muuttaminen mitétdi takuun.

o Takuu ei korvaa vaurioita, jotka aiheutuvat vaarasta kasittelysta,
lataamattomista paristoista, onnettomuuksista tai k&yttdohjeiden
noudattamatta jattamisesta.

Ota yhteys paikalliseen Microlife-palveluusi (katso johdantoa).

14. Tekniset tiedot

Kayttoolosuhteet:

Siilytysolosuhteet:

Paino:
Mitat:
Mittaustapa:

Mittausalue:

Mansettipaineen
nayttdalue:
Resoluutio:

Staattinen
tarkkuus:

Pulssin tarkkuus:
Virtaldhde:

Paristojen
kayttoika:

IP luokka:
Viittaukset
normeihin:
Odotettavissa
oleva kayttoika:

10-40°C/50-104 °F

15 - 95 % suhteellinen maksimaalinen kosteus
-20-+55°C/-4-+131°F

15 - 95 % suhteellinen maksimaalinen kosteus
748g (mukaan lukien paristot)

160 x 140 x 98 mm

oskillometrinen, vastaa Korotkoff-mene-
telmaa: vaihe | systolinen, vaihe V diastolinen

20 - 280 mmHg - verenpaine
40 - 200 lyontia minuutissa — pulssi

0-299 mmHg
1 mmHg

paine vaihteluvalilld + 3 mmHg

+5 % lukemasta

4 x 1,5 V:n alkaliparistot, tyyppi AA
Verkkoadapteri DC 6 V, 600 mA (valinnainen)
noin 920 mittausta (uusia paristoja
kéytettaessa)

IP20

EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Laite: 5 vuotta tai 10000 mittausta
Lisavarusteet: 2 vuotta

Téama laite vastaa EU-direktiivin 93/42/EEC laakinnallisista laitteista
asetettuja vaatimuksia.
Oikeus teknisiin muutoksiin pidatetaan.
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Microlife BP A100 Plus

(@ Teend/sluk-knap

@ Display

® Indstikningskort

@ Tilslutningssted for manchet
® Stk til stremadapter
(® Manchetrum

(@ Batterirum

Manchet

(® Manchet-slange
M-knap (Memory/hukommelse)
@D MAM kontakt

(2 Tidsknap

Display

@3 Hjertearytmi-indikator
Puls

@9 Batteri-display
Gemte veerdier

@) Systolisk veerdi
Diastolisk vaerdi

Puls (hjertefrekvens)
@9 Datoltid

@) MAM metode

@ MAM Interval-tid

@3 Trafiklys-visning

@3 Alarm-tid

@ Lees instruktionerne omhyggeligt for brug af apparatet.

Type BF godkendt

T Taler ikke fugt

Keere kunde,

Din nye Microlife blodtryksmaler er et palideligt medicinsk instru-
ment il at foretage malinger pa overarmen. Det er simpelt at bruge,
preecist og kan i hgj grad anbefales til blodtryksmaling i hjemmet.
Dette instrument blev udviklet i samarbejde med laeger, og Kliniske
tests viser, at dets malengjagtighed er meget hgj.*

Lees venligst disse instruktioner omhyggeligt, sa du forstar alle funk-
tioner og sikkerhedsinformationen. Vi gnsker, at du er tilfreds med dit
Microlife produkt. Kontakt din lokale Microlife-kundeservice, hvis du
har spargsmal, problemer eller gnsker at bestille reservedele. Din
forhandler eller apotek kan give dig adressen pa Microlife importgren
i dit land. Ellers kan du se pa Internettet pa www.microlife.com, hvor
du kan finde masser af information om vore produkter.

Hold dig sund - Microlife AG!

* Dette instrument anvender den samme méleteknologi som den
prisvindende «BP 3BTO-A» model testet efter British Hypertension
Society (BHS) protokollen.
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Vigtige fakta om blodtryk og hjemme maling

* Hvordan vurderer jeg mit blodtryk?

Brug af apparatet for forste gang

+ Aktiver de indsatte batterier

+ Indstilling af dato og tid

+ Valg af den korrekte manchet

+ Valg af malemetode: standard eller MAM metoden
* MAM metode

. Blodtryksmaling ved hjelp af dette apparat

. Visning af hjertearytmi-detektoren til tidligt varsel
. Trafiklys-indikation i displayet

. Datahukommelse

+ Visning af de gemte veerdier

+ Hukommelse fuld

+ Slet alle veerdier

* Hvordan en afleesning ikke gemmes

. Udskiftning af indstikningskort
. Indstilling af alarmfunktionen
. Batteri-indikator og batteriskift

+ Batterier nzesten flade

+ Batterier flade — udskiftning

+ Huvilke batterier og hvordan?

+ Brug af genopladelige batterier
Brug af stikkontaktadapter
Fejlmeddelelser

Sikkerhed, vedligeholdelse, pracisionstest og bortskaffelse
+ Sikkerhed og beskyttelse

+ Instrumentvedligeholdelse

+ Rengering af manchet

* Precisionstest

+ Bortskaffelse

. Vigtige fakta om blodtryk og hjemme maling

Blodtryk er trykket pa det blod, der flyder i arterierne pa grund
af hjertets pumpen. To veerdier, den systoliske (gvre) veerdi og
den diastoliske (nedre) veerdi, males altid.

Apparatet angiver ogsa pulsfrekvensen (antal gange hjertet
slar pr minut).

Permanent hgjt blodtryk kan skade dit helbred og skal
behandles af din leege!

Dreft altid dine blodtryksveerdier med din leege og forteel ham/
hende, hvis du har bemzerket noget useedvanligt eller faler dig
usikker. Stol ikke pa en enkeltstaende maling.

Skriv dine malinger i medfelgende blodtryksdagbog. Det vil
give din lzege et hurtigt overblik.

Der kan vaere mange arsager til for hgje blodtryksveerdier.
Din leege vil forklare dem yderligere og om ngdvendigt tilbyde
behandling. Ud over medicin, kan afslapningsteknikker,
veegttab og motion ogsa seenke dit blodtryk.

Du ber under ingen omstandigheder a&ndre doseringen af
medicin ordineret af din lage!

Blodtrykket kan tage store udsving i labet af en dag afheengigt af
fysiske anstrengelser og forhold. Du ber derfor gennemfare
dine malinger under samme rolige forhold, og nar du faler
dig afslappet! Tag mindst to malinger pr. dag - en om morgenen
0g en om aftenen.

Det er normalt, at malinger taget lige efter hinanden vil vise
forskellige resultater.

Afvigelser mellem malinger foretaget af din leege eller pa
apoteket og dem foretaget hjemme er helt normalt, da disse
situationer er helt forskellige.

Flere malinger giver et langt bedre billede end blot en enkelt
maling.

Hold en pause pa mindst 15 sekunder mellem to méalinger.
Hvis du er gravid, bar du overvage dit blodtryk ngje, da det kan
andre sig drastisk i den tid!

13. Garanti . > _— .
. I Hvis du lider af en uregelmassig hjerterytme (arytmi, se
14. Tekniske specifikationer «Afsnit 4.»), bar malinger med dette instrument vurderes i
Garantikort (se bagside) samrad med din lzege.
Visningen af puls er ikke egnet til kontrol af frekvensen pa
pacemakere!
BP A100 Plus
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Hvordan vurderer jeg mit blodtryk?

Tabel il klassificering af blodtryksveerdier for voksne i overens-
stemmelse med World Health Organisation (WHO) i 2003. Data i
mmHg.

Manchetstorrelse |til omkreds af overarm

S (small = lille) 17-22 ¢cm (6,75 - 8,75 inch

M 22-32cm(8,75-12,5inch

Omrade Systolisk | Diastolisk | Anbefalinger
blodtryk for lavt ¥100 V60 Sperg din leege
1. |optimalt blodtryk {100 - 120 |60 - 80 Selvkontrol
2.|normalt blodtryk 120-130 |80-85 Selvkontrol
3. |lidt hait blodtryk 130-140 |85-90 Sperg din lege
4. |for hgjt blodtryk 140 - 160 |90-100 |Seg leegehjeelp
5. |alt for hgit blodtryk 160 - 180 {100 - 110 | Seg leegehjeelp
6. faretruende hg 80 | aq
D100 agenjeelp

Det er den hgjeste vaerdi, der afger vurderingen. Eksempel: en
afleest veerdi mellem 150/85 eller 120/98 mmHg angiver at «blod-
trykket er for hgit».

Indstikningskortet (3) pa instrumentets front viser omrader 1-6 i
tabellen.

2. Brug af apparatet for forste gang

Aktiver de indsatte batterier
Traek beskyttelsestapen ud fra batterirummet (7).

Indstilling af dato og tid

1. Nar batterierne er isat, blinker arstallet i displayet. Du kan
indstille &ret ved at trykke pa M-knappen (9. For at bekraefte og
derefter indstille maned, trykkes pa tidsknappen G2.

2. Du kan indstille maned ved at trykke pa M-knappen. Tryk pa
tidsknappen og indstil derefter dato.

3. Falg anvisningerne ovenfor til at indstille dag, time og minutter.

4. Nar du har indstillet minutterne og trykket pa tidsknappen, vil
dato og tid veere indstillet, og tiden vises.

5. Hvis du gnsker at a&endre dato og tid, holdes tidsknappen inde i
ca. 3 sekunder indtil arstallet begynder at blinke. Du kan nu
indkode de nye vaerdier, som beskrevet ovenfor.

Valg af den korrekte manchet

Microlife tilbyder forskellige manchet starrelser. Veelg den
manchet sterrelse som matcher omkredsen af din overarm (malt
stramt pa bredeste del af overarmen).

)

)

L (large = stor) 32-42cm (12,5 - 16,5 inch)

M-L 22-42cm (8,75 - 16,5 inch)

= Konisk formet manchet «Easy» kan kabes.

& Brug kun Microlife manchetter!

» Kontakt din lokale Microlife-Service, hvis medfelgende
manchet (8) ikke passer.

» Slutmanchetten til instrumentet ved at seette manchetslangen (9)
sa langt ind i tilslutningsstedet (4) som den kan komme.

Valg af malemetode: standard eller MAM metoden

Dette instrument giver dig mulighed for at veelge enten standard
(standard enkeltmaling) eller MAM metode (automatisk tredobbelt
maling). For at vaelge standard metoden, skubbes MAM kontakten G7)
pé instrumentets side nedad til positionen «1» og for at veelge MAM
metoden, skubbes kontakten opad il positionen «3».

MAM metode

o Med MAM metoden, tages automatisk 3 malinger lige efter
hinanden og resultatet analyseres og vises automatisk. Da blod-
trykket hele tiden eendrer sig, vil et resultat malt pa denne made
veere mere palideligt end et fremkommet ved enkeltmaling.

o Efter tryk pa teend/sluk-knappen (1) vises MAM-symbolet @3) i
displayet.

o Nederst til hgjre i displayet vises 1, 2 eller 3 for at angive,
hvilken af de 3 malinger der udferes.

o Der er en pause pa 15 sekunder mellem malingerne
(15 sekunder er passende ifglge «Blood Pressure Monitoring,
2001, 6:145-147» for oscillometriske instrumenter). Den reste-
rende tid vises med en nedteelling og der lyder et bip
5 sekunder, inden 2. og 3. maling begynder.

o De enkelte resultater vises ikke. Dit blodtryk vil farst blive vist,
nér alle 3 malinger er udfert.

o Tag ikke manchetten af mellem malingerne.

o Huvis en af malingerne er tvivisom, gennemfgres automatisk en
fierde.

3. Blodtryksmaling ved hjalp af dette apparat

Checkliste for gennemforelse af palidelige malinger
1. Undga aktivitet, spisning eller rygning lige fer malingen.
2. Sid ned i mindst 5 minutter fgr malingen - og slap af.
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3. Mal altid pa den samme arm (normalt den venstre).

4. Fjern teetsiddende tgj fra overarmen. Skjorteaermer ber ikke
veere rullet op for at undga, at de strammer — de generer ikke
manchetten, hvis de ligger fladt.

5. Husk altid at sikre, at den korrekte manchet storrelse anvendes
(maerkning pa manchet).

o Manchetten skal seettes teet men ikke stramt pa.

o Sgrg for, at manchetten er placeret 2 cm over din albue.

o Arterie market placeret pa manchetten (ca. 3 cm lang bar)
skal ligge over den arterie, som lgber ned pa indersiden af
armen.

o Stet din arm, sa den er afslappet.

Sarg for at manchetten er i samme hgjde som dit hjerte.

6. Tryk pa teend/sluk-knappen (1) for at starte malingen.

7. Manchetten vil nu automatisk blive pumpet op. Slap af, bevaeg
dig ikke og spaend ikke dine armmuskler, far malingens resultat
vises. Traek vejret normalt og tal ikke.

8. Nar det korrekte tryk er naet, stopper pumpen og trykket falder
gradvist. Hvis det ngdvendige tryk ikke blev naet, vil apparatet
automatisk pumpe mere luft ind i manchetten.

9. Under malingen blinker pulsindikatoren 33 i displayet og et bip
hgres hver gang et hjerteslag opfanges.

10.Resultatet, der bestar af det systoliske 47 og det diastoliske G8
blodtryk og hjertefrekvensen @9, vises og et laengere bip hares.
Bemeerk ogsa forklaringerne af andre visninger i dette heefte.

11.Nar malingen er afsluttet, fiernes manchetten og pakkes ind i
instrumentet som vil i Fig. Il.

12.Skriv resultatet i blodtryksoversigt og sluk instrumentet. (Moni-
toren slukker automatisk efter ca. 1 min.).

& Du kan stoppe malingen nar som helst ved at trykke pa
teend/sluk-knappen (f.eks. hvis du feler dig utilpas eller en
folelse af et ubehageligt tryk).

@& Hvis det vides, at det systoliske blodtryk er hgjt kan det
veere en fordel at indstille trykket individuelt. Tryk pa teend/
sluk-knappen efter at maleren har pumpet op til et niveau
pa omkring 30 mmHg (vist pa displayet). Hold tasten inde
indtil trykket er omkring 40 mmHg over den forventede
systoliske veerdi - hvorefter tasten slippes.

4. Visning af hjertearytmi-detektoren til tidligt varsel

Dette symbol 43 angiver, at nogle puls-uregelmaessigheder blev
opfanget under malingen. | sa fald kan resultatet afvige fra dit
normale blodtryk — gentag malingen. | de fleste tilfeelde er der

ingen grund til bekymring. Men hvis symbolet viser sig jeevnligt
(f.eks. flere gange om ugen ved daglige malinger), anbefaler vi at
forteelle din lzege det. Vis din leege falgende forklaring:

Information til l2gen om jevnlig forekomst af arytmi-indikatoren

Dette apparat er et oscillometrisk blodtryksapparat, som ogsa analy-
serer hjertefrekvens under malingen. Apparatet er klinisk testet.
Arytmi-symbolet vises efter malingen, hvis puls-uregelmaessig-
heder opstar under maling. Men hvis symbolet viser sig oftere
(f.eks. flere gange om ugen ved daglige malinger), anbefaler vi
patienten at sgge leegelig radgivning.

Apparatet kan ikke gare det ud for en hjerteundersggelse, men
tiener til at opfange pulsuregelmeessigheder pa et tidligt stadie.

5. Trafiklys-indikation i displayet

Bjeelkerne i venstre hjgme af trafiklysdisplayet @3 viser dig
indenfor hvilket omrade den angivne blodtryksveerdi ligger. Den
leeste veerdi er afheengig af bjeelkens hgjde enten indenfor normal-
omradet (gren), greensetilfeelde (gul) eller fare (red) omradet.
Denne klassifikation svarer til de 6 omrader i tabellen, som defi-
neret af WHO, som beskrevet i «afsnit 1.».

Desuden varieres farverne pa displayet afheengigt af de malte
veerdier. Hvis f.eks. de malte veerdier er i omradet fra 1 til 2, er
displaylyset grent, i omradet omkring 3 er lyset gult, og i omradet
4 1il 6 er displaylyset radt.

6. Datahukommelse

Efter hver maling gemmer dette apparat automatisk hvert resultat,
incl. dato og tid.

Visning af de gemte vardier

Tryk kort p& M-knappen (19, nar apparatet er slukket. Displayet
viser farst «M» 6 og sa en veerdi, f.eks. «M 17». Dette betyder, at
der er 17 veerdier i hukommelsen. Apparatet skifter sa til senest
gemte resultat.

Tryk pa M-knappen igen viser den forrige veerdi. Flere tryk pa M-
knappen giver dig mulighed for at skifte mellem gemte veerdier.

Hukommelse fuld

A Veer opmeerksom pa, at den maksimale hukommelseska-
pacitet pa 200 ikke er overskredet. Nar hukommelsen er
fuld, overskrives de gamle verdier automatisk med
nye. Veerdier ber evalueres af en lege, for hukommelsens
kapacitetsgreense er naet — ellers vil data ga tabt.

BP A100 Plus
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Slet alle veerdier

Hvis du er sikker pa, at du vil fierne alle gemte veerdier permanent,
holdes M-knappen nede (apparatet skal vaere slukket) indtil «CL»
vises og derefter slippes knappen. For permanent at temme
hukommelsen, trykkes pa M-knappen mens «CL» blinker. Veerdier
kan ikke slettes enkeltvist.

Hvordan en afl@sning ikke gemmes

Nar veerdien vises, tryk og hold pa teend/sluk-knappen (1) indtil
«M» @8 blinker. Bekreeft for at slette aflaesning ved at trykke pa M-
knappen G0.

7. Udskiftning af indstikningskort

Du kan udskifte indstikningskortet (3) ved at traekke det ud til
siden, som vist i Fig. IV og udskifte papirindlaegget.

Det kan veere nyttigt at fa din leege til at skrive din medicindosis
eller et alarmtelefonnummer pa kortet. Der falger ekstra kort med
instrumentet til dette formal.

8. Indstilling af alarmfunktionen

Dette instrument giver dig mulighed for 2 alarmtider, hvor et alarm-
signal vil blive udlgst. Det kan veere en god hjeelp, f.eks. som en
reminder om at tage medicin.

1. For at indstille et alarmtidspunkt trykkes pa tidsknappen G2
(instrumentet skal veere slukket) og umiddelbart derefter pa M-
knappen (9 og hold begge nede, indtil klokkesymbolet @3
kommer frem nede til venstre i displayet. Derefter slippes begge
knapper. Det blinkende «1» i displayet angiver, at farste alarm-
tidspunkt nu kan indstilles.

2. Tryk pa tidsknappen for at indstille timer — visningen af timer
blinker og tryk pa4 M-knappen giver mulighed for at veelge time
for alarm. For at bekraefte trykkes igen pa tidsknappen.

3. Visningen af minut vil nu blinke. Minut kan veelges ved hjeelp af
M-knappen. For at bekreefte trykkes igen pa tidsknappen.

4. Klokkesymbolet vil nu blinke. Brug M-knappen til at veelge, om
alarmtidspunktet skal vaere aktivt (klokke) eller inaktivt (over-
streget klokke). For at bekreefte trykkes igen pa tidsknappen.

» Foratindstille et andet alarmtidspunkt, gaes frem som ovenfor,
men hvis «1» blinker, trykkes pa M-knappen for at veelge «2»
og der bekraeftes ved at trykke pa tidsknappen.

» Et aktivt alarmtidspunkt angives af klokkesymbolet i displayet.

» Alarmen vil lyde pa fastsatte tidspunkt hver dag.

» For at sla alarmen fra, nar den lyder, trykkes pa teend/sluk-
knappen (0.

» Alarmen slas permanent fra ved at ga frem som ovenfor og veelge
det overstregede klokkesymbol. Det vil s& forsvinde fra displayet.

» Alarmtidspunkterne skal genindtastes, hver gang batterierne
udskiftes.

9. Batteri-indikator og batteriskift

Batterier nasten flade

Nar batterierne er omtrent % brugt, vil batterisymbolet g blinke sa
snart apparatet teendes (delvist udfyldt batteri vises). Selvom
apparatet vil fortseette med at male palideligt, ber du fa fat i batte-
rier til udskiftning.

Batterier flade - udskiftning
Nar batterierne er omtrent flade, vil batterisymbolet @3 blinke s&
snart apparatet teendes (fladt batteri vises). Du kan ikke udfere
flere malinger og skal udskifte batterierne.
1. Aben batterirummet (7) bag pa instrumentet ved at trykke indad
pa de to pile og treek batterirummet Iag af.
2. Udskift batterierne — og serg for at de vender korrekt som vist
af symbolerne i rummet.
3. Dato og tid indstillet ved at falge proceduren beskrevet i «Afsnit 2.».
= Hukommelsen gemmer alle veerdier, selvom dato og tid (og
muligvis ogsa alarmtidspunkter) skal indstilles igen — arstallet
blinker derfor automatisk efter batterierne er blevet skiftet.

Hvilke batterier og hvordan?

&= Anvend 4 nye 1,5V med lang levetid, starrelse AA alkaline
batterier.

Brug ikke batterier ud over deres udlgbsdato.

Hvis apparatet ikke bruges i en lzengere periode, bar batte-
rierne fiernes.

&
&

Brug af genopladelige batterier

Du kan ogsa anvende dette apparat ved at bruge genopladelige
batterier.

& Brug kun type «NiMH» genopladelige batterier!

&= Batterierne skal fiernes og genoplades, hvis batterisym-
bolet fladt batteri vises! De ma ikke forblive inde i apparatet,
da de kan blive beskadiget (batterierne aflades helt som
resultat af for lidt brug, selv nar apparatet er slukket).

Hvis apparatet ikke bruges i en uge eller lzengere, bar
batterierne altid fiernes!

&
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&= Batterierne kan IKKE genoplades i blodtryksapparatet!
Genoplad disse batterier i en ekstern oplader og overhold
informationen om opladning, vedligeholdelse og levetid!

10. Brug af stikkontaktadapter

Du kan ogsa anvende dette instrument ved at bruge Microlife stik-

kontaktadapteren (DC 6V, 600 mA).

& Anvend kun Microlife netadapter, som kan fas som original
tilbeher svarende til din netspaending, f.eks. «Microlife
230V adapter».

&= Pas pa at hverken netadapter eller kabel er beskadiget.

1. Seet adapterkablet ind i netadapter stikket (5) i blodtrykmaleren.

2. Tilslut adapteren til stikkontakten.

Nar netadapteren er tilsluttet, bruger blodtryksmaleren ikke batte-

rierne.

11.Fejlmeddelelser

Hvis der opstar en fejl under malingen, afbrydes malingen og der
vises en fejimeddelelse, f.eks. «<ERR 3», vises.

Fejl Beskrivelse | Mulig arsag og forholdsregler
«HI» Puls eller | Manchettrykket er for hajt (over
manchet- | 300 mmHg) ELLER pulsen er for hgj
tryk for hejt | (over 200 slag pr minut). Slap af i
5 minutter og gentag malingen.*
«LO» Puls for lav | Pulsen er for lav (feerre end 40 slag pr

minut). Gentag malingen.*

* Radfar dig med din lsege, hvis dette sker gentagne gange.
@ Hvis du synes resultaterne er usaedvanlige, ber du leese
informationen i «Afsnit 1.» omhyggeligt.

12. Sikkerhed, vedligeholdelse, pracisionstest og
bortskaffelse

Fejl Beskrivelse | Mulig arsag og forholdsregler

«ERR 1» | Signal for | Pulssignaler i manchetten er for svage.
svagt Flyt manchetten og gentag malingen.*

«ERR 2» |Fejl-signal | Under malingen blev fejl-signaler opfanget
af manchetten, hvilket f.eks. kan skyldes
beveegelse eller muskelspeendinger.
Gentag malingen, hold din arm stille.

«ERR 3» | Intet tryk i
manchetten

Der kan ikke skabes tilstraekkeligt tryk i
manchetten. Der kan veere en uteethed.
Kontrollér at manchetten er korrekt
tilsluttet og ikke for l@s. Udskift batterierne
om ngdvendigt. Gentag malingen.

«ERR 5» | Unormalt
resultat

De malte signaler er upraecise, og der kan
derfor ikke vises noget resultat. Lees
checklisten for gennemfarelse af palidelige
malinger og gentag derefter malingen.*

«ERR 6» | MAM Der var for mange fejl under malingen

A Sikkerhed og beskyttelse

o Dette apparat ma kun anvendes til de formal, som er beskrevet
i dette haefte. Producenten kan ikke holdes ansvarlig for skade
pa grund af forkert anvendelse.

o Dette apparat bestar af felsomme komponenter og bar
behandles forsigtigt. Overhold opbevarings- og arbejdsstempe-
raturerne beskrevet i «Tekniske specifikationer» afsnittet!

o Beskyt det mod:

- vand og fugt

- ekstreme temperaturer
- slag og tab

- vand og stav

- direkte sollys

- varme og kulde

o Manchetten er sarbar og ber behandles forsigtigt.

e Pump kun op, nar manchetten er sat pa.

o Anvend ikke apparatet teet pa elektromagnetiske felter som
f.eks. mobiltelefoner eller radioinstallationer. Hold en minimum-
safstand pa minimum 1 m. til disse apparater under brugen af
apparatet. Kan denne minimumsafstand ikke overholdes, er det
brugerens ansvar at kontrollere at apparatet fungerer korrekt
for det anvendes.

o Brug ikke apparatet, hvis du tror det er beskadiget eller du

Metode med MAM metoden, hvilket ger det bemaerker noget usaedvanligt.
umuligt n& frem il et result. Lees checkli- | ¢ Apen aldrig apparatet.
sten for gennemfarelse af palidelige o Hvis apparatet ikke bruges i en laengere periode, ber batterierne
malinger og gentag derefter malingen.* fiernes.
BP A100 Plus
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o Laes de yderligere sikkerhedsanvisninger i de enkelte afsnit i
dette heefte.

Qé) Serg for at barn ikke anvender apparatet uden opsyn, da

nogle dele er sma nok til at kunne sluges. Veer opmaerksom
pa faren for kveelning, hvis apparatet er forsynet med kabler
eller slanger.

Apparatvedligeholdelse
Apparatet ma kun renggres med en bled, ter klud.

Rengering af manchet

Pletter fiernes forsigtigt med en fugtig klud eller svamp.
ADVARSEL: Manchet ma ikke vaskes i vaskemaskine eller
opvaskemaskine!

Pracisionstest

Vianbefaler, at dette apparat testes for ngjagtighed hvert 2 &r eller

efter mekaniske pavirkninger (f.eks. efter at veere tabt). Kontakt din

lokale Microlife-Service for at f& gennemfart test (se forord).

Bortskaffelse

E Batterier og elektroniske apparater skal bortskaffes i over-
e ensstemmelse med de lokalt geeldende regler. Altsa ikke
13. Garanti

sammen med husholdningsaffald.
Dette apparat er deekket af en 5 ars garanti fra kebsdatoen.
Garantien gzelder kun ved visning af garantikortet udfyldt af

forhandleren (se bag pa) med bekreeftelse af kabsdata eller kasse-

kvittering.

o Batterier, manchet og sliddele er ikke omfattet.

e Abning eller endring af apparatet annullerer garantien.

o Garantien deekker ikke skade pa grund af forkert behandling,
afladede batterier, ulykker eller manglende overholdelse af
betjeningsvejledningen.

Kontakt din lokale Microlife-Service (se forord).

14. Tekniske specifikationer

Driftsvilkar: 10-40°C/50-104 °F

15 - 95 % max. relativ fugtighed
Opbevaringsforhold: -20 - +55 °C/-4 - +131 °F

15 - 95 % max. relativ fugtighed
Vagt: 748g (incl. batterier)
Dimensioner: 160 x 140 x 98mm

Maleprocedure:
Maleomrade:

Visningsomrade for
manchettryk:
Oplesning:

Statisk pracision:
Puls pracision:
Spandingskilde:

Batteriets levetid:

IP klasse:
Reference til
standarder:

Forventede levetid:

oscillometrisk, svarende til Korotkoff
metode: Fase | systolisk, Fase V diastolisk

20 - 280 mmHg - blodtryk
40 - 200 slag pr minut - puls

0 - 299 mmHg

1 mmHg

tryk indenfor £ 3 mmHg

15 % seneste leeste veerdi

4 x 1,5V alkaline batterier; stgrrelse AA
Netadapter DC 6V, 600 mA (tilbeher)
Cirka 920 mélinger (ved brug af nye
batterier)

P20

EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

|IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11

Apparat: 5 ar eller 10000 malinger
Tilbehgr: 2 ar

Denne enhed overholder kravene i det Medicinske Udstyr Direktiv

93/42/EEC.

Der tages forbehold for tekniske aendringer.
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Microlife BP A100 Plus

@ PAAV-tast

@ Display

® Innstikkskort

@ Mansjett-kontakt
(® Nettadapter-kontakt
(® Mansjettrom

(@ Batterirom
Mansjett

(® Mansjett-kontakt
M-tast (minne)

ad MAM-velger

@2 Tidstast

Display

@3 Indikator for hjertearytmi
Puls

@9 Batteridisplay
Lagret maleresultat
@) Systolisk verdi
Diastolisk verdi
Pulsfrekvens

@9 Datolklokkeslett
@) MAM-metode

@ MAM-tidsintervall
@3 Trafikklys-display
@3 Alarmtid

@ Les instruksjonene ngye for dette apparat tas i bruk.

Type BF utstyr
“ Holde tart

Kjeere kunde,

Din nye Microlife blodtrykkmonitor er et palitelig medisinsk instru-
ment for maling pa overarmen. Det er enkelt i bruk, ngyaktig og
anbefales som velegnet for a male blodtrykket hjemme. Dette
instrumentet er spesielt utviklet i samarbeid med leger, og dets
store malengyaktighet er bevist gjennom Kliniske forsgk.*
Vennligst les disse instruksjonene naye slik at du forstar alle funk-
sjoner og opplysninger om sikkerhet. Vi ansker at du skal veere
forngyd med ditt Microlife-apparat. Dersom du har noen spersmal,
problemer eller behov for reservedeler, bes du vennligst ta kontakt
med deres lokale Microlife-kundeservice. Forhandleren eller
apoteket kan gi deg adressen til representanten for Microlife der du
bor. Det er ogsa mulig & gé til Internett pa www.microlife.com der
det finnes en lang rekke verdifulle opplysninger om vare apparater.
Ta vare pa helsen — Microlife AG!

* Dette instrumentet utnytter den samme maleteknikken som den
prishelgnte «BP 3BTO-A» som er typetestet i samsvar med British
Hypertension Society (BHS) protocol.
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Viktige fakta om blodtrykk og egenmaling

* Hvordan kan jeg vurdere mitt blodtrykk?
Forste gangs bruk av apparatet

+ Aktivere de innlagte batteriene

+ Innstilling av dato og klokkeslett

+ Valg av korrekt mansjett

* Velg malemetode: standard eller MAM-metode
* MAM-metode

. Maling av blodtrykk med dette apparatet

. Tidlig pavisning med indikator for hjertearytmi
. Presentasjon med trafikklys pa displayet

. Dataminne

+ Visning av lagrede maleresultater
* Minne fullt

+ Slette alle maleresultater

* Hvordan ikke lagre en avlesing

. Bytte av innstikkskort
. Innstilling av alarmfunksjonen
. Batteriindikator og bytte av batteri

+ Batterier nesten flate

+ Batterier flate - bytte

+ Hvilke batterier og prosedyre
+ Bruk av oppladbare batterier
Bruk av nettadapter
Feilmeldinger

Sikkerhet, stell, noyaktighetstest og avfallshandtering

+ Sikkerhet og beskyttelse

+ Stell av apparatet

* Rengjering av mansjetten

* Noyaktighetstest

+ Avfallshandtering

Garanti

Tekniske spesifikasjoner
Garantikort (se omslagets bakside)

. Viktige fakta om blodtrykk og egenmaling

Blodtrykk er trykket av blodet som strgmmer i arterier pa grunn
av hjertets pumpefunksjon. Det er to verdier, den systoliske
(heye) verdien og den diastoliske (lave) verdien som alltid males.
Apparatet viser dessuten pulsen (det antall ganger hjertet slar
i lopet av ett minutt).

Vedvarende hgyt blodtrykk kan vare skadelig for helsen
og ma behandles av lege!

Dreft alltid maleresultatene dine med legen og fortell ham/henne
om du har merket noe unormalt eller om du fgler deg utrygg. Du
ma aldri stole pa bare enkelte blodtrykksmalinger.

Noter avlesningene i vedlagte blodtrykkslogg. Dette vil gi
legen en rask oversikt.

Det er mange grunner til altfor heye blodtrykksverdier. Legen
vil forklare disse mer inngaende og foresla behandling nar det
er behov for det. Dessuten kan medisinering, avslapningstek-
nikker, redusert vekt og mosjon ogsa redusere blodtrykket.
Du ma under ingen omstendigheter endre doseringen av
noen medikamenter som legen har foreskrevet!

Avhengig av fysisk anstrengelse og kondisjon, vil blodtrykket
kunne variere en god del i lgpet av dagen. Du ber derfor alltid
male blodtrykket under samme rolige forhold og mens du
foler deg avslappet! Ta minst to malinger om dagen, en om
morgenen og en om kvelden.

Det er normalt at to malinger tatt umiddelbart etter hverandre,
kan gi vesentlig ulike resultater.

Avvik mellom malinger tatt av legen eller annet helsepersonell
og de som er tatt hiemme, er normalt, fordi disse situasjonene
er sveert ulike.

o Flere malinger gir et mye bedre bilde en bare en enkelt maling.

Hold en kort pause pa mist 15 sekunder mellom 2 malinger.
Gravide bar overvake blodtrykket meget ngye, da det kan
variere drastisk i denne tiden!

Dersom du lider av en uregelmessig puls (arytmi, se «Avsnitt4.»),
bgr malinger med dette apparatet bare vurderes etter samrad med
legen.

Visning av puls er ikke egnet for kontroll av rytmen til pace-
makere!

BP A100 Plus
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Hvordan kan jeg vurdere mitt blodtrykk?
Tabell med klassifisering av blodtrykksverdier for voksne ifglge
Verdens Helseorganisasjon (WHO) i 2003. Data i mm Hg.

Valg av korrekt mansjett
Microlife tilbyr ulike mansjettstarrelser. Velg den mansjettstarrelsen
som passer til din overarmen (malt stramt midt pa overarmen).

Omrade Systolisk | Diastolisk | Anbefaling Mansjettsterrelse |for overarmens omkrets
Blodtrykk forlavt [ ¥100 | ¥60 Ta kontakt S 17-22 cm (6,75 - 8,75 tommer)
med legen M 22 -32cm (8,75 - 12,5 tommer)
1. |Blodtrykk optimalt {100 - 120 |60 - 80 Egenkontroll L 32-42cm (12,5 - 16,5 tommer)
2. |Blodtrykk normalt  |120-130 |80 -85 Egenkontroll M-L 22-42cm (8,75 - 16,5 tommer)

3. | Blodtrykk litt heyt ~ |130-140 |85-90 Ta kontakt
med legen

4.|Blodtrykk for hgyt 140 -160 [90-100 |Sek legehjelp

5. | Blodtrykk alt for hgyt|160 - 180 |100 - 110 |Sek legehjelp
6. Blod arlig hg 80 | 2 a
egenjeip

Det hoyeste méleresultatet er det som avgjer vurderingen.

Eksempel: en avlest maleresultat mellom 150/85 og 120/98 mm Hg

viser et «for hayt blodtrykk».

Innstikkskortet (3) pa fronten av instrumentet viser omradene 1-6 i

tabellen.

2. Forste gangs bruk av apparatet

Aktivere de innlagte batteriene
Dra ut beskyttelsesbandet fra batterirommet (7).

Innstilling av dato og klokkeslett

1. Etter at nye batterier er lagt inn, vil arstallet blinke pa displayet.
Arstallet kan innstilles ved a trykke pa tasten M 9. Bekreftelse

og etterfelgende innstilling av maneden skjer ved hjelp av
tidstasten 42.

2. Maneden kan innstilles ved & trykke pa tasten M. Trykk pa tids-

tasten for a bekrefte og deretter innstille datoen.

w

og klokkeslett innstilt og klokkeslettet vises pa displayet.

5. Nar dato og klokkeslett skal endres ma tidstasten holdes inne i

cirka 3 sekunder inntil arstallet begynner a blinke. Na kan nye

maleresultater legges inn som forklart ovenfor Na kan du taste

inn de nye verdiene som forklart ovenfor.

. Felg instruksjonene ovenfor for a innstille dato, time og minutter.
4. Etter at minutter er innstilt og det er trykket pa tidstasten, er dato

& Valgfri formet mansjett «Easy» (Lett) er tilgjengelig.

& Bruk bare mansijetter fra Microlife!

» Takontakt med deres lokale Microlife service, hvis vedlagte
mansjett (8) ikke passer.

» Mansietten kobles til apparatet ved & plugge mansjettstepselet (9
i mansjettkontakten () sa langt inn den kan komme.

Velg malemetode: standard eller MAM-metode

Med dette apparatet er det mulig & velge enten standard (standard
enkeltmaling) eller MAM-metode (automatisk trippelmaling). Stan-
dardmetode velges ved a skyve velgeren MAM @79 pa siden av
apparatet, nedover il stilling «1» og & velge MAM-metode ved &
skyve velgeren oppover til stilling «3».

MAM-metode

o | MAM-metode blir 3 malinger tatt etter hverandre og resultatet
blir deretter automatisk analysert og vist. Da blodtrykket hele
tiden varierer, vil et resultat som er fremkommet pa denne maten,
veere mer palitelig enn ett som kommer fra en enkelt maling.

o Etter et trykk pa tasten PA/AV (D), vises MAM-symbolet @) pa
displayet.

o Displayets nederste hayre avsnitt viser 1, 2 eller 3 for & angi
hvilken av de 3 malingene som er pa gang.

o Deteren pause pa 15 sekunder mellom malingene (15 sekunder
er tilstrekkelig ifelge «Blood Pressure Monitoring, 2001, 6:145-
147» for oscillometriske apparater). En nedtelling viser gjenvee-
rende tid, og en pipetone vil lyde 5 sekunder far 2. og 3. maling
begynner.

o De enkelte resultatene blir ikke vist. Blodtrykket blir farst vist
etter at samtlige 3 malinger er utfert.

o |kke fiern mansjetten mellom malingene.

o Dersom en av de tre malingene er tvilsom, blir det automatisk
utfert en maling nr. 4.
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3. Maling av blodtrykk med dette apparatet

4. Tidlig pavisning med indikator for hjertearytmi

Sjekkliste for en palitelig maling

1. Unnga fysisk aktivitet, spising eller rgyking umiddelbart far

malingen.

2. Sitt ned i minst 5 minutter far malingen - og slapp av.

3. Mal alltid pA samme arm (vanligvis venstre).

4. Fjern stramtsittende kleer fra overarmen. For & unnga innstram-
ninger ma skjorteermer ikke rulles opp - de vil ikke virke forstyr-
rende pa mansjetten hvis de ligger flatt.

5. Serg alltid for & bruke riktig sterrelse pa mansjetten (merket pa
mansjetten).

o Fest mansjetten tett, men ikke for stramt.

o Kontroller at mansjetten er plassert 2 cm over albuen.

o Merket for arterien pa mansjetten (ca 3 cm langt) ma plas-
seres over arterien som gar ned langs innsiden av armen.

o Stott armen slik at den er avslappet.

o Sgrg for at mansjetten er i samme hgyde som hjertet.

6. Trykk pa tasten PAJAV (7) for & starte malingen.

7. Mansjetten blir na automatisk pumpet opp. Slapp av, unnga
bevegelser og stramning av armens muskler for maleresultatet
blir vist. Pust normalt og unnga prating.

8. Etter at korrekt trykk er oppnadd, stopper pumpingen og trykket
faller gradvis. Dersom ngdvendig trykk ikke ble oppnadd, vil
apparatet automatisk pumpe mer luft inn i mansjetten.

9. Under malingen blinker indikatoren puls G4 pa displayet og det
hares en pipetone hver gang et hjerteslag detekteres.

10.Resultatet med systolisk @7 og diastolisk G8 blodtrykk pluss
pulsfrekvens @9 vises og det hares en lengre pipetone. Merk
ogsa forklaringene til andre displayvisninger i dette heftet.

11.Nar malingen er avsluttet fiernes mansjetten og pakkes inn i
apparatet som vist pa Fig. Il.

12.Noter resultatene i vedlagte blodtrykklogg og sla av instrumentet.
(Monitoren blir slatt av automatisk etter cirka. 1 min.).

&= Malingen kan stoppes nar som helst ved a trykk pa tasten

PAIAV (f.eks. hvis du faler deg uvel eller merker et ubeha-

gelig trykk).

Hvis man vet at det systoliske blodtrykket er svert

heyt, kan det vaere en fordel 4 stille trykket individuelt.

Trykk pa tasten PA/AV etter at monitoren er pumpet opp til

ca. 30 mm Hg (vist i displayet). Hold knappen inntrykket til

trykket er omtrent 40 mm Hg over forventet systolisk verdi -
slipp deretter knappen.

&

Dette symbolet @3 indikerer at det ble detektert noen uregelmes-
sige pulsslag under malingen. | dette tilfellet kan resultatet avvike
fra det normale blodtrykket — gjenta malingen. Dette gir vanligvis
ikke grunn til engstelse. Men hvis symbolet forekommer regel-
messig (f.eks. flere ganger i lopet av en uke med daglige malinger)
anbefales det a informere legen. Vis legen felgende forklaring:

Opplysninger til legen om hyppige visninger av
arytmiindikatoren

Dette apparatet er en oscillometrisk blodtrykksmonitor som ogsa
analyserer pulsen under maling. Apparatet er Klinisk testet.
Arytmisymbolet vises etter malingen hvis det forekommer noen
uregelmessige pulsslag under malingen. Dersom symbolet
vises ofte (f.eks. flere ganger i Igpet av en uke med daglige
malinger) anbefaler vi pasienten a seke legehjelp.

Apparatet erstatter ikke en undersgkelse av hjertet, men tjiener
til & oppdage uregelmessig puls pa et tidlig stadium.

5. Presentasjon med trafikklys pa displayet

Strekene i venstre kant av displayet med trafikklys @3 viser det
omradet der det viste blodtrykket ligger. Avhengig av seylens
hgyde vil den avleste verdien enten vaere innenfor det normale
omradet (grent), i grenseomradet (gult) eller i faresonen (redt).
Klassifiseringen svarer til tabellens 6 omrader ifglge definisjonen
til WHO, som er beskrevet i «avsnitt 1.».

I tillegg avviker fargene i displayet, avhengig av avlesningene. Hvis
for eksempel aviesningene er i omradet 1 til 2, lyser displayet grant,
i omradet 3 lyser det gult, og i omradet 4, 5 og 6 lyser det radt.

6. Dataminne

Ved slutten av en maling vil apparatet automatisk lagre hvert
enkelt resultat, inklusive dato og klokkeslett.

Visning av lagrede maleresultater

Trykk pa tasten M G0 et kort @yeblikk nar apparatet er slatt av.
Displayet viser farst «M» 36 og deretter et maleresultat, f.eks.
«M 17». Dette betyr at det er 17 maleresultater i minnet. Apparatet
veksler da til sist lagret resultat.

Et nytt trykk pa tasten M vil vise forrige méaleresultat. Gjentatte
trykk pa tasten M vil veksle mellom ulike lagrede maleresultater.
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Minne fullt

A Pass pa at minnets maksimale kapasitet pa 200 ikke over-
skrides. Nar minnet er fullt, vil gamle verdier automatisk
bli overskrevet av nye verdier. Verdiene ma evalueres av

legen fer minnekapasiteten er nadd - ellers vil data ga tapt.

Slette alle maleresultater

Hvis du er sikker pa at samtlige lagrede maleresultater skal slettes
for godt, skal tasten M holdes inne (apparatet ma veere slatt av)
inntil «CL» vises, og deretter slippes tasten. Minnet slettes for godt
med et trykk pa tasten M mens «CL» blinker. Enkeltverdier kan
ikke slettes.

Hvordan ikke lagre en avlesing )
Straks resultatet vises i displayet trykk og hold tasten PA/AV (1) til
«M» @¢ blinker. Bekreft og fiern avlesningen ved a trykke pa tasten

M @o.
7. Bytte av innstikkskort

Innstikkskortet kan byttes (3) ved & dra det ut til siden som vist i fig.
IV og utskifte innstikkspapiret.

Det kan vaere nyttig & la legen notere pa kortet doseringen av
medisiner eller et telefonnummer for bruk i ngdstilfelle. Ekstra kort
leveres sammen med apparatet for dette formalet.

8. Innstilling av alarmfunksjonen

P& dette apparatet kan det innstilles 2 alarmtidspunkter for utles-
ning av et alarmsignal. Dette kan veere et nyttig hjelpemiddel, for
eksempel som en paminnelse om a ta medisinen.

1. Alarmtidspunktet innstilles ved & trykke pa tasten for klokkeslett 42
(apparatet ma veere slatt av pa forhand) og umiddelbart deretter pa
tasten M @9 og hold begge nede inntil kiokkesymbolet 4 vises
nederst pa displayet. Deretter slippes begge tastene. Den blin-
kende «1» pa displayet indikerer at farste alarmtidspunkt na kan
innstilles.

2. Trykk pa tidstasten for a innstille timer — timedisplayet blinker og
alarmtime kan innstilles ved a trykke pa tasten M. Trykk TID-
knappen for a bekrefte.

3. Na blinker minuttvisningen. Minuttene kan innstilles ved hjelp
av tasten M. Trykk TID-knappen for a bekrefte.

4. Na blinker klokkesymbolet. Bruk tasten M til & velge hvilken
alarmtid som skal veere aktiv (klokke) eller ikke-aktiv (overstreket
klokke). Trykk TID-knappen for & bekrefte.

» En alarmtid nummer 2 innstilles som beskrevet ovenfor, men
hvis «1» blinker trykkes tasten M for a velge «2» og bekrefte
med tidstasten.

Trykk pa tasten PAJAV for a sla av alarmen mens den lyder.
Alarmen hgres hver dag ved det innstilte klokkeslettet.
Alarmen slas av med et trykk pa tasten PA/AV (1) nar den lyder.
Alarmen slas av for godt ved & ga frem som beskrevet ovenfor
0g velge det symbolet som er overstreket. Dette vil da forsvinne
fra displayet.

» Alarmtidene ma innstilles pa nytt hver gang batteriene byttes.

v v v w

9. Batteriindikator og bytte av batteri

Batterier nesten flate

Nér batteriene er cirka % utladet, vil batterisymbolet @5 blinke
straks apparatet slas pa (delvis oppladet batteri vises). Selv om
apparatet fortsatt vil male palitelig, ber nye batterier skaffes.

Batterier flate - bytte

Nar batteriene er flate vil batterisymbolet 38 blinke straks apparatet

slas pa (flatt batteri vises). Du kan ikke fortsette malingene og ma

bytte batteriene.

1. Apne batterirommet (7) pa instrumentets bakside ved a skyve

innover i de to pilene og dra ut batterirommets deksel.

2. Bytt batteriene — sarg for riktig polaritet som vist med symbolet

i rommet.
3. Dato og klokkeslett innstilles ved a falge fremgangsmaten som
er beskrevet i «avsnitt 2.».

& Minnet bevarer alle maleresultater selv om dato og klokke-
slett (og eventuelt ogsa innstilte alarmtidspunkter) ma
innstilles pa nytt — derfor vil arstallet blinke automatisk etter
at batteriene er byttet.

Hvilke batterier og prosedyre

@& Bruk 4 nye alkaliske batterier av typen 1,5V, starrelse AA.

&= Bruk ikke batterier som er gatt ut pa dato.

= Dersom apparatet ikke skal brukes i lengre tid, ber batteriene
tas ut.

Bruk av oppladbare batterier

Dette apparatet kan ogsa brukes med oppladbare batterier.

& Bruk bare type «NiMH» oppladbare batterier!

& Batteriene ma tas ut og lades opp nar batterisymbolet
(batteri flatt) vises! De ma ikke oppbevares inne i apparatet
da de kan skades (total utladning som resultat av lite bruk
av apparatet, selv nar det er slatt av).
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= Taalltid ut oppladbare batterier hvis det ikke er meningen
at apparatet skal brukes i Iapet av en eller flere uker!

&= Batteriene kan IKKE lades opp i blodtrykksmonitoren! Lad
opp disse batteriene pa nytt i et eksternt ladeapparat og felg
informasjonen som gjelder ladning, pleie og varighet!

10.Bruk av nettadapter

Dette apparat kan brukes med Microlife nettadapteren (DC 6V,

600 mA).

&= Bruk bare Microlife nettadapteren som leveres som original
reservedel og passer til den aktuelle nettspenningen, f.eks.
«Microlife 230 V-adapter».

= Serg for at verken nettadapter eller kabel skades.

1. Plugg adapterkabelen inn i nettadapterens kontakt (5) i blodtrykk-

monitoren.

2. Plugg adapterstapselet inn i veggkontakten.

Nér nettadapteren er tilkoblet, blir det ikke brukt strem fra batteriene.

11. Feilmeldinger

Dersom det oppstar en feil under malingen, blir malingen avbrutt
og en feilmelding, f.eks. «ERR 3», vises.

Feil Beskrivelse | Mulig arsak og rad
«ERR 6» | MAM- Det var for mange feil under maling i
metode MAM-metoden, noe som gjorde det
umulig & oppna et endelig resultat. Les
sjekklisten for gjennomfering av palitelige
malinger og gjenta deretter malingen.*
«HI» Puls eller | Trykket i mansjetten er for hayt (over
mansjett- | 300 mm Hg) ELLER pulsen er for hurtig
trykk for (over 200 slag per minutt). Slapp av i
hayt 5 minutter og gjenta malingen.*
«LO»  |Puls for Pulsen er for sakte (mindre enn 40 slag
sakte per minutt). Gjenta malingen.*

* Ta kontakt med legen dersom dette eller andre problemer gjentar

seg.

&= Dersom du mener at resultatene er uvanlige, ma du ngye
lese opplysningene i «avsnitt 1.».

12. Sikkerhet, stell, ngyaktighetstest og avfallshandtering

Feil Beskrivelse | Mulig arsak og rad

«ERR 1» |Signal for | Pulssignalet pa mansjetten er for svakt.
svakt Flytt litt pa mansjetten og gjenta malingen.*

«ERR 2» | Feilsignal | Det ble detektert feilsignaler fra
mansjetten under malingen, dette kan
skyldes f.eks. bevegelse eller muskel-
stramning. Gjenta malingen mens armen
holdes i ro.

«ERR 3» | Intet trykk i
mansjetten

Det kan ikke skapes tilstrekkelig trykk i
mansijetten. Det kan ha oppstatt en
lekkasje. Sjekk at mansjetten er tilkoblet
korrekt og at den ikke sitter for lgst. Bytt
batteriene ved behov. Gjenta malingen.

«ERR 5» |Unormalt | Malesignalene er ungyaktige og det kan

A Sikkerhet og beskyttelse

o Dette apparatet ma bare brukes til det formal som er beskrevet
i dette heftet. Produsenten er ikke ansvarlig for skader som
skyldes feil bruk.

o Dette apparatet inneholder falsomme komponenter og ma
behandles varsomt. Veer obs pa de forhold vedrgrende lagring
og betjening som er nevnt i avsnitt «Tekniske spesifikasjoner»!

o Beskytt det mot:

- vann og fukt

- ekstreme temperaturer
- slag og fall

- forurensning og stav

- direkte sollys

- varme og kulde

o Mansjettene er gmfintlige og ma behandles forsiktig.

o Mansjetten ma bare pumpes opp nar den er festet.

o Bruk ikke apparatet tett inntil elektromagnetiske felter som f.eks

resultat qerfor |kke. VISES noe resultat; I.‘es. sjekk- mobiltelefoner eller radioinstallasjoner. Hold en miminumsav-
listen for gjennomfering av palitelige tand od mini 1 il slike felter ved bruk t
mélinger og gjenta deretter malingen.* stand pa minimum 1 meter til slike fe ter ved bruk av apparatet.
Dersom denne minimumsavstanden ikke kan overholdes, er
det brukers ansvar a kontrollere at apparatet fungerer korrekt
far det brukes.
BP A100 Plus
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o Apparatet ma ikke brukes dersom du har mistanke om at det er
skadet eller dersom det er tegn pa noe unormalt.
o Apparatet ma aldri apnes.
o Dersom apparatet ikke skal brukes i lengre tid, ber batteriene
tas ut.
o Les ytterligere sikkerhetsinstruksjoner i de enkelte avsnittene i
dette heftet
Qé) Serg for at barn ikke bruker apparatet uten tilsyn, fordi noen
Q; deler er sa sma at de kan svelges. Veer oppmerksom pa fare
for kvelning hvis apparatet leveres med kabler eller slanger.

Stell av apparatet
Apparatet ma bare rengjgres med en myk og terr klut.

Rengjering av mansjetten

Fjern forsiktig flekker fra mansjetten med en fuktet klut og sape.

A ADVARSEL: Mansjetten kan ikke vaskes i vaskemaskin
eller oppvaskmaskin!

Noyaktighetstest

Vi anbefaler & teste ngyaktigheten til dette apparatet hvert 2 ar
eller etter mekaniske stat (f.eks. etter fall). Ta kontakt med deres
lokale Microlife service for & planlegge testen (se innledningen).

Avfallshandtering

Batterier og elektroniske apparater ma kasseres i samsvar
med lokale forskrifter, men ikke sammen med hushold-
ningsavfall.

13. Garanti

14. Tekniske spesifikasjoner

Dette apparatet er dekket av en 5 ars garanti regnet fra kjgpsdatoen.
Garantien er bare gyldig nar det forevises et garantikort som er fylt ut
av forhandleren (se baksiden) med bekreftelse av kjgpsdatoen, eller
en kvittering.

o Garantien omfatter ikke batterier, mansjett og forbruksdeler.

o Garantien gjelder ikke, dersom apparatet har veert apnet eller
modifisert.

o Garantien omfatter ikke skader som skyldes feil handtering, flate
batterier, uhell eller forsgmmelser med hensyn til & overholde
betjeningsinstruksjonene.

Ta kontakt med deres lokale Microlife service (se innledningen).

Arbeidsforhold: 10-40°C/50-104 °F

15 - 95 % relativ maksimal fuktighet
Lagringsforhold: -20-+55°C/-4 - +131 °F

15 - 95 % relativ maksimal fuktighet
Vekt: 7489 (inklusive batterier)
Dimensjoner: 160 x 140 x 98 mm
Fremgangsmate: oscillometrisk, i samsvar med Korotkoff-

metoden: fase | systolisk, fase V diastolisk

20 - 280 mm Hg — blodtrykk
40 - 200 slag per minutt —i puls

Maleomrade:

Maleomrade for

mansjett-trykk: 0-299 mm Hg
Opplesning: 1 mmHg

Statisk ngyaktighet: trykk innenfor £ 3 mm Hg
Puls ngyaktighet: 5 % av avlest maleresultat

Spenningsforsyning: 4 x 1,5V alkaliske batterier; starrelse AA
Batterieliminator DC 6V, 600 mA (ekstra)

Batterilevetid: ca. 920 malinger (med nye batterier)

IP klasse: IP20

Referanse til EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

standarder: IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11

Forventet levetid: ~ Apparatet: 5 ar eller 10000 malinger
Tilbeher: 2 ar

Dette apparatet oppfyller kravene til Radsdirektiv om medisinsk

utstyr 93/42/EEC.

Det tas forbehold om tekniske endringer.
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Microlife BP A100 Plus

(® Poga ON/OFF (IESLEGT/IZSLEGT)
@ Displejs

® levietosanas karte

(@ Mansetes kontaktligzda

(® Tikla adaptera kontaktligzda
® Znauga nodalijums

(@ Bateriju nodalliums
Mangete

(® Mansetes savienotajs

Poga M (ATMINA)

@) MAM sledzis

(2 Laika regulésanas poga
Displejs

@3 Sirds aritmijas indikators
Pulss

@9 Bateriju displejs

Saglabatie mérjumi

@9 Sistoliskais asinsspiediens
8 Diastoliskais asinsspiediens
Pulsa biezums

@9 Datums/laiks

@) MAM rezims

@2 MAM intervala laiks

@3 Satiksmes gaismas signalu displejs
@3 Trauksmes signals

@ Pirms §is ierices izmanto$anas uzmanigi izlasit noradijumus.

Aizsardzibas klase: BF

Turét sausuma

Cien./god. lietotaj!

Jisu jaunais Microlife asinsspiediena méritajs ir uzticams medi-
cinas instruments asinsspiediena mérisanai uz augsdelma. Tas ir
vienkarsi un érti lietojams, precizs un |oti ieteicams asinsspiediena
mérisanai majas apstaklos. Sis instruments tika izstradats sadar-
biba ar medikiem, un klmniskie testi ir pieradijusi, ka ta mériSanas
precizitate ir |oti augsta.*

Lddzam uzmanigi izlastt $o instrukciju, lai izprastu visas funkcijas
un dro8ibas informaciju. Més vélamies, lai Jus batu apmierinati ar
Microlife produktiem. Ja Jums rodas kadi jautajumi, problémas, vai
ja vélaties pasutit rezerves dalas, lidzam sazinaties ar Microlife
vietéjo klientu apkalpo$anas dienestu. lerices pardevéjs vai aptie-
kars palidzés Jums noskaidrot Microlife izplatitaja adresi Jisu
valstl. JUs varat arT apmeklét timekla vietni www.microlife.lv, kur
atradisiet plaSu un vértigu informaciju par masu produktiem.

Lai Jums laba veseliba — Microlife AG!

* Sim instrumentam ir izmantota ta pati méridanas tehnologija, kas
godalgotajam modelim «BP 3BTO-A», kur$ parbaudits saskana ar
Lielbritanijas Hipertonijas biedribas (BHS) protokolu.
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Saturs

1.

©o

10

13.
14,

Svarigi fakti par asinsspiedienu un ta noteikSanu, pasam
veicot mérijjumu
+ Ka es varu novértét savu asinsspiedienu?

. Instrumenta izmantos$ana pirmo reizi

+ levietoto bateriju aktivé$ana

+ Laika un datuma iestati$ana

+ Pareizas man3etes izvéle

+ MeriSanas reZima izvéle: standarta vai MAM rezZims
* MAM rezims

. Asinsspiediena mériSana, izmantojot $o instrumentu
. Sirds aritmijas indikatora paradiSanas savlaicigas atkla-

Sanas noliika

. Satiksmes gaismas signalu radijums displeja
. Datu atmina

+ Saglabato mérijumu rezultatu apskatisana
+ Pilna atmina

+ Visu mérjjumu dzésana

+ Kaizdzést radijumu

. levietoSanas kartes nomaina
. Trauksmes funkcijas iestatiSana
. Bateriju raditajs un bateriju nomaina

+ Baterijas gandriz tuk$as

+ TukSas baterijas, to nomaina

+ Bateriju veids un nomainas procedira

+ Atkartoti uzladéjamu bateriju izmanto$ana

. Tikla adaptera izmanto$ana
11.
12.

Kladu pazinojumi

Drosiba, kop$ana, precizitates tests un likvidésana
+ Dro8tba un aizsardziba

+ Instrumenta kop$ana

+ ManSetes tiriSana

+ Precizitates tests

+ LikvidéSana

Garantija

Tehniskas specifikacijas

Garantijas talons (skatit otru pusi)

. Svarigi fakti par asinsspiedienu un ta noteikSanu,
pasam veicot mérijumu

Asinsspiediens ir artérijas plustoSo asinu spiediens, ko rada
sirdsdarbiba. Vienmer tiek méritas divas vértibas: sistoliskais
(aug$gjais) un diastoliskais (apak$gjais) asinsspiediens.
Instruments parada ari pulsa biezumu (cik reizes sirds
saraujas viena minQte).

Pastavigi augsts asinsspiediens var kaitét Jusu veselibai,
un $ada gadijuma Jums ir javérsas pie arsta!

Vienmér parrunat savu asinsspiedienu ar arstu, un informét vinu,
ja esat pamanijis kaut ko neparastu vai ir kadas neskaidribas.
Nekad nepalauties uz vienu asinsspiediena mérijumu.
lerakstiet savus mérfjumu rezultatus pievienotaja asinsspiediena
dienasgramata. Tas nodro$inas Jasu arstam atri parskatamu
informaciju.

Pastav vairaki iemesli, kapéc ir vérojams parmerigi augsts
asinsspiediens. Jisu arsts pastastis par tiem sikak un, ja
nepiecieSams, piedavas arstéSanas kursu. Papildus medika-
mentiem Jasu asinsspiedienu var samazinat ari relaksacijas
metodes, svara zaudéSana un fiziski vingrinajumi.

Nekada gadijuma nemainit zalu devu, ko Jums noteicis arsts!
Atkariba no fiziskas slodzes un sagatavotibas asinsspiediens
dienas gaita var |oti mainTties. Tapéc ir ieteicams veikt asins-
spiediena mérijumus vienmér vienados mierigos apstak|os,
kad esat atputies! Veikt vismaz divus mérfjumus diena: vienu no
rfta un vienu vakara.

Tas ir normali, ja, veicot divus mérijumus péc kartas, tiek uzra-
dti ievérojami atskirigi rezultati.

Atskiribas mérijumu rezultatos, kas iegti pie Jasu arsta vai
aptiekara, un rezultatos, kas iegti majas apstak|os, ir normala
paradiba, jo STs situacijas ir pilnigi atskirigas.

Vairaki mérijumi sniedz daudz skaidraku priek$statu, neka
viens mérjjums.

levérojiet nelielu, vismaz 15 sekunzu pauzi starp diviem
mérfjumiem.

Ja esat stavokli, Jums vajadzétu riipigi sekot savam asinsspie-
dienam, jo $aja perioda tas var ievérojami maintties!

Ja Jis cieSat no neregularas sirdsdarbibas (aritmija; skatit
4. sadalu), ar So instrumentu veiktie mérijumi ir jaizverte
konsultacija ar Jasu arstu.

Pulsa displejs nav piemérots pulsa biezuma kontrolei, ja
Jums ir elektrokardiostimulators!
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Ka es varu novértét savu asinsspiedienu?

Tabula asinsspiediena mérijumu klasificéSanai pieaugusajiem
saskana ar Pasaules Veselibas organizacijas (WHO) noradiju-
miem 2003. gada. Mérvieniba: mmHg.

5. Ja vélaties maintt datumu un laiku, spiediet un turiet laika regu-
IeSanas pogu nospiestu apméram 3 sekundes, [1dz sak mirgot
gada skaitlis. Tagad Jas varat ievadit jaunas vértibas, ka
aprakstits ieprieks.

Pareizas mansetes izvéle

Microlife piedava dazadus manSetes izmérus. Izvélieties tadu

man3etes izméru, kas atbilst Jasu augSdelma apkartméram (izmé-

riet to augSdelma vidusdala).

Amplitida Sistoliskais | Diastoliskais | leteikums
pazeminats v100 V60 Konsultgjieties ar
asinsspiediens arstu!

1. |optimals asins- |100-120 |60 - 80 Veiciet pa$parbaudi!
spiediens

2.|normals asins- {120-130 |80-85 Veiciet padparbaudi!
spiediens

3.|nedaudz paaug- {130 -140 |85-90 Konsultgjieties ar
stinats asins- arstu!
spiediens

4.|paaugstinats  (140-160 [90-100 Meklgjiet medici-
asinsspiediens nisku palidzibu!

5. |lotipaaugstinats | 160 - 180 | 100 - 110 Meklgjiet medicl-
asinsspiediens nisku palidzibu!

6. asinsspiediens 1804 Nekavéjoties mekle-
jiet medicinisku pall-
dzibu!
Novértgjumu nosaka augstaka mérijuma vértiba. Pieméram, ja,
mérfjuma veértiba ir starp 150/85 vai 120/98 mmHg, Jums ir
«paaugstinats asinsspiediens».

levietoSanas karte (3) instrumenta priekSpusé parada amplitddu

1-6 tabula.

bistami augsts

2. Instrumenta izmanto$ana pirmo reizi

levietoto bateriju aktivéSana
lzvelciet aizsarglenttti, kas izvirzita no bateriju nodalijuma (7).

Laika un datuma iestatiSana

1. Kad ir ievietotas jaunas baterijas, uz displeja sak mirgot
gadskaitlis. Jus varat iestatit gadu, spiezot pogu M G9. Lai
apstiprinatu un péc tam iestatitu ménesi, lidzu, spiediet laika
reguléSanas pogu (2.

2. P&c tam Jis varat iestatit ménesi, izmantojot pogu M. Spiediet
laika reguléSanas pogu, lai apstiprinatu iestatjumu un péc tam
iestatitu dienu.

3. Lddzu, ieverojiet Sos noradijumus arf, lai iestatitu dienu, stundu
un mindtes.

4. Tiklidz esat iestatijis mindtes un nospiedis laika reguléSanas

pogu, datums un laiks ir iestatiti un uz displeja ir redzams laiks.

Mansetes izmérs | AugSdelma apkartmérs

S 17 -22 cm (6,75 - 8,75 collas)
M 22-32cm (8,75 - 12,5 collas)
L 32-42cm (12,5 - 16,5 collas)
M-L 22 -42cm (8,75 - 16,5 collas)

& Pieejama arfir man3eti «Easy» (Erts) ar ieprieks izveidotu
formu.
@ lzmantot tikai Microlife man3etes!
» Sazinaties ar vietgjo Microlife servisu, ja komplektacija ieklauta
man3ete (8) neder.
» Savienojiet manSeti ar instrumentu, iestiprinot mansetes savie-
notaju (9) mansetes kontaktligzda (2).

Meérisanas rezima izvéle: standarta vai MAM rezims

Sis instruments |auj Jums izvéléties standarta (viens standarta

meérijums) vai MAM reZimu (tris automatiski mérijumi). Lai izvé-

|etos standarta rezimu, pavirziet MAM slédzi @7) uz instrumenta

sana virziena uz leju pozicija «1», un, lai izvélétos MAM rezimu,

pavirziet 8o slédzi virziena uz augsu pozicija «3».

MAM rezims

o MAM rezima automatiski tiek veikti tris mérfjumi. Rezultati tiek
automatiski analizeti un paraditi uz displeja. Ta ka asinsspie-
diens pastavigi mainas, rezultati, kas noteikti $ada veida, ir
daudz uzticamaki neka rezultati, kas noteikti viena merijuma.

e Kad ir nospiesta poga ON/OFF (1), paradisies ekrana ka
simbols MAM @1).

o Displeja apaksgjas dalas labaja pusé ir redzams «1», «2» vai
«3», kas norada, kurs no trim mérfjumiem paslaik tiek veikts.

o Starp mérijumiem ir 15 sekunzu pauze (15 sekundes ir pietie-
kama pauze saskana ar «Blood Pressure Monitoring, 2001,
6:145-147», kas attiecas uz oscilometriskajiem instrumentiem).
Sekunzu skaititajs norada, cik laika vél atlicis, un 5 sekundes
pirms otra un tre$a mérjjuma atskanés Tss skanas signals.
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o Atseviskie rezultati uz displeja netiek paraditi. Jisu asinsspie-
diena vértibas tiks paraditas uz displeja tikai, kad bas veikti visi
tris mértjumi.

o Starp mérfjumiem nenonemiet man$eti.

o Javiens no atseviSkajiem mérijumiem ir apSaubams, automatiski
tiek veikts ceturtais mérijums.

3. Asinsspiediena mérisana, izmantojot o instrumentu

Noradijumi ticama mérijuma veikSanai

1. Izvairities no aktivitatem, é8anas vai smékesanas tiesi pirms
mérijuma veikSanas.

2. Apseésties vismaz 5 mindtes pirms mérfjuma veik$anas un atpd-
tieties.

3. Vienmeér veikt mérfjumu uz vienas un tas pasas rokas (parasti
kreisas).

4. Atbrivot aug8delmu no cie$i pieguloa apgérba. Lai izvairitos
no saspieSanas, krekla piedurknes nevajadzétu uzroft, jo tas
netraucé manSetei, ja tas ir norotitas.

5. Vienmér nodroSinat, lai man$ete bitu pareiza izméra (atzime
uz man3etes).

o Stingri nostiprinat man3eti, bet ne parak ciesi.

o Parliecinaties, ka man3ete ir novietota 2 cm virs elkona.

o Artérijas atzimei uz manSetes (apméram 3 cm gara [inija)
jaatrodas uz artérijas, kas iet pa rokas iekSpusi.

o Atbalstit roku ta, lai ta bltu atslabinata stavoklr.

o NodroSinat, lai man3ete atrastos vienada augstuma ar jusu sirdi.

6. Nospiediet pogu ON/OFF (1), lai saktu mérfjumu.

7. Péc tam man3ete automatiski piepildisies ar gaisu. Atslabinie-
ties, nekustieties un nesasprindziniet rokas muskulus, kamér
uz displeja nav redzams mérfjuma rezultats. Elpojiet normali un
nesarunajieties.

8. Kad bis sasniegts pareizais spiediens, piepi$ana tiks partraukta
un spiediens pakapeniski samazinasies. Ja vajadzigais spiediens
nebis sasniegts, instruments automatiski piepildis manSeti ar
papildu gaisu.

9. Mérisanas laika displeja mirgo pulsa indikators 44, unTss skanas
signals atskan ikreiz, kad tiek uztverts sirdspuksts.

10.Displeja tiek attélots rezultats, kas ietver sistolisko G7un diasto-
lisko @48 asinsspiedienu, ka ar pulsa biezumu @9, tiek paradits
uz displeja, un atskan garaks skanas signals. Nemiet véra ar
pargjos skaidrojumus par displeja radijumiem, kas ieklauti $aja
bukleta.

11.Péc mérijuma nonemiet man3eti un iepakojiet to instrumenta,
ka tas paradits ziméjuma Il.

12.lerakstiet rezultatu pievienotaja asinsspiediena dienasgramata
un izslgdziet instrumentu. (Asinsspiediena meritajs automatiski
izslcdzas pcc apmgram 1 min.)

& Jis varat jebkura laika apturét mérijumu, nospiezot pogu
ON/OFF (pieméram, ja JUs jutaties nelagi vai ir nepatikama
spiediena sajita).

& Jazinams, ka sistoliskais spiediens medz but |oti augsts,
labak uzstadrt spiedienu individuali. Nospiediet pogu ON/
OFF, kad spiediens ir sasniedzis apméram 30 mmHg
(redzams uz displeja). Turiet pogu nospiestu, lidz spiediens ir
40 mmHg virs paredzamas sistoliska spiediena vértibas, un
tad atlaidiet pogu.

4. Sirds aritmijas indikatora paradiSanas savlaicigas
atklasanas noliika

Sis simbols @3 norada, ka merfjuma laika tika konstatéta pulsa
nevienmériba. Sada gadijuma rezultats var atkirties no Jasu
normala asinsspiediena — atkartojiet mérijumu. Lielakaja dala
gadijumu tas nav pamats bazam. Tomér, ja $is simbols paradas
regulari (pieméram, vairakas reizes nedé|a pie nosacijuma, ja
mérijumi tiek veikti katru dienu), més Jums iesakam vérsties pie
sava arsta. Ludzu, sniedziet savam arstam Sadu skaidrojumu:

Informacija arstam par biezu aritmijas indikatora paradiSanos

Sis instruments ir oscilometriska asinsspiediena kontrolierice,
kas mérfjuma laika analizé arf pulsa biezumu. Sis instruments ir
kiiniski parbaudtts.

Aritmijas simbols paradas uz displeja p&c mérijuma veik$anas,
ja pulsa nevienmérigums tiek konstatéts mérijuma veikSanas
laika. Ja simbols paradas daudz biezak (pieméram, vairakas
reizes nedéla, ja mérjumi tiek veikti katru dienu), més iesakam
pacientam ltgt arsta padomu.

Instruments neaizvieto sirds parbaudi, bet kalpo, lai atklatu pulsa
nevienmérigumu agrina stadija.

5. Satiksmes gaismas signalu radijums displeja
Joslas kreisaja satiksmes gaismas signalu displeja mala @3 parada
Jums amplitddu, kada ietilpst Jisu asinsspiediens. Atkariba no
joslas augstuma mérijums ietilpst normala (zal$), robezas (dzeltens)
vai bistama (sarkans) asinsspiediena amplitddas spektra. Klasifika-
cija atbilst 6 amplittdas spektriem tabula, ka to noteikusi WHO un ka
aprakstits «sadala 1.».
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Turklat, krasas uz displeja atSkiras atkariba no radijumiem. Ja,
pieméram, radijumi ir no 1 lidz 2 robezas, displeja gaisma ir zala,
ja 3 robezas, gaisma ir dzeltena, un ja 4, 5 un 6 robezas, displeja
gaisma ir sarkana.

6. Datu atmina

MérTjuma beigas Sis instruments automatiski saglaba katru rezultatu,
ari datumu un laiku.

Saglabato mérijumu rezultatu apskatiSana

Tsi nospiediet pogu M @9, kad instruments ir izsl&gts. Displeja
vispirms ir redzams «M» @) un péc tam vériba, pieméram, «<M 17».
Tas nozimé, ka atmina ir 17 mérfjumu rezultati. P&c tam instruments
parsledzas uz pédéjo saglabato rezultatu.

NospieZot pogu M Vélreiz, uz displeja ir redzams iepriek$&ja meri-
juma rezultats. Nospiezot pogu M atkartoti, Jds varat parslégt no
viena mérijuma uz citu.

Pilna atmina

A Raugieties, lai netiktu parsniegta maksimala atminas ietil-
piba: 200 mérjjumu rezultati. Kad atmina ir pilna, vecie
rezultati tiek automatiski aizstati ar jaunajiem. Arstam
rezultati janoverte, pirms sasniegta atminas maksimala
ietilpiba; pretéja gadijuma dati bs zaudéti.

Visu mérijumu dzéSana

Ja esat parliecinats, ka vélaties pastavigi dzést visus saglabatos

mérijumus, turiet nospiestu pogu M (instruments pirms tam jaiz-

slédz), Iidz redzams «CL», un tad atlaidiet pogu. Lai dz&stu atminu

neatgriezeniski, turiet pogu M nospiestu, kamér «CL» mirgo. Atse-

viSkus mérTjumu rezultatus nevar izdzést.

Ka izdzest radijumu

Tiklidz tiek attélots radijums, nospiest un turét nospiestu pogu ON/

OFF (1), kamér nesak mirgot«M» (6. Apstiprinat, lai izdz&stu rad-

jumu, nospiezot pogu M G0.

7. levietoSanas kartes nomaina

Jus varat nomainit ievieto$anas karti, (3) pavelkot to uz aru, ka tas
paradits ziméjuma IV un nomainot papira ieliktni.

Biitu ieteicams, ka Jusu arsts uzraksta medikamentu devu vai
arkartas situacijas telefona numuru uz kartes. Saja noltka instru-
mentam ir pievienotas papildu kartes.

8. Trauksmes funkcijas iestatiSana

Sis instruments |auj Jums uzstadrt 2 trauksmes laikus, kados
atskanés trauksmes signals. Tas Jums varétu palidzét, pieméram,
lai atcerétos iedzert zales.

1. Lai iestatitu trauksmes laiku, spiediet laika regulé$anas pogu 42
(instruments pirms tam ir jaizslédz) un tdlit péc tam M-pogu.
Turiet abas pogas, kamér paradas zvanina simbols @4 displeja
kreisas malas apakSpusé. MirgojoSs «1» displeja norada, ka
tagad var iestatTt pirmo trauksmes laiku.

2. Spiediet laika reguléSanas pogu, lai iestatitu stundas — mirgo
stundu displejs. Spiezot M-pogu, JUs varat iestatit trauksmes
stundu. Lai apstiprinatu, spiediet laika reguléSanas pogu.

3. Tagad mirgos minG$u displejs. Mindtes var iestatit, izmantojot M-
pogu. Lai apstiprinatu, atkal nospiediet laika reguléSanas pogu.

4. Tagad mirgos zvanina simbols. [zmantojiet M-pogu, lai izvélétos,
vai trauksmes laiku aktivizét (zvanin$) vai izslégt (parsvitrots
zvanins). Lai apstiprinatu, spiediet laika regule$anas pogu.

» Laiiestatitu otru trauksmes laiku, rikojieties tapat, ka iepriek$, bet
ja «1» mirgo, spiediet M-pogu, lai izvéletos «2», un apstipriniet ar
laika reguléSanas pogu.

» Aktivizéts trauksmes laiks tiek noradits ar zvanina simbolu displeja.

» Trauksmes jeb atgadinajuma signals atskanés iestatitaja laika
katru dienu.

» Laiizslégtu atgadinajumu, kad tas atskan, spiediet ON/OFF
pogu (D).

» Lai pastavigi izslegtu trauksmes jeb atgadinajuma signalu, riko-
jieties, ka iepriek$, un izvélieties nosvitrotu zvanina simbolu.
Péc tam tas pazudis no displeja.

» Trauksmes laiks ir atkartoti jaievada katru reizi, kad tiek nomai-
nitas baterijas.

9. Bateriju raditajs un bateriju nomaina

Baterijas gandriz tukSas

Kad apméram % no baterijas bis tuk3as, ieslédzot instrumentu,
saks mirgot baterijas simbols (5), (uz displeja bas redzama
pustuk3a baterija). Lai gan instruments turpinas veikt uzticamus
merijumus, ir nepiecieSams sagadat jaunas baterijas.

Tuksas baterijas, to nomaina

Kad baterijas biis tuk3as, iesledzot instrumentu, saks mirgot baterijas
simbols @5 (uz displeja bds redzama tukSa baterija). Jds nevarésiet
veikt turpmakos mérijumus un bis javeic bateriju nomaina.
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. Atveriet bateriju nodalfjumu (7) instrumenta otra pusé, spiezot
to uz leju pie divu bultinu norades un nonemot bateriju nodali-
juma apvaku.

2. Nomainiet baterijas, nodro$inot pareizu polaritati, ka tas noradits

ar simboliem bateriju nodalijuma.

3. Lai iestatitu datumu un laiku, ievérojiet procedru, kas aprak-

stita «2.» sadala.

@ Atmina saglabajas visi mérijumu rezultati, tomér datums un

laiks (un, iesp&jams, ari iestatitie trauksmes laiki) bus jaiestata

atkartoti, tapéc, kad baterijas bs nomainTtas, automatiski saks
mirgot gadskaitlis.

Bateriju veids un nomainas procedira

& lzmantojiet 4 jaunas, ilgi kalpojoSas 1,5V AA tipa sarma
baterijas.

& Neizmantojiet baterijas péc to deriguma termina izbeig$anas.

& l|znemietbaterijas, ja instrumentu neizmantosiet ilgaku laika
periodu.

Atkartoti uzladejamu bateriju izmantosana

Jis varat darbinat So instrumentu, izmantojot atkartoti uzladéjamas
baterijas.

&= L0dzu, izmantojiet tikai «NiMH» tipa atkartoti uzladéjamas
baterijas!

Baterijas ir jaiznem un jauzlade, ja ir redzams baterijas
simbols (tuk$a baterija)! Tas nedrikst atstat instrumenta, jo
tas var sabojaties (pilniga izladéSanas retas instrumenta
izmanto$anas rezultata pat, ja tas ir izslégts).

Vienmér iznemiet atkartoti uzladejamas baterijas, ja Jus nepla-
nojat izmantot instrumentu nedé|u vai ilgaku laika periodu!
Baterijas nevar uzladét, tam esot asinsspiediena meritaja.
Uzladgjiet §Ts baterijas aréja ladétaja, ievérojiet uzlade-
§anas un kop$anas noradijumus un informaciju par lieto-
§anas ilgumu.

&

10. Tikla adaptera izmanto$ana

Jus varat darbinat So instrumentu, izmantojot Microlife tikla adapteri

(DC 6V, 600 mA).

& |zmantojiet tikai Microlife tikla adapteri, kas pieejams ka
originalpiederums un atbilst Jasu tikla spriegumam,
pieméram, Microlife 230 V adapteri.

&= Parliecinieties, ka ne tikla adapteris, ne ta vads nav bojati.

1. lespraudiet adaptera vadu fikla adaptera kontaktligzda (5), kas

atrodas uz asinsspiediena méritaja.

2. lespraudiet adaptera kontaktdaksu sienas kontaktligzda.
Kad ir pievienots tikla adapteris, bateriju strava netiek patéréta.
11.Kladu pazinojumi

Ja mérijuma laika rodas kltda, mérijums tiek partraukts un uz
displeja ir redzams kladas zinojums, pieméram, «<ERR 3».

lespéjamais iemesls un kludas

Klida |Apraksts |novérSana
«ERR 1» | Signals Pulsa signali uz manetes ir parak vaji.
parak vaj§ | Mainiet manSetes novietojumu un atkarto-

jiet mérjumu.*

«ERR 2» | Klidas
signals

Mérijuma laika ar mangeti tika konstatéti
kladas signali, ko varétu izraisit, pieméram,
pakustéSanas vai muskulu sasprindzina-
jums. Atkartojiet mérijumu, turot roku mierigi.

«ERR 3» | Man3etée
nav spie-
diena

Man3eté neizdodas radit atbilstosu spie-
dienu. lesp&jams, ir radusies gaisa
noplide. Parbaudiet, vai mansete ir pareizi
pievienota un nav parak valiga. Nomainiet
baterijas, ja nepiecieSams. Atkartojiet méri-
jumu.

«ERR 5» | Anormals
rezultats

Méri$anas signali nav precizi un tapéc nav
iespéjams paradit rezultatu. Parlasiet nora-
dijumus uzticamu mérfjumu veikSanai un
atkartojiet mérijumu.*

«ERR 6» |MAM Mérfjuma veik3anas laikd MAM rezima bija

reZims parak daudz kladu, tapéc ir neiespgjami
iegat galigo rezultatu. Parlasiet noradi-
jumus uzticamu mérijumu veik§anai un
atkartojiet mérijumu.*

«Hl» Pulss vai | Spiediens man3eté ir parak augsts (par-
spiediens | sniedz 300 mmHg) VAl pulss ir parak atrs
man3eté ir | (vairak neka 200 sitieni mindté). 5 mindtes
parak atslabinieties un atkartojiet mérijumu.*
augsts

«LO» Pulss Pulss ir parak zems (mazak neka 40 sitieni

parak zems | mindté). Atkartojiet mérijumu.*

* Ladzu, konsultéjieties ar savu arstu, ja $ada vai cita veida prob-
Iéma tiek konstatéta atkartoti.
& JaJums SKiet, ka rezultati ir neparasti, uzmanigi izlasit
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12. Drosiba, kopsana, precizitates tests un likvidésana
A Drosiba un aizsardziba

o So instrumentu var izmantot tikai $aja bukleta minétajam
nolikam. Razotajs nav atbildigs par bojajumiem, kas radusies
nepareizas lietoSanas de.

o Sajainstrumentair viegli sabojajamas sastavdalas, tade] pret to
ir jaizturas uzmanigi. NodroSiniet glabasanas un darba
apstaklus, kas aprakstiti sadala «Tehniskas specifikacijas.

o Aizsargat to pret:

- Gdeni un mitrumu

- galéjam temperatiram

- triecieniem un nosvieSanas zemé
- piesarnojumu un putekliem

- tieSu saules gaismu

- karstumu un aukstumu

o ManSetes ir viegli sabojajamas,un ar tam ir jarikojas uzmanigi.

o Piepildiet man3eti ar gaisu tikai tad, kad ta ir uzlikta.

o Sisierices funkcija var tikt traucéta, ja to izmanto tuvu spacigiem
elektromagnétiskajiem laukiem, pieméram, mobilajiem talruniem
vai radio instalacijam, un més rekomend&jam ievérot vismaz 1 m
attalumu. Gadijumos, kad uzskatat, ka no ta nav iespgjams izvai-
rities, ladzu, pirms lietoSanas parbaudiet, vai ierice darbojas
pareizi.

o Neizmantot instrumentu, ja uzskatat, ka tas ir bojats, vai ja
pamanat kaut ko neparastu.

o Nekad neatvért instrumentu.

e Jainstruments netiks izmantots ilgaku laika periodu, iznemiet
baterijas.

o |zlasit papildu droSibas noradijumus atseviSkas 1 bukleta
sadalas.

Qé) Parliecinieties, ka bérni neizmanto o ierici bez uzraudzibas!

% DaZas ta sastavdalas ir pietiekami sikas, lai tas varétu nortt.

Jaapzinas, ka ir iespéjams noznaugSanas risks, jo ierice ir
piegadata kopa ar kabeliem vai caurulém.

Instrumenta kopSana

Tirit instrumentu tikai ar mikstu, sausu lupatinu.

Mansetes firiSana

Rapigi notirtt traipus no man3etes ar mitru lupatinu un ziepju putam.

A BRIDINAJUMS: Nemazgat manseti velas vai trauku
mazgajamaja masina!

Precizitates tests
Meés iesakam parbaudt 8T instrumenta precizitati ik péc 2 gadiem
vai péc mehaniska trieciena (pieméram, pec nomes$anas zemg).
Lddzam sazinaties ar vietgjo Microlife servisu, lai veiktu testu
(skatt priek$vardu).
Likvidésana
Baterijas un elektronikas izstradajumi ir jalikvidé saskana ar
vietéjo likumdoSanu, nevis jaizmet sadzives atkritumos.

13. Garantija

Uz 30 instrumentu attiecas garantija, kas ir spéka 5 gadus péc
iegades dienas. Garantija ir deriga, uzradot garantijas talonu, ko
aizpildijis pardeveéjs (skatit aizmuguré) un kura apstiprinats
iegades datums, vai, uzradot éeku.

o Garantija neattiecas uz baterijam, man3eti un nodilumam
paklautajam dalam.

o Jainstruments tiek atvérts vai ja taja kaut kas tiek izmainits,
garantija zaudé speku.

o Garantija nesedz zaudéjumus, kas radusies neuzmanigas
lietoSanas, tukSu bateriju, negadijumu vai noradijumu neievéro-
Sanas dél.

Ladzam sazinaties ar vietgjo Microlife servisu (skatit priekSvardu).

14. Tehniskas specifikacijas

Darbibas 10-40°C/50-104 °F

nosacijumi: 15 - 95 % relativais maksimalais gaisa
mitrums

-20-+55°C/-4-+131 °F

Uzglabasanas

nosacijumi: 15 - 95 % relativais maksimalais gaisa
mitrums

Svars: 748 g (ar baterijam)

lzméri: 160 x 140 x 98 mm

Mérisanas oscilometriska, atbilst Korotkova metodei:

procedira: | faze sistoliska, V faze diastoliska

Meérisanas 20 - 280 mmHg - asinsspiediens

diapazons: 40 - 200 sitieni minaté — pulss

Amplitada displeja
redzamajam spie-
dienam manseteé:
Iz8kirtspéja:

0 - 299 mmHg
1 mmHg
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Statiska precizitate: spiediens + 3 mmHg robezas
Pulsa precizitate:  +5 % no mérjjuma vértibas
Spriegums: 4 x 1,5V sarma baterijas; izmérs AA
Tikla adapteris DC 6V, 600 mA (péc izvéles)
Baterijas deriguma apméram 920 mérijumi (lietojot jaunas

termins: baterijas)

IP klase: P20

Atsauce uz EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;
standartiem: IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11

Paredzétais lietde-

rigas kalposanas lerice: 5 gadi vai 10000 mérfjumi
termins: Piederumi: 2 gadi

Siierice athilst direktivas 93/42/EEC prastbam par medicinas
iericém.

Tiek saglabatas tiesibas veikt tehniskas izmainas.
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Microlife BP A100 Plus

@ |jungimofigjungimo mygtukas
(@ Ekranas

® Informacing kortelé

@ Manzetés lizdas

(® Maitinimo adapterio lizdas
(® Manzetés détuvé

(@ Baterijy skyrius

Manzeté

(® Manzetés kistukas
Atminties mygtukas-M

@ MAM jungiklis

@2 Laiko mygtukas

Ekranas

@3 Sirdies aritmijos indikatorius
Pulsas

@9 Baterijos indikatorius
I$saugota reiksmé

@9 Sistolinis kraujospadis
Diastolinis kraujospadis
Pulso daznumas

@9 DatalLaikas

@) MAM rezimas

@ MAM laiko intervalas

@3 Spalvinis ekrano indikatorius
@3 Aliarmo laikas

@ Prie$ naudodamiesi prietaisu perskaitykite instrukcija.

Panaudotos BF tipo dalys

T Laikyti sausoje vietoje

Gerb. Pirkéjau,

Jisy naujasis Microlife kraujosplidZio matuoklis yra patikimas
medicininis prietaisas, skirtas kraujosptidzio matavimui ant Zasto.
Jis paprastas naudotis, tikslus ir ypatingai rekomenduojamas
kraujospaidzio matavimui namy salygomis. Sis prietaisas buvo
kuriamas bendradarbiaujant su gydytojais, o jo didelis tikslumas
jrodytas klinikiniais tyrimais.*

Atidziai perskaitykite Sig instrukcija ir susipaZinkite su visomis prie-
taiso funkcijomis bei atsargumo priemonémis. Tikimés, kad Sis
Microlife prietaisas pateisins Jusy, lukes€ius. ISkilus klausimams ar
norédami isigyti atsarginiy daliy, kreipkités | Microlife klienty aptar-
navimo tarnyba. Prietaisg pardavusi jstaiga ar vaistiné jums prane$
Microlife vietinés serviso tarnybos adresa. Platesné informacija apie
masy produktus pateikta internete adresu www.microlife.t.

Bukite sveiki su Microlife AG!

* Siame prietaise panaudota tokia pati matavimo technologifa, kaip
ir prietaise «BP 3BTO-A», testuotame pagal Brity Hipertenzijos
draugijos (BHS) protokola.
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Turinys
1. Svarbi informacija apie kraujospidi ir savarankiska jo
matavima
+ Kaip jvertinti savo kraujospadj?
2. Naudojimasis prietaisu pirma karta
+ Baterijy aktyvavimas
+ Datos ir laiko nustatymas
+ Manzetés pasirinkimas
+ Pasirinkite matavimo reZima tarp standartinio ir MAM
+ MAM Rezimas
. Kraujospudzio matavimas
. Sirdies aritmijos indikatorius
. Spalvinis ekrano indikatorius
. Atminties funkcija
+ Duomeny perZilra
+ Atmintis pilna
+ Visy duomeny trynimas
+ Jei nenorite iSsaugoti rezultaty
7. Informacinés kortelés keitimas
. Aliarmo funkcijos nustatymas
9. Baterijy buklés indikatorius ir baterijy keitimas
+ Baterijos beveik iSsikrove
+ Baterijos i$sikrové. Baterijy keitimas
+ Kokiy reikia baterijy,ir kaip jas pakeisti?
+ |kraunamy baterijy naudojimas
10. Maitinimo adapterio naudojimas
11. Klaidy pranesimai
12. Atsargumo priemonés, prieziiira, tikslumo patikrinimas,
utilizavimas
+ Atsargumo priemonés bei sauga
+ Prietaiso priezitra
+ ManZetés valymas
+ Tikslumo patikrinimas
+ Utilizavimas
13. Garantija
14. Techninés specifikacijos
Garantijos kortelé (Zr. paskutinj vir$elj)

o O AW

(=]

. Svarbi informacija apie kraujospudj ir savarankiska
jo matavima

Kraujospudis - kraujo slégis | arterijy sieneles, atsirandantis
dirbant SirdZiai. Visa laika matuojami du kraujospldzio dydZiai
- sistolinis (virSutinis) ir diastolinis (apatinis).

Prietaisas taip pat parodo pulso daznij (Sirdies susitraukimy
skai¢iy per minute).

Nuolatos padidéjes kraujospiidis Zalingas Jusy sveikatai ir
turi bati gydomas!

Visuomet su gydytoju aptarkite savo kraujospadzio matavimo
rezultatus bei iSsakykite jam savo pastebéjimus ar abejones.
Niekuomet nepasikliaukite vienkartinio kraujospudzio
matavimo duomenimis.

Pazymékte matavimo duomenis pridedamame kraujospiidzio
dienyne. Tai padés Jusy gydytojui greitai susidaryti bendra
ispudj apie Jusy kraujospadi.

Yra daug pernelyg auksto kraujosptidZio atsiradimo prieZas€iy.
Gydytojas jums placiau paaiskins situacijq ir, jei reikia, paskirs
gydyma. Be vaisty, kraujospidj sumazinti padeda atsipalaida-
vimo pratimai, sumazéjes antsvoris, manksta.

Niekada nekeiskite gydytojo paskirty vaisty ar jy doziy!
Priklausomai nuo fizinés biisenos bei savijautos kraujospldis
dienos bégyje kinta. Kraujospiidj visa laika matuokités
vienodomis ramybés salygomis! Kraujospadj matuokités
bent du kartus per dieng - ryte ir vakare.

Normalu, kad dviejy matavimy, atlikty vienas po kito, rezultatai
skiriasi.

Skirtumai tarp matavimy, atlikty gydytojo kabinete ar vaistinéje
yra jprastas reikinys dél sunkiai palyginamy matavimo salygy.
Keletas matavimy kraujosptdj atspindi tiksliau, nei vienkar-
tinis matavimas.

Tarp dviejy matavimy butina padaryti bent 15 sekundziy
trukmés trumpa pertraukéle.

Néstumo metu kraujospadi batina matuotis labai tiksliai, nes
pokydiai gali bati labai dideli!

Esant sutrikusiam Sirdies ritmui (aritmijai, Zr. «4.» skyriu),
kraujospudZio matavimo, atlikto Siuo prietaisu, duomenys gali
bati tinkamai {vertinti tik konsultuojantis su gydytoju.

Pulso indikatorius netinka Sirdies stimuliatoriaus veiklos
vertinimui!
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Kaip jvertinti savo kraujospudj?
Suaugusiyjy kraujospadzio klasifikacija pagal PSO (WHO) 2003
mety duomenis (mmHg).

Manzetés pasirinkimas
Microlife sidlo skirtingy dydziy manZetes. Pasirinkite manzete,
atitinkancig Juisy Zasto apimtj (matuojama per Zasto vidurj).

Sistolinis Diastolinis

. Pavojingai padi- 1804 1104 Skubiai kreipkités |
déjes kraujospidis gydytoja!
Aukstesné iSmatuota reikSmé yra pagrindas kraujospidzio verti-
nimui. Pavyzdys: kraujosptidzio duomenys, esantys tarp 150/85
arba 120/98 parodo, kad «kraujosptdis per aukstas».
Informaciné kortelé (3) ant prietaiso korpuso rodo kraujospidzio
zonas 1-6 lenteléje.

2. Naudojimasis prietaisu pirma karta

Zona kraujospudis | kraujospudis | Rekomendacijos
Kraujospdis per | ¥100 60 Pasitarkite su gydy-
zemas toju

1. | Optimalus kraujos- | 100 - 120 60 - 80 Savarankikai matuo-
pudis kités kraujospadj

2. | Normalus kraujos- | 120 - 130 80-85 Savarankiskai matuo-
pudis kités kraujospdd]

3. | Siek tiek padidéjes | 130 - 140 85-90 Pasitarkite su gydy-
kraujospadis toju

4. | Per aukstas krau- | 140 - 160 90 - 100 Kreipkités { gydytoja,
jospadis

5. | Labai smarkiai 160 - 180 100 - 110 Kreipkités { gydytoja
padidéjes kraujos-
padis

Baterijy aktyvavimas
I8traukite apsaugine juostele i$ baterijy skyriaus (7).

Datos ir laiko nustatymas

1. |déjus naujas baterijas ekrane ims mirkséti mety skaitmuo. M-

mygtuko 9 paspaudimu galite nustatyti metus. Patvirtinimui
bei ménesio nustatymui spauskite laiko G2 mygtuka.

2. M-mygtuko paspaudimais nustatykite ménesj. Paspausdami
laiko mygtuka patvirtinkite ménesj ir nustatykite diena,

3. Remdamiesi auk3¢iau iSdéstyta instrukcija nustatykite dieng,
valanda ir minutes.

4. Nustacius minutes ir paspaudus laiko mygtukq datos ir laiko
nustatymas bus baigtas, o ekrane bus rodomas laikas.

5. Norédami pakeisti datq ir laika 3 sekundes palaikykite

nuspaude laiko mygtuka, kol ekrane pasirodys mirksintis mety

simbolis. Naujus duomenis jveskite remdamiesi auk$ciau
iSdéstyta instrukcija.

Manzetés dydis | zastui, kurio apimtis
S 17-22cm
M 22-32cm
L 32-42cm
M-L 22-42cm

& Papildomai galima sigyti standzigsias manZetes.

&= Naudokités tik Microlife manzetémis!

» Jei pakuotéjé esanti (8) manzeté Jums netinka, kreipkités |
vietin{ Microlife servisa.

» Prijunkite manzete prie prietaiso kiek galima giliau jkiSdami
manzetés kistuka (9) | manzetés lizda (@).

Pasirinkite matavimo rezima tarp standartinio ir MAM

Sis prietaisas suteikia galimybe pasirinkti standartinj (standartinis

vienetinis matavimas) arba MAM rezima (3 matavimy automatinis

vidurkis). Standartinio matavimo rezimo pasirinkimui paslinkite

MAM jungikl{ @9, esantj prietaiso $one | padétj «1», 0 MAM reZimo

pasirinkimui paslinkite jungiklj | padét «3».

MAM Rezimas

o Prietaisas, dirbantis MAM reZime, automatiskai paeiliui atlieka
3 kraujospudZio matavimus, analizuoja gautus duomenis ir tik
po to juos parodo ekrane. Kraujospidis nuolatos kinta, todél
rezultatai, gauti Siame reZime yra patikimesni, nei pavienio
matavimo rezultatai.

o Paspaudus jjungimo/i§jungimo mygtuka (1), pasirinktag MAM
rezima ekrane indikuoja MAM-simbolis @3).

o Ekrano apatiniame deSiniajame kampe skaiciai 1, 2 arba
3 nurodo, kelintas i$ trijy matavimy yra atliekamas.

o Tarp matavimy iSlaikoma 15 sekundziy pauzé (15 sekundziy,
pauzé yra adekvati, remiantis «Blood Pressure Monitoring, 2001,
6:145-147» oscilometriniams instrumentams). Atbulinés atskaitos
laikmatis rodo iki kito matavimo likusj laika, o likus 5 sekundéms
iki 2-jo bei 3-jo matavimo, pasigirsta garsinis signalas.

o Atskiry matavimy duomenys néra rodomi. Jasy kraujospdis
bus parodytas tik pabaigus visus 3 matavimus.

o Tarp matavimy manzetés nuimti nereikia.

o Jei vienas i$ trijy matavimy buvo neteisingas, prietaisas auto-
matiSkai atlieka ketvirta matavima.
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3. Kraujospidzio matavimas

4. Sirdies aritmijos indikatorius

Patikimo matavimo patarimai

1. Prie$ kraujosptdzio matavima venkite fizinés veiklos, nevalgykite
ir nerdkykite.

2. Ramiai pasédékite bent 5 minutes ir atsipalaiduokite.

3. Visuomet matuokite ant tos pacios rankos (paprastai kairés).

4. Pasalinkite nuo Zasto pernelyg glaudZiai prigludusius drabuZius.
Kad nespausty arterijos, marskiniy rankove palikite neatraitota.

5. Visuomet naudokités tinkamo dydzio manzete (zr. Zenklinimg

ant manzetés).

o Manzete uzvyniokite glaudZiai, bet neuzverZkite

o Manzetés apatinis krastas turi bati 2 cm aukS¢iau rankos linkio.

o Arterijos Zyma ant manzetés (3 cm ilgio juostelé) turi bati
vidinéje rankos puséje virs arterijos.

o Rankg padékite patogiai ir atpalaiduokite.

o Manzeté turi biti Sirdies lygyje.

. Pradékite matavima paspausdami jjungimo/i§jungimo mygtuka (7).

7. Manzeté prisips automatiskai. Atsipalaiduokite, stenkités iki
matavimo pabaigos nejtempti raumeny. Kvépuokite ramiai.
Nekalbékite.

8. Pasiekus manZetéje reikiama slégj, siurblys nustos dirbti, o
slégis ims palaipsniui kristi. Nepasiekus reikiamo slégio prie-
taisas papildomai automatiskai pripGs Siek tiek oro

9. Matavimo metu, pulso indikatorius G4 mirksi ekrane, o su
kiekvienu Sirdies susitraukimu pasigirsta pypteléjimas.

10.Pasigirsta ilgas signalas, o ekrane parodomas matavimo rezul-
tatas, susidedantis i$ sistolinio G7) ir diastolinio @8 kraujospa-
dZio bei pulsas G9. Atkreipkite démesj ir | kity ekrano simboliy,
bei parodymy paaiskinimus, pateiktus Sioje instrukcijoje

11.Nuimkite manzete ir sudékite j | prietaisa kaip parodyta pav. Il.

12.Pazyméje matavimo duomenis pridedamame kraujospldzio pase,
prietaisg iSjunkite. (Prietaisas automatikai iSsijungia po 1 min.).

& Nuspausdami {jungimo/i§jungimo mygtuka galite bet kurig

akimirka nutraukti kraujospdzio matavima (pvz. pajute
silpnuma ar nemalony slégio pojatj).

(=2}

Sis simbolis @3 parodo, kad matavimo metu buvo aptiktas tam
tikras pulso ritmo sutrikimas. Tokiais atvejais iSmatuotas kraujos-
padis gali skirtis nuo tikrojo, todél matavima reikia pakartoti.
Daugeliu atvejy néra jokio pagrindo nerimauti. Taciau, simboliui
pasirodant pastoviai (pvz. keleta karty per savaite, kai matuojama
kas dieng), rekomenduojame apie tai informuoti gydytoja.
PraSome perduoti savo gydytojui §j paaiskinima;

Informacija gydytojui apie daznai pasirodant; aritmijos indi-
katoriy

Sis prietaisas -oscilometrinis kraujosptidzio matuoklis, matavi-
mometu analizuojantis pulso daznuma, Prietaisas kliniSkai pati-
krintas.

Aritmijos simbolis parodomas po to matavimo, kurio metu buvo
aptiktas neritmiSkas pulsas. Simboliui pasirodant dazniau (pvz.
keletg karty per savaite, kai matuojama kas diena), pacientui
patartina kreiptis medicininés pagalbos.

Prietaisas negali pakeisti iSsamaus kardiologinio patikrinimo,
taCiau padeda ankstyvoje fazéje pastebéti pulso sutrikimus

5. Spalvinis ekrano indikatorius

Stulpelis, matomas kairéje Sviesoforo spalvy indikatoriaus @3
puséje nurodo, kokiai zonai priskiriamas Jasy, kraujospudis.
Priklausomai nuo stulpelio auks¢io, iSmatuotas dydis yra normalus
(Zalia spalva), ribinis (geltona spalva) arba pavojingas (raudona
spalva). Si klasifikacija sutampa su 6 lentelés, sudarytos PSO
zonomis ir apraSytomis «1.» skyriuje.

Ekrano spalva skiriasi priklausomai nuo matavimo rezultato. Pvz, 1-
2 antros kategorijos rezultatai bus matomi Zalios spalvos ekrane, 3
kategorijos rezultatas bus matomas geltonos spalvos ekrane, 04, 5,
ir 6 kategorijos rezultatai bus matomi raudonos spalvos ekrane.

6. Atminties funkcija

Matavimo pabaigoje Sis prietaisas automatiskai | atmintj raSo
kiekvieng rezultata, iskaitant data ir laika.

@ Jei zinoma, kad sistolinis spaudimas labai aukstas, L
bty naudinga slégj nusistatyti asmeniskai. Prietaisui Duomeny perziira o o
pasiekus 30 mmHg slégj (matomas ekrane), nuspauskite Esant isjungtam prietaisui spustelékite atminties M-mygtukq @0.
jlungimo/igjungimo mygtuka, Nuspausta, mygtuka laikykite  Firmiausia ekrane pasirodys «M» @), 0 po to reikSmé, pvz.: «M 17».
tol, kol jpitimo slégis bus 40-Gia mmHg didesnis nei Tai reiskia, kad atmintyje iSsaugoti 17 matavimy duomenys. Véliau
laukiamas sistolinis kraujospadis. prietaisas ima rodyti paskutinio matavimo rezultata.
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Paspaudus atminties M-mygtuka dar karta, ekrane pasirodys prie$
tai buvosio matavimo duomenys. Spaudant atminties M-mygtukq
galima pereiti vis prie kito matavimo rezultato.
Atmintis pilna
Atkreipkite démesj, kad maksimali 200 atminties apimtis
nebity virSyta.Atminciai uzsipildzius, seniausieji matavimy
duomenys automatiskai iStrinami. Matavimy duomenis
gydytojas turéty jvertinti iki visiSko atminties uzpildymo - prie-
§ingu atveju seniausieji matavimy duomenys bus prarasti.
Visy duomeny trynimas
Jei nusprendéte i$ prietaiso atminties istrinti visy matavimy
duomenis, palaikykite nuspausta atminties M-mygtuka (prietaisas
turi bati iSjungtas), kol ekrane pasirodys uzradas «CL». Tada

mygtuka atleiskite. Duomeny galutiniam trynimui paspauskite atmin-
ties M-mygtuka kol mirksi «CL». Pavieniy duomeny istrinti negalima.

Jei nenorite iSsaugoti rezultaty

Ekrane pasirodzius matavimo rezultatui nuspauskte ir laikykite
nuspausta jjungimo/i§jungimo mygtuka (1) tol, kol simbolis «M»
pradés mirkséti. Patvirtinkite rezultato trynimg paspausdami M-
mygtuka G0.

7. Informacinés kortelés keitimas

Informacing kortele (3) galite pakeisti, iStraukdami jq i$ Sono, kaip
parodyta pav. IV ir [dédami naujg popiering kortele.

Ant kortelés pravartu pasizyméti gydytojo rekomendacijas ar
pirmos pagalbos telefono numerius. Prietaisas parduodamas su
papildomomis kortelémis.

8. Aliarmo funkcijos nustatymas

Siame prietaise galima nustatyti du aliarmus. Atéjus jy laikui, pasigirs
garsinis signalas. Tai naudinga pagalba, pavyzdziui, primenanti apie
laikq i$gerti vaistus.

1. Aliarmo laiko nustatymui nuspauskite laiko mygtuka G2 (prietaisas
turi bti i§jungtas) ir tuoj po to atminties M-mygtuka G9. Laikykite
nuspaude abu mygtukus tol, kol ekrano apatiniame kairiajame
kampe pasirodys varpelio @4 simbolis. Atleiskite abu mygtukus.
Ekrane mirksintis «1» rodo, kad galima nustatyti pirmajj aliarma.

2. Valandos nustatymui paspauskite laiko mygtuka - mirksint
valandos skai€iui spausdami M-mygtuka galite nustatyti
aliarmo valanda, Patvirtinimui paspauskite laiko mygtuka.

3. Dabar mirksi minugiy skaitmuo. M-mygtuko pagalba galite
nustatyti minutes Patvirtinimui vél paspauskite laiko mygtuka.

4. Mirksi varpelio simbolis. M-mygtuko paspaudimu nustatomas
aktyvus (varpelis) ir neaktyvus (perbrauktas varpelis) aliarmas.
Patvirtinimui paspauskite laiko mygtuka.

» Antrojo aliarmo nustatymui atlikite tokius pacius veiksmus, tik
mirksint «1» paspauskite M-mygtuka ir pasirinkite «2». Patvir-
tinkite pasirinkima paspausdami laiko mygtuka.

» Aktyviojo aliarmo laikas rodomas ekrane kartu su varpelio simboliu.

» Aliarmo garsinis signalas skambés nustatytu laiku kiekvieng diena.

» Skambancio aliarmo i8jungimui paspauskite [kungimo/i§jungimo
mygtuka (0.

» Nurédami visai i$jungti aliarma, pakartokite auksciau iSdéstytus
veiksmus ir pasirinkite perbraukto varpelio simbolj. Sis simbolis
i8nyks i§ ekrano.

» Aliarmo laikas turi biti jvedamas po kiekvieno baterijy keitimo.

9. Baterijy buklés indikatorius ir baterijy keitimas

Baterijos beveik iSsikrove

Baterijoms i§sikrovus iki %, jjungus prietaisa ekrane pradeda mirk-
séti baterijos simbolis G5 (dalinai uZpildytos baterijos piesinélis).
Prietaisas ir toliau dirbs patikimai, ta¢iau Jums reikty jsigyti pakai-
tines baterijas.

Baterijos i$sikrové. Baterijy keitimas

Baterijoms i$sikrovus, jjungus prietaisa ekrane pradés mirkséti

baterijos simbolis @5 (tuscios baterijos piesinélis). Tolimesnis

matavimas nejmanomas iki pakei€iant baterijas.

1. |spausdami du rodyklémis pazymétus mygtukus, atidarykite
baterijy skyrel (7), esant] prietaiso nugarinéje puséje. Dangtel
iSimkite.

2. Baterijas pakeiskite — atkreipkite démesj | poliari§kumo zenklus
baterijy skyrelyje.

3. Datos ir laiko nustatymui laikykités instrukcijy, iSdéstyty
skyriuje «2.».

&= Pakeitus baterijas matavimy duomenys iSlieka atmintyje,
taciau data ir laika bei aliarmus btina nustatyti i§ naujo - todél
po baterijy pakeitimo ekrane ima mirkséti mety skaicius.

Kokiy reikia baterijy ir kaip jas pakeisti?

& Naudokite 4 naujas, didelés talpos 1.5V, AA dydZio
Sarmines baterijas.

& Nenaudokite baterijy su pasibaigusiu galiojimo laiku.
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& [Simkite baterijas i$ prietaiso, jei ilgesnj laika neketinate juo
naudotis.

lkraunamy baterijy naudojimas

Prietaisu galima naudotis ir su jkraunamomis baterijomis.

& Naudokite tik «NiMH» tipo daugkartinio naudojimo baterijas!

& PasirodZius i$sikrovusiy baterijy simboliui, baterijas reikia
iSimti ir jkrauti! Jy negalima palikti prietaise, nes gali bati
sugadintos dél pilno iSsikrovimo (net ir retai naudojantis ar
esant i§jungtam prietaisui).

&= Jei prietaisu neketinate naudotis savaite ar ilgiau, batinai
iSimkite jkraunamas baterijas!

& Baterijos NEGALI biiti kraunamos, nei§émus jy i$ kraujos-
piidZio matuoklio! Sias baterijas jkraukite naudodamiesi
specialiu krovikliu. Batinai laikykités visy nurodymuy!

10. Maitinimo adapterio naudojimas

Klaida |ApraSymas | Galimos priezastys ir veiksmai

«ERR 3» |Manzetéje |Manzetéje napavyksta pasiekti reikiamo
néra slégio |slégio. Sistema praleidzia ora, Patikrin-
kite, ar gerai (ne per laisvai) prijungta
manzeté. Jei reikia, pakeiskite baterijas.
Pakartokite matavima.

«ERR 5» | Nenor-
malus
rezultatas

Matavimas buvo netikslus, todél rezul-
tatas nebuvo parodytas. Perskaitykite
pagrindinius patikimo matavimo pata-
rimus ir pakartokite matavima.*

«ERR 6» | MAM
Rezimas

Prietaisui dirbant MAM rezime buvo labai
daug klaidu, todél galutinio rezultato
gauti buvo nejmanoma. Perskaitykite
pagrindinius patikimo matavimo pata-
rimus ir pakartokite matavima.*

Galite naudotis Siuo prietaisu kartu su Microlife srovés adapteriu

(DC 6V, 600 mA).

&= Naudokités tik Microlife srovés adapteriu, parduodamu kaip
originaliu aksesuaru ir pritaikytu vietos salygoms, pvz.
«Microlife 230V adapteriu.

&= Atkreikite démesj, ar adapteris ir jo kabelis nepaZzeisti.

1. |kiSkite adapterio laida | adapterio lizdg (5) kraujospiidzio

matuoklyje.

2. |junkite adapteri | rozete.

Naudojant prietaisg su maitinimo adapteriu, baterijos nenaudojamos.

11.Klaidy pranesimai

«HI» Per daznas | Per aukstas slégis manZetéje (daugiau
pulsas arba | nei 300 mmHg) arba per daznas pulsas
per aukstas | (daugiau nei 200 ddziy per minute). Atsi-

slégis palaiduokite 5 minutes ir pakartokite
manzetéje |matavima.*

«LO» Perretas | Per retas pulsas (maziau 40-ies ddziy
pulsas per minute). Pakartokite matavima.*

|vykus matavimo klaidai, matavimas nutraukiamas, o ekrane atsi-

randa klaidos pranesimas, pvz. <ERR 3».

* Jei i ar kita problema kartojasi, pasitarkite su gydytoju.
@& Jei, Jusy nuomone, gauti rezultatai yra nejprasti, {démiai
perskaitykite informacija, pateiktg skyriuje «1.».

12. Atsargumo priemoneés, prieziira, tikslumo
patikrinimas, utilizavimas

Klaida |Aprasymas | Galimos priezastys ir veiksmai

«ERR 1» | Per silpnas |Pulso bangos signalai { manZete per
signalas silpni. Pakeiskite manzetés padeétj ir
pakartokite matavima.*

«ERR 2» |Klaidingas |Matavimo metu uzfiksuotas klaidingas

A Atsargumo priemonés bei sauga

o Prietaisg galima naudoti tik Sioje instrukcijoje nurodytais tikslais.
Gamintojas neatsako uZ zala, kilusig dél neteisingo prietaiso
naudaojimo.

o Prietaise yra jautriy komponenty, todél naudokités juo labai
atidZiai. Laikykités saugojimo ir naudojimosi taisykliy, iSdéstyty

signalas | signalas, salygotas judesio ar raumeny «Techninés specifikacijos» skyriuje!
ftempimo. Atpalaiduokite ranka ir pakar- | o Saugokite prietaisa nuo:
tokite matavima. - vandens ir drégmés
- aukstos temperatiros
- sukrétimo ar smagiy
- dulkiy ir purvo
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- tiesioginiy saulés spinduliy
- kars¢io ir Salcio

o ManzZetes lengva pazeisti, todél elkités su jomis atsargiai.

o Pumpuokite tik tinkamai uzdéta manzete

o Stiprls elektromagnetiniai laukai, pvz. skleidZiami arti esanciy
mobiliyjy telefony ar radijo aparaty, gali sutrikdyti prietaiso
veikima, todél rekomenduojame iSlaikyti bent 1 metro atstuma.
Jei to padaryti néra salygu, prie$ naudodamiesi prietaisu jsiti-
kinkite, kad jis veikia be trikdziy.

o Nesinaudokite prietaisu, jei manote, kad jis sugadintas, ar
pastebéjote kg nors nejprasta.

o Prietaiso neardykite.

» [Simkite baterijas i$ prietaiso, jei ilgesnj laikg neketinate juo
naudotis.

o Daugiau apie atsargumo priemones skaitykite kituose instrukcijos
skyriuose.

Neleiskite vaikams be priezZitros naudotis prietaisu; kai
kurios datalés yra labai smulkios ir vaikai jas gali praryti.

Prietaisy, tiekiamy, su laidais ir vamzdeliais, atveju yra pasi-

smaugimo pavojus.
Prietaiso prieziura
Prietaisg valykite minksta ir sausa $luoste.
Manzetés valymas
Valykite maniete drégna Sluoste ar kempinéle.
A DEMESIO: Neskalbkite manzetés skalbimo masinoje ar
indaplovéje!
Tikslumo patikrinimas
Kas 2 metus arba po mechaninio poveikio (pvz. nukritus ant
grindy) rekomenduojama patikrinti prietaiso tiksluma. Dél tikslumo
patikrinimo kreipkités | vietinj Microlife servisa.
Utilizavimas
Baterijy ir elektroniniy prietaisy nemeskite | buitiniy atlieky,

konteinerius. Baterijos ir elektroniniai prietaisai turi bati utili-

zuojami pagal aplinkosaugos reikalavimus.

13. Garantija

o Garantija negalioja pazeidimams, atsiradusiems dél netinkamo
naudojimo, iSsikrovusiy baterijy, nelaimingy atsitikimy ar
instrukcijy nesilaikymo.

Pragome kreiptis | vietinj Microlife servisa (Zr. {zanga).

14. Techninés specifikacijos

Prietaisui suteikiama 5 mety garantija nuo pardavimo datos. Garan-

tija galioja tik pateikus uzpildyta garantijos kortele bei pirkimo ¢ek|.

o Si garantija netaikoma baterijoms.

o Prietaiso atidarymas ar kitoks jo modifikavimas nutraukia
garantijos galiojima,

Darbinés salygos: 10-40°C

15 - 95 % santykiné maksimali drégmé
Saugojimo salygos:  -20 - +55 °C

15 - 95 % santykiné maksimali drégmé
Svoris: 748 g (su baterijomis)
Dydis: 160 x 140 x 98 mm

Matavimo procediira: oscilometriné, paremta Korotkovo

metodu: fazé | sistolinis, fazé V diastolinis

20 - 280 mmHg - kraujosptidzio

40 - 200 daZiy per minute — pulso

0-299 mmHg

1 mmHg

slégio + 3 mmHg

45 % nuo parodytos vertés

4 x 1.5V Sarminés baterijos; dydis AA

Maitinimo adapteris DC 6V, 600mA

(papildomas aksesuaras)

Baterijos tinkamumas: apytiksliai 920 matavimy (naudojant
naujas baterijas)

Saugos klasé: IP20

Standarty nuorodos: EN 1060-1 /-3 /-4; |[EC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11

Prietaiso: 5 metai ar 10000 matavimy

Priedy: 2 metai

Sis prietaisas atitinka Medicinos prietaisy Direktyvos 93/42/EEB
reiklavimus.
Galimi techniniai pakeitimai.

Matavimo ribos:

Slégio ribos:
Raiska:

Statinis tikslumas:
Pulso tikslumas:
|tampos Saltinis:

Tinkamumo laikas:
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Microlife BP A100 Plus

(® ON/OFF nupp

@ Naidik

(® Sisestatav kaart

(@ Manseti (ihenduspesa
(® Vooluadapteri pesa
(® Manseti sahtel

(@ Patarei sahtel
Mansett

(® Manseti iihenduslilli
M-nupp (malu)

@ MAM liiti

A2 Ajanupp

Naidik

@3 Siidameriitmihaire indikaator
Pulss

@9 Patarei nait
Salvestatud modtmistulemus
@) Siistoolne nait
Diastoolne nait
Pulsisagedus

@ Kuupéevlkellaaeg

@) MAM reziim

@ MAM ajaintervall

@3 Vererdhu taseme néit
@3 Alarmi kellaaeg

@ Enne seadme kasutamist lugege hoolikalt juhiseid.

BF-tlitipi kontaktosa

T Hoida kuivana

Austatud klient,

Teie uus Microlife vererdhuaparaat on usaldusvaarne meditsiini-
seade, mille abil mdddetakse dlavarrelt vererdhku. Aparaati on
lihtne kasutada, see on tapne ning sobib véga hasti kodustes tingi-
mustes vereréhu mddtmiseks. Aparaat on vélja td6tatud koostdds
arstidega ning selle tapsus on kliiniliste uuringutega tunnistatud
vaga heaks.*

Palun lugege need juhised hoolikalt I&bi, et oskaksite kdiki funkt-
sioone kasutada ning oleksite teadlikud ohutusjuhistest. Me
soovime, et oleksite oma Microlife tootega rahul. Kui teil tekib kiisi-
musi vdi probleeme voi soovite tagavaraosi tellida, votke Ghendust
oma kohaliku Microlife esindajaga. Kohaliku Microlife esindaja
aadressi saate oma muiigiesindajalt vdi apteekrilt. Teise vdimalu-
sena kiilastage meie veebilehte www.microlife.ee, kust leiate
véartuslikku teavet meie toodete kohta.

Tugevat tervist — Microlife AG!

* Selles seadmes kasutatakse sama méétmistehnoloogiat, mis
Briti Hiipertensiooni Seltsi (British Hypertension Society, BHS)
protokolli jérgselt testitud ja auhinnatud «BP 3BTO-A» mudelis.

72

microlife



Sisukord

1.

o oA W

10.
1.
12.

13.
14.
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. Andmemalu

+ Salvestatud tulemuste vaatamine

+ Malu téis

+ Kustuta kogu malu

* Kuidas jatta md6tmistulemused salvestamata

. Sisestatava kaardi vahetus
. Alarmi seadistus
. Patarei indikaator ja patareide vahetus

+ Patareid on tiihjenemas

+ Tihjade patareide vahetus — asendus
+ Millised patareid sobivad ja kuidas neid vahetada?
+ Laetavate patareide kasutus
Vooluadapteri kasutus

Veateated

Ohutus, hooldus, tapsustest ja kaitlus
¢ Ohutus ja kaitse

+ Aparaadi hooldus

+ Manseti puhastamine

+ Tapsustest

+ Kaitlus

Garantii

Tehnilised andmed

Garantiikaart (vt tagakaant)

. Oluline teave verer6hu ja iseendal vererohu mootmise
kohta

Verer6hk on siidamest arteritesse pumbatud vere tekitatud
rdhk. Alati mdddetakse kahte néitajat - siistoolset (llemist) ja
diastoolset (alumist) vererdhku.

Aparaat mdddab ka pulsisagedust (arv, mis néitab, mitu [86ki
teeb stida minutis).

Pidevalt korge vererohk voib kahjustada teie tervist ja see
vajab arsti juhendatud ravi!

Arutage oma vererdhuvaértusi alati koos arstiga ja Gelge talle,
kui olete téheldanud midagi tavalisest erinevat voi te pole
milleski kindel. Arge kunagi tuginege ainult iihele vereréhu-
véartusele.

Mérkige oma vererdhundidud iles kaasasolevasse vereréhu-
péevikusse. See annab teie arstile kiire (ilevaate.

Liiga korgel vererdhul véib olla palju pdhjuseid. Arst selgitab
neid teile tApsemalt ja maarab vajadusel ravi. Peale ravimite
voivad vererdhku alandada l66gastumine, kehakaalu langeta-
mine ja kehaline aktiivsus.

Arge iihelgi juhul muutke arsti maératud ravimite annuseid!
Soltuvalt kehalisest koormusest ja tingimustest kdigub vererdhk
paeva loikes oluliselt. Seetdttu peate vererohku mootma alati
samades rahulikes tingimustes ja I66gastununa! M&otke
vererdhku vahemalt kaks korda paevas - hommikul ja dhtul.
Kui kaks mddtmist on tehtud vahetult teineteise jarel, on
normaalne, kui saate mérkimisvéarselt erinevad tulemused.
Samuti on normaalne, et arsti (apteekri) juures ja kodus
mdddetud tulemused ei ole sarnased, kuna need olukorrad
erinevad teineteisest taielikult.

Korduvad moatmised annavad mérksa tdesema pildi kui vaid
ks kord mdddetud nit.

Jatke kahe mddtmise vahele vahemalt 15-sekundiline paus.
Kui olete rase, peaksite oma vererdhku hoolikalt jalgima, sest
see voib oluliselt muutuda!

Kui teil on slidameriitmihaired (ariitmia, vt «Idik 4»), peab
enne selle aparaadiga mdddetud vererdhunaitude hindamist
konsulteerima arstiga.

Pulsi mdotja ei sobi siidamestimulaatori sageduse kontrolliks!
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Kuidas hinnata vererdhu vaartuseid?

Tabelis on toodud téiskasvanute vererdhuvaértuste klassifikat-
sioon, mis vastab Maailma Tervishoiuorganisatsiooni (WHO)
soovitustele seisuga 2003. Uhikud on mmHg.

Vahemik Siistoolne | Diastoolne | Soovitus
liiga madal vere- | ¥100 ¥60 Pidage ndu arstiga
rohk

1. |optimaalne vere- |100-120 |60 - 80 Iseseisev kontroll
rohk

2. |normaalne vere-  (120-130 (80 -85 Iseseisev kontroll
réhk

3. | pisut kdrgenenud {130 -140 |85-90 Pidage néu arstiga
vererdhk

4. |liiga kdrge vererhk | 140 - 160 |90-100 |P6drduge arsti poole

5. v;a'hgf korge vere- |160-180 |100-110 |Pddrduge arsti poole
ol

. ohtlikultkdrge vere- 1804

Pdorduge viivitama-
réhk tult arsti poole!

Vererdhku hinnatakse kdrgeima moddetud vaartuse jargi. Naide:

lugem vahemikus 150/85 kuni 120/98 mmHg tahendab, et «vererdhk

on liiga kdrge.

Aparaadi ees olev sisestatav kaart (3) naitab tabelis toodud

raskusastmeid 1-6.

2. Aparaadi esmakordne kasutus

Aktiveerige sisestatud patareid
Témmake patareisahtlilt (7) &ra kaitseriba.

Kuupdéeva ja kellaaja seadistus

1. Kui uued patareid on sisestatud, hakkab naidikul vilkuma aasta
number. Oige aasta saate sisestada, kui vajutate M-nuppu G9.
Et aasta kinnitada ja hakata kuud sisestama, vajutage aja-
nuppu (2.

2. Nuud saate M-nuppu kasutades sisestada kuu. Vajutage kinni-

tamiseks aja-nuppu ja seejarel sisestage paev.

. Péeva, tunni ja minutite sisestamiseks jérgige tilaltoodud juhiseid.

4. Kui olete minutid sisestanud ja aja-nupule vajutanud, on
kuupéev ja kellaaeg maératud ning néidikule iimub Gige aeg.

5. Kui soovite kuupéeva ja kellaaega muuta, hoidke aja-nuppu all
ligikaudu 3 sekundit kuni aasta number hakkab vilkuma. Nuud
saate sisestusi uuendada, jargides tlaltoodud juhiseid.

w

Valige dige suurusega mansett

Microlife pakub erineva suurusega mansette. Valige dlavarre
Umbermdddule sobiva suurusega mansett (mdddetakse tihkelt
6lavarre keskelt).

Manseti suurus | 6lavarre limbermoot

S 17-22 cm (6,75 - 8,75 tolli)
M 22-32cm (8,75 - 12,5 tolli)
L 32-42cm (12,5 - 16,5 tolli)
M-L 22-42cm (8,75 - 16,5 tolli)

&= Lisatarvikutena saadaval «Easy» mansetid.

= Kasutage ainult Microlife mansette!

» Poo6rduge oma kohaliku Microlife esindaja poole, kui kaasas-
olev mansett (8) i sobi.

» Uhendage mansett aparaadi kiilge, sisestades manseti tihen-
dusliili (9) manseti pessa (4) Ipuni sisse.

Valige mootereziim: standardne voi MAM reziim.

Selle aparaadiga saate valida kas standardse (tavaline lihekordne

mddtmine) voi MAM reZiimi (automaatne kolmekordne médtmine).

Standardreziimi valikuks likake MAM luliti G1) aparaadi kiljel

tagasi, asendisse «1» ja et valida MAM reZiim, llikake lliti edasi,

asendisse «3».

MAM reziim

o MAM reziimis tehakse automaatselt 3 jarjestikust mddtmist.
Naidikule iimuv tulemus saadakse automaatse analliisi teel. Et
vererdhk kéigub pidevalt, saadakse nii usaldusvéarsemad tule-
mused kui ihekordsel md&tmisel.

o Parast ON/OFF nupule (@) vajutust, iimub ekraanile MAM
stiimbol @1).

o Naidiku alla paremasse ossa ilmuvad 1, 2 ja 3, mis naitavad,
mitmes mddtmine on hetkel kdimas.

o Igale mddtmisele eelneb 15-sekundiline paus (vastavalt «Blood
Pressure Monitoring, 2001, 6:145-147» on 15 sekundit ostsillo-
meetrilistele aparaadile piisav aeg). Jooksev néit kujutab jare-
leja@nud aega ja 5 sekundit enne 2. ja 3. mddtmise algust
kuulete piip-tooni.

o Uksiktulemused ei ilmu naidikule. Vererdhuvaartus ilmub naidi-
kule, kui kdik 3 m&Gtmist on labitud.

o Arge eemaldage mansetti mddtmiste vahelisel ajal.

o Kui m6ni modtmistulemus oli kiisitav, tehakse automaatselt
neljas mddtmine.
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3. Verer6hu mootmine selle aparaadiga

Olulised punktid usaldusvaarseteks tulemusteks

1. Véltige vahetult enne mddtmist kehalist koormust ning arge
s00ge ega suitsetage.

2. Istuge enne iga mddtmist vahemalt 5 minutit ja [66gastuge.

3. Mdétke vererdhku alati samal kéel (lildiselt vasakul).

4. Eemaldage 6lavarrelt kitsad riided. Soonimise valtimiseks arge
kéarige pluusi varrukat Ules — see ei hairi manseti t66d.

5. Alati veenduge, et kasutate dige suurusega mansetti (suurus

on margitud mansetile).

o Asetage mansett imber kae tihedalt, kuid mitte liiga tugevalt.

o Veenduge, et mansett oleks paigutatud 2 cm kiitinarliigesest
kdrgemale.

o Mansetil olev arteri méark (3 cm pikkune joon) peab tletama
arteri, mis paikneb kasivarre sisepinna all.

o Toetage kétt, et see oleks pingevaba.

o Veenduge, et mansett on stidamega samal kdrgusel.

. Alustage mddtmist, vajutades ON/OFF nuppu (7).

. Mansett taitub automaatselt. Olge rahulikult, arge liigutage
ennast ega pingutage kasivarre lihaseid enne, kui néidikule
iimub modtmistulemus. Hingake tavaliselt ja drge raakige.

8. Kui on saavutatud dige mansetirdhk, pumpamine 16peb ja réhk
hakkab jark-jargult langema. Kui piisavat réhku ei saavutatud,
pumpab aparaat 6hku automaatselt juurde.

9. Médtmise kaigus vilgub naidikul pulsi néitaja 49 ja iga sidame-
166gi ajal kostub piip-toon.

10.Naidikule ilmub tulemus, mis koosneb stistoolsest @7 ja diastool-
sest 18 vererdhuvaartusest ja pulsisagedusest @9 ja kostub pikk
piip-toon. Lugege ka teisi selles brosiiliris toodud néitude selgitusi.

11.Kui modtmine on 16ppenud, vétke mansett kaelt &ra ja pakkige
see aparaadi sisse, nagu on ndidatud joonisel II.

12.Méarkige tulemus Ules kaasasolevasse verer6hupassija liilitage
aparaat valja. Automaatselt liilitub monitor ligikaudu 1 minuti
méddudes valja.

&= Te saate mdodtmise igal ajal katkestada, vajutades ON/OFF

nuppu (ntkui tekib halb enesetunne véi tunnete ebameeldivat

survet).

Kui on teada, et teil on vdga kdrge iilemine vereréhk, on

soovitatav valida rdhk individuaalselt. Kui aparaadi néit on

pumpamisel jsudnud ligikaudu 30 mmHg-ni (on naha
ndiduaknas), vajutage ON/OFF nuppu. Hoidke seda all, kui
vererdhu nait on ligikaudu 40 mmHg suurem, kui oodatav
slistoolse vererdhu vaartus ja vabastage seejarel nupp.

~N

&

4. Siidameriitmihaire indikaatori ilmumine varaseks
hoiatuseks

Stimbol @3 naitab, et mddtmise ajal tehti kindlaks siidame riitmi-
haire. Sellisel juhul v8ib md&detud tulemus teie tavalisest vererdhust
erineda - korrake modtmist. Enamikul juhtudest ei ole see pdhjus
muretsemiseks. Kui see stimbol ilmub aga regulaarselt (nt mitu
korda néadalas, kui mdddate vererdhku iga paev), siis podrduge ndu
saamiseks arsti poole. Palun ndidake oma arstile jargmist selgitust:

Teave arstile ariitmiandidu sagedase ilmumise kohta

See aparaat on ostsillomeetriline vereréhumonitor, mis analtisib
mddtmise ajal ka pulsisagedust. Aparaat on labinud kliinilised
katsed.

Ariitmia stimbol ilmub naidikule m&dtmise jargselt, kui médtmise
ajal on sedastatud siidame riitmihéire. Kui simbol ilmub sageli (nt
mitu korda nadalas, kui mddta vereréhku iga paev), soovitame
patsiendil po6rduda arsti poole.

Aparaat ei asenda stidameuuringuid, kuid aitab varases staadiumis
avastada stidame riitmih&ireid.

5. Vererohu taseme nait naidikul

Vererdhu taseme néidust @3 vasakul olev riba kujutab vahemikku,
kuhu mdddetud vererdhuvaartus jaab. Olenevalt riba kérgusest on
lugem kas normaal- (roheline), piiripealses (kollane) véi ohtlikus
(punane) vahemikus. Klassifikatsioon vastab tabelis toodud

6 raskusastmele, mis on defineeritud WHO jargi, nagu kirjeldatud
«ldigus 1».

Ka néiduaknas olevad varvid erinevad vastavalt mddtmistulemusele.
Vahemikus 1 kuni 2 on aken roheline, vahemikus 3 kollane ning
vahemikus 4, 5 ja 6 punane.

6. Andmemalu

Kui m&6tmine on I18ppenud, salvestab aparaat tulemuse automaatselt,
sh kuup@eva ja kellaaja.

Salvestatud tulemuste vaatamine

Vajutage valjalilitatud aparaadil korra M-nuppu @9. Naidikule ilmub
kdigepealt «M» G ja seejérel vaartus, nt «M 17». See tahendab, et
malus on 17 nditu. Aparaat lilitub viimasele salvestatud tulemusele.
Vajutage veel korra M-nuppu ja néidikule iimub eelmine nait. M-
nupule korduvalt vajutades saate likuda tihelt salvestatud naidult
teisele.
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Malu téis

A Péorake tahelepanu sellele, et te ei tiletaks 200-st malumahtu.
Kui mélu on téis, kirjutatakse vanad ndidud automaatselt
uutega iile. Vereréhu mddtmise tulemusi peab hindama arst
enne, kui malumaht on tais, sest vastasel korral ei ole osa
andmeid enam saadaval.

Kustuta kogu mélu

Kui olete kindel, et tahate kdik vaartused jaadavalt kustutada,
hoidke all M-nuppu (aparaat peab enne olema vélja lilitatud) kuni
ilmub «CL» ja vabastage seejarel nupp. Et mélu I5plikult kustu-
tada, vajutage siis, kui «CL» vilgub, uuesti M-nuppu. Uksikuid
mddtmistulemusi ei saa kustutada.

Kuidas jatta mootmistulemused salvestamata

Kui tulemus ilmub ekraanile, vajutage ja hoidke ON/OFF nuppu (1)
all kuni «<M» stimbol @e) vilgub. Kinnitage tulemuse kustutamine
vajutades M-nuppu G0.

7. Sisestatava kaardi vahetus

Te saate sisestatavat kaarti (3) vahetada, tbmmates selle kiilje suunas
vélja (nagu joonisel IV néidatud) ja asendades uue paberkaardiga.
Kaardile vdib arst naiteks mérkida ravimiannuse vdi telefoninumbri
erakorralisel juhul helistamiseks. Varukaardid on aparaadiga kaasas.

8. Alarmi seadistus

Sellel aparaadil saate valida 2 alarmi kaivitumise kellaaega. See

voib naiteks aidata ravimi votmise aega meeles pidada.

1. Alarmi sisestamiseks vajutage aja-nuppu 12 (aparaat peab enne
olema valja liilitatud) ja kohe seejarel M-nuppu G9 ning hoidke
mé&lemat all kuni ndidiku allosale vasakule iimub kella siimbol @4.
Seejarel vabastage mdlemad nupud. Naidikul vilkuv «1»
tahendab, et niilid on vdimalik sisestada esimese alarmi aeg.

2. Vajutage aja-nupule, et sisestada tunnid — tundide kohad
hakkavad vilkuma ja M-nupule vajutades saate sisestada tunni.
Et kinnitada, vajutage aja-nuppu.

3. Niiid hakkavad vilkuma minutite kohad. Minuteid saab sises-
tada M-nupu abil. Et kinnitada, vajutage uuesti aja nuppu.

4. Niild hakkab vilkuma kella simbol. Vajutage M-nuppu, et
valida, kas alarmi kellaaeg on aktiivne (kell) v&i mitte (risti labi-
kriipsutatud kell). Et kinnitada, vajutage aja-nuppu.

» Etsisestada teise alarmi aeg, toimige nagu ees kirjeldatud, kuid
kui «1» hakkab vilkuma, valige M-nupu abil «2» ja kinnitage
sisestus aja-nupuga.

» Aktiivsele alarmile viitab naidikul olev kella siimbol.

» Alarm heliseb iga paev sisestatud kellaajal.

» Ethelisema hakanud alarmi vélja lilitada, vajutage ON/OFF
nuppu (1.

» Etalarm téielikult valja lilitada, toimige nagu eespool kirjeldatud ja
valige risti labikriipsutatud kella stimbol. See kaob nutid naidikult.

» Alarmi kellaajad tuleb iga kord parast patareide asendamist
uuesti sisestada.

9. Patarei indikaator ja patareide vahetus

Patareid on tiihjenemas

Kui patareid on ligikaudu % kasutatud, sittib kohe parast aparaadi
sissellilitamist patarei siimbol G5 (osaliselt téis patarei siimbol).
Aparaat to6tab kiill usaldusvaérselt edasi, kuid peaksite peagi
uued patareid kasutusele vétma.

Tiihjade patareide vahetus — asendus
Kui patareid on tiihjad, siittib kohe parast aparaadi sissel(litamist
patarei siimbol (9 (tlihja patarei siimbol). Aparaati ei saa enne
patareide vahetust enam kasutada.
1. Avage patarei sahtel (7) aparaadi tagakiiljel, likates kaks noolt
sissepoole ja tdmmates kaane pealt ara.
2. Vahetage patareid — veenduge, et patareide poolused asuksid
digesti, nagu patareisahtlis naidatud.
3. Etkuupaeva ja kellaaega valida, jargige «Idigus 2.» kirjeldatud
protseduuri.
= Koik mallu sisestatud vaartused pisivad, kuid te peate
uuesti sisestama kuupaeva ja kellaaja (ja vajadusel
mdlemad alarmiajad) — aasta number sttib sellele viitavalt
automaatselt, kui patareid on asendatud.

Millised patareid sobivad ja kuidas neid vahetada?

& Kasutada 4 uut, pika elueaga 1,5V, AA suurusega patarei-
dega.

&= Arge kasutage patareisid, mille kasutusaeg on I6ppenud.

& Kui vererdhuaparaati ei ole plaanis pikka aega kasutada,
vétke palun patareid aparaadi seest valja.

Laetavate patareide kasutus

Te saate seda aparaati kasutada ka laetavate patareidega.

& Palun kasutage ainult «NiMH» tliupi korduvkasutatavaid
patareisid!

@ Kuindidikule ilmub patarei («patarei tiihi») stimbol, tuleb
patareid aparaadi seest vélja votta ja laadida! Tuhjasid
laetavaid patareisid ei tohi aparaadi sisse jatta, see voib
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patareisid kahjustada (patareid voivad téielikult tihjeneda
ka siis kui aparaat on véljaltilitatud).

& Eemaldage alati laetavad patareid aparaadist, kui teil jadb
kasutamisse nadalane vdi pikem paus.

& Patareisid EI TOHI vererdhuaparaadi sees laadida! Laadige
patareisid vélises laadijas. Jérgige juhiseid laadimise, hool-
duse ja kestvuse kohta!

10.Vooluadapteri kasutus

Viga Kirjeldus | Voimalik pdhjus ja kuidas toimida

«ERR 6» |[MAM reziim |MAM reZiimis modtes tekkis liga palju
vigu, mistdttu ei olnud I6pptulemuse
saamine véimalik. Lugege 1&bi «olulised
punktid usaldusvaarseks mdotmiseks» ja

korrake mddtmist.*

Aparaati véib kasutada Microlife vooluadapteriga (DC 6V, 600 mA).

= Kasutage ainult Microlife vooluadapterit, mis on saadaval
originaal-lisatarvikuna ja mis sobib teie vooluvérguga, nt
«Microlife 230 V adapter».

= Kontrollige, et vooluadapter ja selle kaabel poleks vigastatud.

1. Uhendage adapteri kaabel vererdhuaparaadil olevasse voolu-

adapteri pessa (5).
2. Uhendage adapteri pistik seinakontakti.
Kui vooluadapter on (ihendatud, siis patareidelt voolu ei kasutata.

11.Veateated

«Hly» Pulss voi Mansetis olev rdhk on liiga kérge (ile
mansetis 300 mmHg) v&i pulss liiga sage (tile
olev réhk on | 200 166gi minutis). Lédgastuge 5 minutit
liga kdrge  |ja korrake mddtmist.*

«LO» Pulss on Pulss on liiga aeglane (alla 40 168gi

liiga aeglane | minutis). Korrake médtmist.*

* Selle véi méne muu vea kordumisel pidage nou oma arstiga.
& Kui teie meelest on tulemused ebatdendolised, lugege
«1. 18igus» toodud teave hoolikalt Iabi.

12. Ohutus, hooldus, tapsustest ja kaitlus

Kui mddtmise ajal tekib viga, siis toiming katkestatakse ja vastav
veateade iimub naidikule, nt <ERR 3».

Viga Kirjeldus | Véimalik pdhjus ja kuidas toimida
«ERR 1» [Liigandrk | Mansetini jdudvad pulsiléégid on liga
signaal nérgad. Asetage mansett uuesti ja

korrake mootmist.*

«ERR 2» |Veasignaal |M&dtmise ajal avastati manseti kaudu
veasignaal, mille vdis pohjustada liguta-
mine vdi lihaste pingutamine. Korrake

mddtmist, hoides kétt rahulikult paigal.

«ERR 3» |Mansetirdhk
ei tbuse

Mansetti ei pumbata piisavas koguses
dhku. Véimalik on lekke olemasolu. Kont-
rollige, et mansett oleks korralikult Gihen-
datud ja piisavalt tihedalt imber kae.
Vajadusel vahetage patareid. Korrake
moGtmist.

«ERR 5» |Ebatdenao-
line tulemus

Mddtmissignaalid on ebatépsed ja
tulemus ei ilmu ndidikule. Lugege 1abi
«olulised punktid usaldusvaarseks moot-
miseks» ja korrake mdotmist.*

A Ohutus ja kaitse

o Kasutage seadet ainult selles kasutusjuhendis kirjeldatud
otstarbel. Tootja ei vastuta seadme ebadige kasutamise tagajérjel
tekkinud kahjustuste eest.

o See seade koosneb tappisdetailidest - kasitsege seda ettevaatli-
kult. Jérgige alaldigus «Tehnilised andmed» kirjeldatud hoiu- ja
kasutustingimusi!

o Kaitske seadet:

- vee ja niiskuse,

- ekstreemsete temperatuuride,
- pdrutuste ja kukkumiste,

- méardumise ja tolmu,

- otsese paikesevalguse ning

- kuuma ja kilma eest.

e Mansetid on drnad ning neid tuleb ettevaatlikult kasitseda.

o Alustage manseti taitmist alles siis, kui olete selle kaele asetanud.

o Seadme t66 voib olle héiritud kui seda kasutatakse tugeva
elektromagnetvélja laheduses nagu mobiiltelefon, raadio ning
me soovitame hoiduda neist vahemalt 1 m kaugusele. Juhtudel
kui kahtlustate et seda pole véimalik véltida, palun kontrollige
eelnevalt seademe tookorraseisundit.

o Arge kasutage seadet, kui see on teie meelest kahjustunud voi
téheldate sellel midagi ebatavalist.

o Arge Uhelgi juhul seadet avage.
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o Kui seadet pole plaanis pikka aega kasutada, vétke patareid
selle seest valja.
o Lugege ohutusjuhiseid selle bro$(ilri vastavas Iigus.
Lapsed ei tohi seadet iima jarelevalveta kasutada; méned
.'é) selle osad on nii véikesed, et lapsed vdivad need alla
neelata. Olge teadlik k&gistamise riskist kui seade on
varustatud juhtmete ja voolikutega.

Aparaadi hooldus
Puhastage vererdhuaparaati ainult pehme kuiva riidelapiga.

Manseti puhastamine

Eemaldage plekid ettevaatlikult kasutades niisket lappi ja seebivahtu.

A HOIATUS: Arge peske mansetti pesumasinas ega ndude-
pesumasinas!

Tapsustest

Me soovitame vererdhuaparaadi mddtetapsust kontrollida iga

2 aasta jarel vi pérast vdimalikku mehhaanilist kahjustust (nt

parast maha pillamist). Tapsustesti tegemiseks podrduge oma
kohaliku Microlife esindaja poole (vt eessdna).

Kaitlus
Patareid ja elektroonikaseadmed tuleb hévitada kooskdlas
asjakohaste kohalike seadustega. Arge visake neid olme-
prigi hulka.

13. Garantii

Sellele seadmele on antud 5 -aastane garantii, mis algab ostukuu-

paevast. Garantii kehtib ainult miiligiesindaja taidetud garantiikaardi

(vt tagakaas) voi ostutSeki esitamisel.

o Garantii alla ei kuulu patareid, mansett ja kandeosad.

o Garantii muutub kehtetuks, kui seadet on lahti véetud voi on
seda muudetud.

o Garantii ei kata valest kasitsemisest, tiihjaks jooksnud patareidest,
dnnetusjuhtumitest véi kasutusjuhiste mittejargimisest tekkinud
kahjusid.

Palun vétke ihendust oma kohaliku Microlife esindajaga (vt eessona).

14.Tehnilised andmed

10-40°C/50-104 °F

15 - 95 % suhteline maksimaalne niiskus
-20-+55°C/-4-+131°F

15 - 95 % suhteline maksimaalne niiskus

Tootingimused:

Hoiutingimused:

Kaal: 748 g (koos patareidega)

Mo66dud: 160 x 140 x 98 mm
Moo6tmisprotseduur: ostsillomeetriline, vastab Korotkovi meeto-
dile: faas | slistoolne, faas V diastoolne
20 - 280 mmHg - vererdhk

40 - 200 |66ki minutis — pulss

Mootevahemik:

Mansetirohu
vahemik naidikul:
Resolutsioon:
Staatiline tapsus:
Pulsi tapsus:
Vooluallikas:

0-299 mmHg

1 mmHg

rdhu tapsus + 3 mmHg

+ 5 % tegelikust

4 x1,5V patareidega; suurus AA
Vooluadapter DC 6V, 600 mA (lisatarvik)
Patareide eluiga:  ligikaudu 920 médtmist (uued patareid)
IP Klass: IP20

Vastavus EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;
standarditele: IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Teeninduse vélp:  Aparaat; 5 aastat voi 10000 mddtmist
Tarvikud: 2 aastat

See seade vastab kdigile Meditsiiniseadme Direktiivi 93/42/EEC
nduetele.
Vdimalikud on tehnilised modifikatsioonid.
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Microlife BP A100 Plus

(@ Kronka BKJ/BbIKN

@ [ucnneit

(® CmeHHas kapTa

@ THe3no ANst MaHXeTbI

(® THesno ans 6roka NUTaHWs
(® OtpaeneHme Ans MaHXeTbl
(@ Ortcek ans 6atapeit
Matxeta

(® CoeauHuTENb MaHXeTbl
Kuonka M (MamsiTs)

@D Mepeknioyatens MAM

@2 Kwonka Time (Bpems))
Oucnnei

(3 WHaukaTop apuTMUM cepaua
@3 Mynbc (MHavKkaTop cepaua)
@9 Wupukatop paspsina batapeit
CoxpaHeHHoe 3HaugHu1e

@) CucTonMYeckoe faBneHme
(9 [vactonuyeckoe aasneHue
YacTota nynbca

@9 [lata/Bpems

@) Pexum MAM

@ Wutepsan Bpemenn MAM
@3 WnaukaTop ypoBHs AaeneHns «Ceetodop»
@3 Bpems curHana

I'Iepep, MCNonb30BaHNEM np|/|60pa BHUMATENBbHO NPOYTUTE
[aHHOe PYKOBOACTBO.

W3nenve Tuna BF

XpaHuTb B CyXoMm mecTe

YBaxaeMblil nokynaTenb,

Baw HoBbIt ToHomeTp Microlife sBnsieTcs HapexHbIM MeaULMH-
CKiM NpMBOPOM ANs BbINOMHEHMS M3MepeHni Ha nneye. OH npocT
B MCNONb30BaHINK, TOYEH W HACTOATENbHO PEKOMEHAOBaH Ans
M3MepeHns apTepuanbHOro AaBNEHNS B JOMALLHIX YCIIOBUSX.
MpuBop 6bin paspaboTaH B COTPYAHNYECTBE C Bpa4aMu, a KiHu-
Yeckue TeCTbl NOATBEPANIN BbICOKYO TOYHOCTb €70 M3MEPEHNIA.*
lMoxanyiicTa, BHUMATENBHO NPOYTUTE HACTOSLLME YKkasaHs Ans
NoMy4YeHUs YETKOro NpeacTaBnerns 060 Bcex yHKLMAX 1
TexHuke besonacHocTn. Ham Bbl xoTenoch, 4tobbl Bbl 6binn yaos-
neTBopeHbl kavecTBom uagenus Microlife. Mpu BO3HMKHOBEHNM
BOMPOCOB, Npobriem unn Ans 3akasa 3anacHbIx YacTeil, noxa-
nyincta, obpallaiiTecb B MECTHbIN CepBUCHbIN LieHTp Microlife.
Baww aunep unm anteka moryT npefoctasutb Bam afpec annepa
Microlife B Bawueii ctpaHe. B kayecTBe anbTepHaTuBbI, NOCETUTE
B WHTepHeTe cTpaHuLy www.microlife.ru, rae Bel cMoxeTe HaitTy
psif None3HbIX CBEAEHUIA N0 HALLEMY U3AENMIO.

ByabTe 3goposbl — Microlife AG!

* B npubope ucnonb3osaHa ma xe mexHooaus UsMepeHud, Ymo u
8 ommeyerHoU Hazpadamu modenu «BP 3BTO-Ax, komopas
YCNeWHO NpowiTa KITUHUYECKUe UCNbImaHUsi 8 COomeememeuu ¢
npomokonom bpumatckoao unepmoHuyeckoeo Obwecmsa (BHS).
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OrnaBnexue

. BaxHnas undopmaums 06 aptepuansHom

1. BaxHas uHdopmaums 06 apTepuansHOM AaBEHUM U OaBIeHUU U CaMOCTOATENbLHOE M3MepeHue
f:ar;n(::mmenbuoe “smepeHmne " ApTepuansHoe AaBneHue - 370 AaBNeHUe KpoBM, NofaBa-
ONPEAENATL apTepHarnkHoe na?neHMe. eMoi cepaLem B apTepuu. Beeria usmepsioTcs ABa 3HaueHus,
2. Wcnonb3osanme npubopa B nepebIii pa3 cUCTONMYECKoe (BEPXHEE) AaBNEHME U ANAcTONMYEckoe
* Axtvauus barapeit (HWXHee) faBnexve.
* YcTaHoBKa AaTthl U BPEMEHN Kpome Toro, npubop nokasbIBaeT YacToTy nynbca (1cno
+ [logbop noaxoasiuein MaHxXeTbl YAapoB cepaLa B MUHYTY).
+ BbiBOp pexvIMa U3MepEHHs: CTaHAAPTHbIA uu pexim MAM MocTosHHO NOBbLILWEHHOE apTepuanbHOe AaBNeHNE MOXET
+ Pexum MAM HaHecTH ywep6 Bawemy 300poBb1o, M B 3TOM cnyyae Bam
. HeobxoanMo o6paTuTbes K Bpayy!
3. BbINonHeHue N3MepeHuil apTepuanbHOro faBneHns Npu Beeraa coobluaiire Bpavy 0 BalLem aBReHv 1 coobluaiiTe emy/
nomou npu6opa . eif, ecnu Bbl 3ameTuni yto-Hubyab HeoBbIMHOE MNK YyBCTBYETE
4. TosiBneHyne UHANKaTOPa apUTMMM CepALA Ha PaHHed HeyBepeHHoCTb. Hukoraa He nonaraiTech Ha pesynbrar
cTapun O0JHOKPATHOTO U3MEPEHMS apTepUanbHOro AaBNEHMS.
5. Wnpukatop ypoBHs AaBnexus «Ceetodop» BHocuTe pesynbTaThl U3MEepeHUi B PUNOXEHHbIN IHEBHIK apTe-
6. Namatb puanbHOro fAaBMeHus. 310 N03BONNT Bpady BbICTPO NONy4MTh
+ [pocMOTP COXPaHEHHBIX BEMMYMH oblLLee npeacTasnexue o Balem apTepuansHOM faBneHny.
+  3anofHeHVe namMsiTv UpeamepHoe NoBbILLIEHWE apTepuanbHOrO AaBNEHNUS MOXET
+ YaneHue Bcex sHaueHmii 6bITb BbI3BAHO PSAOM NPUYMH. Bpay pasbscHUT Bam ato
+ KaK OTMEHWTL CoXpaHeHMe peaynbTata Bonee noapobHo 1 B cryyae HeobXoaAMMOCTY NPEANOXUT
N MeToz neyeHusi. Kpome Toro, MevkaMeHTO3HOe NeyeHue,
£ 3ameua‘cmeHHow kapThl METOAMKN CHATUS HAMPSHKEHINA, CHIDKEHI BECA U YTIPaKHEHNS!
8. Hactpoitka curiana TaKKe CroCOBCTBYIOT CHUKEHMIO apTEPUATLHOTO AABREHNS.
9. WUHaukaTop paspsiaa 6aTapeii M Ux 3ameHa Hu npu kakux 06CTOATENLCTBAX HE MEHAINTE AO3UPOBKY
+ Bartapeu noytn paspskeHbi nioObIX NeKapcTB, Ha3HaYeHHbIX BPayom!
* 3ameHa paspsKeHHbIX 6a'|'apep| B 3aBMCUMOCTI OT (hn3n4ECKNX Harpysok 1 COCTOAHUA, apTe-
+ 3nemeHTbI MMTaHUS 1 NPOLieaYPa 3aMeHb! PUANLHOE BTISHUE MIOABEPKEHO 3HAUUTENbHBIM KOneGaHusM
+ ViCnOIb30BaHUE AKKyMYMATOPOB B TeueHue JHst. MoaToMy KaxakIit a3 npoueaypa U3MepeHui
[OMKHA NPOBOANTLCS B CNOKOMHbIX YCIIOBUAX U korAa Bbi
10. Ucnionk3oBaHue Gnoka nuTaHus He YyBCTBYyeTe HanpsikeHuns! BbINOnHAiTe Mo KpalHei Mepe
11. Coo6uweHnsi 06 ownbkax [Ba 3MEPEHNSA B 1EHb, OFHO YTPOM U OfIHO BEYEPOM.
12. TexHuKa 6e3onacHOCTH, YXOA, NPOBepKa TOHHOCTH U CoBepLLEHHO HOPMaTbHO, ECAIM NPU ABYX U3MEPEHUSIX MOAPSL,
yTUNU3aums NoNyYeHHble pesynbTathl BYAYT OTNMYATLCA APYr OT Apyra.
+ TexHuka 6€30MacHOCTM 1 3alLUTa PacxoxpaeHus Mexay pesynbtatamu U3MepeHuii, nonyyeH-
« Yxoa 3a npuGopom HbIMV Bpa4oM UNK B anTeke, 1 peynbTatamu, nofy4eHHbIM1 B
« OuMCTKA MAHXETB! [OMALLHKX YCTIOBHSIX, TAKKE SBNSKOTCS BNONHE HOPMarbHbIMM,
+ TlpoBepka TO4HOCTH MOCKONbKY CUTYaLyH, B KOTOPbIX MPOBOASTCS U3MEPEHUS,
COBEPLLEHHO Pa3niyHbl.
* Yrunusauns MHOroKpaTHbIe H3MepeHusi N03BOMSIOT NONY4TL Gonee
13. FapaHTus YeTKyH KapTUHY, YeM MPOCTO OAHOKPATHOE 3MEepeHNe.
14. TexHM4eckne xapaKTepuUCTMKM Cpenaitte HeGoNbLLOW NepepbIB, N0 KpaliHei Mepe, B
[apaHTUIHDLIA TanoH (cM. Ha 0OpaTHOI CTOPOHE) 15 ceKyHn Mexay ABYMS U3MEPEHUAMU.
BP A100 Plus
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o Bo Bpems GepemeHHOCTM CriefiyeT TLATeNbHO CreauTh 3a
apTepvanbHbIM AaBNEHNEM, NOCKONbKY Ha MPOTSKEHNM ATOT0
nepuofa OHO MOXET CYLLIECTBEHHO MeHSIThCS!

o Ecnu Bbl cTpanaeTe HapylieHneM cepauebueHmns (aputmus,
cM «Pasgen 4.»), To oLeHKa pe3ynbTaToB M3MepeHmii npubopa
MOXeET BbITb fJaHa TOMbLKO NOCME KOHCYNbTaLMK C BpaUioM.

o [loka3aHus nynbca He NPUroAHbI ANS UCMONb30BaHUA B
KayecTBe KOHTPONSA YacToThl kKapAanocTUMynsTopa!

Kak onpepgenutb apTepuanbHoe aaBneHne?

Tabnuua knaccudmkaLmn apTepuanbHoro AasneHns Ans B3po-
CrbIX MO JaHHbIM BcemMmpHO opraHu3aLuv 3[paBooXpaHeHnst
(WHO) 3a 2003 rog. [laHHble B MM pT. CT.

HaxaTnem kHonkv M G0. [ins Toro, 4toBbl NOATBEPANTD
BBE/IEHHOE 3HaYeHWe 1 3aTeM YCTAHOBUTb MECSIL], HAXMUTE
kHonky Time (Bpewmst) G3.

2. Tenepb MOXHO yCTaHOBUTb MeCSL HaxaTiem kHonku M. [ins
TOro, YToObl NOATBEPANTL BBEEHHOE 3HAYEHNE 1 3aTeM yCTa-
HOBWTb A€Hb, HAXMUTe KHOMKY Time (Bpems).

3. Crieays BbILeNpyBEAEHHbIM UHCTPYKLMAM, YCTaHOBUTE AEHb,
yac U MUHyTHI.

4. Mocne ycTaHOBKM MUHYT M HaxaTus kHonkv Time (Bpems) Ha
3KpaHe NosBATCA AaTa 1 BpeMs.

5. [ins n3MeHeHns AaTbl 1 BpEMEHWN HAXXMUTE 1 yAepXuBaiiTe
kHorky Time (Bpemsi) npubnusutensHo B TeYeHne 3 cekyHs,
noka He Ha4yHeT MuraTk rog. Nocne 3Toro MOXHO BBECTY HOBbIE

0. apTepuanbHOe AaBneHue 80 0 o]0
pOXaklLle BbICOKOE d el (0]
OMOLWbH
[aBnenue onpegensetcs no 0boum 3HadeHusm. Mpumep:
3HayeHus 150/85 1 120/98 MM pT.CT. COOTBETCTBYIOT AUANA30HY
«apTepuanbHOe AaBMEHNE CAULIKOM BbICOKOEY.
Ha BcraBnsiemoit kapTe (3) Ha nepeaHei naHenu npubopa noka-

3aHbl AnanasoHbl 1-6 n3 Tabnuubl.

2. Ucnonb3oBaHue npubopa B nepBbIii pa3

AkTuBaums batapei

BbITSHUTE 3aLLUMTHYHO NEHTY, BBICTYNAIOLLYHO U3 OTCEKa Anst

Barapeit (7).

YcTaHoBKa faTbl U BPeMeHM

1. Mocre Toro, kak HoBble HaTapey BCTaBMeHbI, Ha Aucnnee
3aMuraeT YMCNOBOE 3HayeHue rofa. Fog ycTaHaBnMBaeTcs

Cucrony- | Auacro- 3HAYEHMS, KaK 3TO OMKCAHO BhbILLE.
Jluanasou Yyeckoe JNinyeckoe PeKOMeHAaLlVIﬂ .
apTepyanbHoe Jasrienie | ¥100 V60 OBpatuTech k Bpady HQAGQP noaxoAfLen MaHxKeTbl
CTIMLLIKOM HY3Koe Microlife npepnaraet MarxeTbl pasHbix pasmepos. Boibepute
1. | onTumansHoe aptepu-  [100-120 |60-80 | CamocTosiTenbHbIM MaHXeTy, pa3mep KoTopoii CooTBETCTBYeT 06xBary Baluero nneva
anbHoe AaBMeHne KOHTpOTIb (M3mMepeHHOMY MpyW NNOTHOM MpUMeraHuy NOCPeanHe nneva).
2. | aptepuanbHoe faenenue {120 -130 |80 - 85 CamocTosITeNbHbIN Pa3mep MaHxeTbl | Ans o6xBaTta nneya
B Hopue KoHTROM S 17 - 22 cm (6,75 - 8,75 AjoiiMoB)
3. | aprepuaneHoe fasnexve | 130 - 140 |85-90 OBpatuTech k Bpayy M 22-32.cM (8,75 - 12,5 AtoiMOB)
Crnerka noBbILWEHO 2 2 -
4. | apTepuanbHoe gasnenve |140-160 |90-100 | O6patutecs 3a Meau- L 32-42cm (125-165 mOlf'MOB)
CIIMLLIKOM BbICOKOE LHCKOM MOMOLLbIO M-L 22-42cm (8,75 - 16,5 AtoitmoB)
5. | aprepuansHoe faenenye |160-180 [100-110 |Obpatutec3ameau-| &= [JONOMHMTENBHO MOXHO 3aKka3aTb MaHxeTy «Komdopt»
4pe3MepHO BbICOKOE LIMHCKOM MOMOLL{bIO («Easy»).

@& MonbayiTeck Tonbko MaHxetamu Microlife!

» O6paTutech B MECTHbIN CepBUCHBIN LigHTp Microlife, ecnin
MPUNOXeEHHas MaHxeTa (8) He NOAXOAMNT.

» [logcoepuHuTe MaHxeTy k npubopy, BCTaBUB COEAMHUTEND
MaHxeTbl (9) B rHe3[0 MaHXeTbl () Ao ynopa.

BbIi60p pexnma u3mepeHus: CTaHAapTHbIA Unmn pexum MAM

[MpnBop nossonseT Bam BbibpaTh CTAaHAAPTHbIN PEXUM (CTaHAap-

THOE OfHOKpaTHOe u3Meperue), nubo pexium MAM (aBTomaTuye-

CcKkoe TpolHoe u3mepeHue). [ins Bbibopa craHaapTHOroO pexuma

nepeseauTe nepekntoyatens MAM G1) cboky npubopa BHI3 B

nomnoxexue «1», a Ans Boibopa pexuma MAM nepeseauTe ero

BBEPX B MONOXEHNE «3».

Pexvum MAM

o B pexime MAM 33 0guH ceaHC aBTOMATUYECKY BbIMOMHSKOTCS TPU
nocrnenoBaTenbHbIX U3MepeHnst, 683 CHATUS MaHXeTb! C pyKu.
3aTem pesynbTaT aBTOMaTU4ECKN aHanMavpyeTcs 1 oTobpaxa-
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etcs. [Mockonbky apTepuansHoe faBneHie NOCTOSHHO KonebneTcs,
pesynbTaT, NoMyyeHHbIit NoaobHbIM cocobom, Gonee Haaexer,
YeM pesynbTart, Nony4eHHbIA OAHOKPATHLIM U3MEPEHUEM.

Mocne HaxaTis kHonkv BKIT/BBIKIT (1), Ha akpaHe nosenseTcs
cumson MAM @)).

B HuHem npaBom yyacTke avcnnes otobpaxaetcs uudpa 1,
2 1nun 3, ykasblBatoLLas Ha To, Kakoe 13 TPex 13MepeHui
BbINOMHAETCA B HACTOALNA MOMEHT.

o Mexay n3mepeHnsmn ycTaHoBneH nepepobis B 15 cekyHa

(15 ceKyHaHbIN MHTEPBAN CYMTAETCSA AOCTATOMHBIM COrMacHo
«Blood Pressure Monitoring, 2001, 6:145-147» gns ocuunno-
MeTpuueckux npubopos). OTcyeT oTobpaxaeT ocTaBLLeecs
BPeMS, 1 3a 5 CEeKyHf, A0 BbINONHEHUS 2-T0 1 3-T0 N3MepeHus
pasfacTcs 3BYKOBOW CUrHar.

OtgenbHble pesynbTaTbl He 0TOBpaxaroTcs. ApTepuansHoe
AaBnenmne byaeT NokasaHo TOMbKO NOCNe BbINOMHEHNS TPEX
N3MEPEHUA.

He cHuMaiiTe MaHXeTy Mexay n3mepeHnsMu.

Ecnu 0aHo 13 Tpex oTaenbHbIX M3MEPEHUIA Bbi3biBAET

COMHEHUSA, TO aBTOMaTU4eCKn 6yﬂ9T npousseaeHo YeTeepToe.

3. BbINonHeHne U3MepeHuiA apTepuanbLHOro
ZaBneHus Npy nomoLum npubopa

PekomeHgaLuu ans nonyyeHns HafeXHbIX pe3yNbTaToB

n3mMepeHnn

1. W3beraitte huanyeckoit akTUBHOCTH, He eLUbTE U He KypuTe
HenocpeACTBEHHO Neper U3MEPEHUEM.

2. Mepen n3mepeHnem NpucsabTe, No KpaitHen Mepe, Ha NATb
MUHYT 1 paccnabbTecs.

3. Bcerga npoBoauTe M3MepeHUs Ha OHOM U TOW Xe pyke
(06bI4HO Ha NeBON).

4. CHumuTe obneraioLuyto ofexay ¢ nneya. He cneayet 3akaTbiBatb
pykaB pybaliku, 3T0 MOXET NPUBECTU K CAABNMBAHMIO, pyKaBa 13

TOHKOM TKaHW He MELLaT U3MEPEHWI0, ECIIU NpUTeraT cB06OAIHO.

5. YBeauTechb, 4TO NCNOMb3YETCH MaHXeTa NpaBuIbHOro
pa3smepa (MapKk1poBKa Ha MaHxeTe).
o [N0THO HanoXMTe MaHXeTy, HO HE CIIMLLKOM TYro.

o YbeauTecs, YTO MaHXeTa pacromnoxeHa Ha 2 CM. BbILLE NOKTS.

o MeTka apTepum Ha MaHxeTe (MMHUS LIMHON OKOMO 3 CM.)
HOMKHA HAaXOAUTLCA HafJ apTepnei C BHYTPEHHEN CTOPOHbI

o YbequTech, YTO MaHXeTa HaXOAUTCS Ha TOM Xe BbICOTE, YTO
v cepaue.

6. Haxmute kHonky BKI/BBIKIT (1) ans Hayana namepeHus.

7. Tenepb 6yaeT npousBeaeHa aBToOMaTMYeCKas Hakadka
MaHxeTbl. PaccnabbTech, He ABUranTech 1 He HanpsraiTe
PYKy [0 TeX Nop, Noka He 0To6pa3nTCs peaynbTaT U3MepPeHUs.
[bllunTe HOpManbHO 1 He pasroBapuBaiiTe.

8. Ecnv uameperme ycrielLHo 3aBEpLUEHO, NOAKayKa NpekpaLyaeTcs
11 MPOMCXOANT NOCTEeNeHHbIV cOpoc AasneHus. Ecnu Tpebyemoe
[AaBneHIe He [OCTUTHYTO, Npubop aBTOMaTU4ECKI NPOM3BeneT
AONONHUTENbHOE HArHeTaHne BO3fyXa B MaHXeTy.

9. Bo Bpems namepeHusi, 3Ha4ok cepaLa (14 MUraeT Ha aucnnee
11 pa3faeTcs 3BYKOBOW CUTHan Npu KaxaoM yaape cepaua.
10.3atem oTobpaxaeTcs pesynbTaT, COCTOALLMIA U3 CUCTONNYE-

cKoro (i7) M AMacToNNYECKOro 18 apTepuanbHoro AaeneHus, a
TaKKe YactoTa nynbca (19, 1 pa3faeTcs ANMHHbINA 3BYKOBO
curHan. CM. Takke NOSCHEHNS MO APYTvM MOKa3aHUAM
aucnnes B 3Tom bykneTe.

11.0 OKOHYaHWIO U3MEPEHNS CHUMUTE MAHXETY 1 BNIOXUTE ee B
npubop, kak nokasaHo Ha puc. Il.

12.3aHecuTe pesynbTaT B NPUMNOXEHHYIO KAPTOUKY apTepuansHoro
[AaBreHus 1 BbikniunTe npubop. (TOHOMETp aBTOMaTUYECKM
OTKIIOYMTCA MPUBNM3NTENBHO Yepes 1 MUH.).

&> Bbl MOXeTe OCTaHOBUTb N3MEPEHUE B 060 MOMEHT
HaxaTuem kHonkv BKI/BbIKI (Hanpumep, ecnv Bbl ncnbi-
TbIBa€TE HEYA0DOCTBO MK HEMPUATHOE OLLYyLUEHNe OT
HarHeTaemoro AaBneHuns).

&= Ecnu usBecTHo, 4T0 y Bac o4eHb BbICOKOE CUCTONK-
yeckoe AaBneHune, MOXeT ObiTb LienecoodpasHoi MHANBMAY-
anbHas HacTpolika faeneHus. Haxmute kHonky BKI/BBIKIT
nocre Toro, kak HakayaeTe AaeneHue npubn. 4o 30 MM pr. CT.
(no aucnneto). YaepkuBaiiTe KHOMKY HaxaToii 4o Tex nop,
noka AaBneHue He nogHUmeTcs npubn. Ha 40 MM pT. CT. BbllLe
0)XMA3EMOT0 3HaYEHS CUCTONMYECKOTO AABNEHNS — 3aTem
OTNYCTUTE KHOMKY.

4. TosiBneHWe UHAMKATOPa apUTMUU cepALa Ha
paHHel cTagum

3TOT CMMBOI (13 YKa3bIBAET Ha TO, YTO BO BPEMS U3MEPEHUS] Bbin
BbISIBIEHbI HAPYLLEHMS Nyrbca. B 3TOM criyyae pesynbTaT MOXeT

PYKU. OTNMYaTLCA OT Baluero HopManbHOro apTepyUanbHOro 4aBMeHNs —
o Pacnonoxute pyky Tak, 4Tobbl OHa OCTaBanach paccna- MOBTOPUTE M3MEPEHUE. B GONMbLUMHCTBE Cryyaes 310 He SBMSETCA
GneHHoN. npuyuHon ans Gecnokonctsa. OgHaKO ecrv Takoi CUMBON NOSIBAS-
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€TCA perynapHo (HanpuMep, HECKONbKO a3 B HEAENHo Npu exen-
HEBHbIX U3MepeHIsiX), pekoMeHayeTcs coobLuTb 06 3TOM Bpauy.
MokaxuTe Bpady NPUBEAEHHOE HYXE 0DbACHEHME:

WHdopMaumsa ans Bpaya Npyu YacToOM NOSIBNIEHNN HA
[vMCnnee MHANKATOpa apuTMUn

[Mpnbop npencraBnsieT coboi 0CLNANOMETPUYECKIA TOHOMETP,
aHanuanpyIoLLNi Takke W YacToTy nynsca. Mpubop npotuen
KIMHNUYEeCKne UCNbITaHuA.

C1MBON apuTMIM OTOBpaxaeTcs nocne N3MepeHus, ecriv BO
BpeMA N3MepeHna Menn Mecto HapyLLeHua nyrnbca. Ecnu atot
CMMBOI MOSBNSETCS AOCTATOYHO YACTO (HAaMpUMeEp, HECKOMbKO
pa3 B HeAen npu exeqHEBHbIX Mamepevax), TO NayneHTy
peKoMeHfyeTcs 0BpaTUTLCA 38 MEANLIMHCKON KOHCYNbTaLue.
[Mpubop He 3aMeHsET kKapAnonornyeckoro obcneaoBaHms, OaHaKo
M03BONSET BbISBIUTL HAPYLLEHNS MyNbCa HA PaHHEN CTaguy.

5. WHpukaTtop ypoBHa paBnexus «Ceetocop»

TNHWM ¢ NeBOIt CTOPOHBI MHAMKaTOPa CBETOCHOPa @3 NOKa3bIBAIOT,
B KaKol [iuanasoH nonageT BbICBETUBLLEECS 3HAYEHMe apTepuarb-
HOro fiaBneHNst. B 3aBMCMMOCTY OT BBICOTbI IMHIM, CHUTAHHOE
3HaYeHue nonagaeT B HOPManbHIN (3eNeHbIiT), NOrPaHNYHbIIA
(enTbli) N onacHbI (kpacHbIit) ananasoH. Knaccudukaums
COOTBETCTBYeET 6 AnanasoHam Tabnmuypl, yctaHoBnerHon WHO, kak
onucaHo B «Pasgene 1.».

[lononHNTENBHO B COOTBETCTBUM C pe3yrbTatami U3MEHSIOTCS
LiBeTa Ha aucnnee. Hanpumep, ecnu pe3ynbTaTbl HAXOAATCS B
30He 1 1nm 2, TO NOACBETKA AUCNTes 3eneHas, B 30He 3 OHa
XenTasi, a B 30Hax 4, 5 1 6 - kpacHas.

6. MamaAtb

Mo OKOHYaHUM U3MEPEHUs NPUBOP aBTOMATUYECKN COXpaHSET
kaxablii pe3ynbTart, BKItoYas Aaty v Bpemsl.

MpocmoTp coxpaHeHHbIX BENUYUH

KopoTko HaxmuTe kHonky M G0 npu BbIKMio4eHHOM npubope.
CHavana Ha aucnnee nokaxeTcs 3Hak «M» 1) 1 3aTem 3HaueHue,
Hanpumep «M 17». 310 03HaYaeT, YTO B NAMATA HaxoaATCa

17 3HaueHuit. 3aTem NpubOp NepekmnioyaeTcs Ha nocneHui
COXpaHeHHbIt pesynbTar.

[MoBTOpHOE HaxaTue kHomku M oTobpaxaeT npegpiayLlee
3HaueHve. MHorokpaTHoe HaxaTue kHomku M no3sonsieT nepe-
KIIoYaTbCs MEXAY COXPaHEHHBIMI 3HAYEHNSMM.

3anonHeHue namaTn

A Cnepgute 3a TeMm, 4Tobbl 06bem namsitn B 200 namepeHuin
He 6bin npeBbilweH. Koraa namaTb 3anonHeHa, HoBble
3HaYeHUsi aBTOMaTUYeCKN BHOCATCA BMECTO CTapbIX.
Bpay [iomkeH OLEHUTb 3HaueHus o TOro, Kak byaeT
cyepnaH 06beM NamsTi — B NPOTUBHOM Crlyyae AaHHble
GymyT noTepsiHbI.

YnaneHue Bcex 3HaYeHMN

Ecnu Bbl yBepeHb! B TOM, YTO XOTUTE YAanuTb BCe XpaHuMble
3HauyeHns 6e3 BO3MOXHOCTM BOCCTAHOBMEHWS, YAEpX1BaiTe
KHOMKy M B Ha)xaTOM nonoxeHuu (MpeABapuTenbHo Npubop Heob-
XOAMMO BbIKNIOYMTB) A0 nosBreHns «CLy u 3aTem oTnycTute
KHOMKY. [INst O4MCTKW NaMATA HaXMUTE KHOMKY M B MOMEHT, Koraa
muraeT «CL». OTAenbHbIe 3Ha4eHNs He MOTYT ObITb YAaneHb!.

Kak oTMeHMTb coxpaHeHue pesynbTaTta

Kak Tonbko 0T06pasnTCs pesynbTat, HaxMUTe 1 yaepxusaiTe
kxonky BKIN/BbIKI (1) so MOMeHTa, Kak HauHeT MuraTb 3Hak «M» G6).
MoaTeepauTe yaanexue pesynstata, Haxas kHonky M G9.

7. 3ameHa CMeHHOM KapTbl

Bbl MOXETE 3aMeHUTL CMEHHYIO KapTy (3), NOTSHYB €€ B CTOPOHY,
Kak nokasaHo Ha puc. IV 1 3ameHnB BymaxHyI0 BCTaBKy.

Owa MOXeT NpuroanTLCS AN TOro, YTobbl Bpay MOr ykasaTb Ha
kapTe JO3WpOBKY NpenapaTtoB Unu TenedoH SKCTPEHHON MOMOLLM.
[lnst aToit Lienv ¢ NpbopoM NOCTaBNSIOTCA AONONHUTENbBHBIE KapThI.

8. Hactpoiika curHana

[Mpnbop no3BonseT ycTaHaBnNMBaTh 2 3Ha4EHUS BpEMEHN, Korfia
cpabotaet curHar. 3To MoXeT bbiTb NONE3HbIM, Hanpumep, Ans
HanoMMHaHWst 0 He0BXOAMMOCTY MPUHATL NEKapCTBO.

1. [ins 3anaHus BpeMeH curHana HaxmuTe KHomky Time (Bpemst) G2
(NpemBapuTensbHO NPUBOP HEOHXOAMMO BLIKIOUMTB) U CPa3y Xe
nocne atoro kHonky M 10 v yiepxuBaliTe uX B HaxaToM nono-
KEHUM [0 NOSIBMIEHNS CYMBOA 3BOHKA (24) B NEBOI HUXKHEN YacTy
pucnnes. 3atem otnyctuTe 0be kHomku. Muratowmit 3Hak «1» Ha
AVICTINee roBOPUT O TOM, YTO CeYac MOXET ObiTb 3a7aHo Bpemst
nepBoro curHana.

2. Haxmute kHonky Time (Bpemsi) Anst yCTaHOBKM Yaca — MHANKaTop
4acoB 3aMUraeT M HaxaTueM KHOMKM M MOXHO YCTaHOBUTb Yac
curHana. [ins nofTBepKAEHNs HaXMuTe KHOMKy Time (Bpems).

3. 3atem 3amuraeT HOUKATOP MUHYT. MUHYTBI MOXHO YCTaHOBUTL
npu NomoLLy kHonki M. [Inst noATBEPXAEHNS NOBTOPHO HaXMUTE
kHorky Time (Bpemsi).
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4. Tenepb 3amuraeT CMMBON 3BOHKa. Mcnonbayiite kHonky M ans
TOro, YT0Obl aKTMBMPOBATL BPEMS CUrHana (3BOHOK) M
OTKNIOYUTb CUTrHanM (NepedepkHyThIA 3BOHOK). [ns nogTeep-
XOEHNs HaxmuTe kHonky Time (Bpemsl).

» [ins Toro, 4Tobbl 3aaaTh BTOPOI CUrHaM, NPOAenaiTe BbILLEo-
NNUCaHHYI0 NpoLieaypy, HO eCn «1» MUraeT, HaXMUTE KHOMKY
M s Toro, 4To6bl BbIGPaTL «2» U NOLTBEPAMTE NPU NOMOLLM
kHomku Time (Bpems).

» Bpems akTMBHOTO CUrHana conpoBOXAAETCA CUMBOMOM 3BOHKA
Ha gucnnee.

» CurHan ByfeT 3ByyaTh B yCTAHOBNEHHOE BPEMS KaXKAbIA AEHD.

» [ins Toro, 4toBbl OTKMKOYUTL CUTHAN BO BPEMS 3BY4aHMS,
HaxmuTe kHonky BKI/BBIKN (7).

» [ins Toro, 4ToBbl NOCTOSHHO OTKMIOYNTL CUTHATM, BbINONHUTE
BblLLeYKa3aHHyt0 NpoLeaypy 1 BbibepuTe nepeyepkHyThIN
CMMBOI 3BOHKa. 3aTeM OH UCYE3HET C Aucnnes.

» Bpems curHanoe Heo6xoanMO BBOAUTB Kax/bIi pas nocne
3ameHbl baTapeit.

9. WHpaumkaTtop pa3psapa 6atapeii n ux 3ameHa

Batapeyn no4T paspsxeHbl

Ecnn 6arapen ncnonb3oBaHbl NpubnuauTensHo Ha %, To Npu BKIO-
uYeHum npubopa CUMBON ANEMEHTOB NuTaHus (15 byneT muraTh
(oToBpaxaeTcs YacTuHO 3apsikeHHas 6atapes). HecmoTps Ha To,
4TO NPUBOP NPOLOMKUT HAAEKHO NPOBOANTL N3MEPEHUS], HE0BXO-
AMO NOATOTOBUTb HOBbIE ANEMEHTbI MUTaHNS HA 3aMeHy.

3ameHa pa3psikeHHbIX 6aTapen
Ecnu 6aTapen paspsikeHbl, TO Npy BKIKOYEHUM Npubopa CUMBON
3MeMEHTOB NUTaHNs (15 ByaeT MuraTh (0TobpaxaeTcs pa3pskeHHas
6atapes). lanbHeiLLNe U3MepeHnst He MOryT NPOM3BOANTLCS A0
3ameHbl 6atape.
1. OTkpoliTe oTcek 6aTapelt (7) Ha 3aAHeN KpbiLLke npubopa,
HaXaB Ha KPbILLKY OTCeKa B HanpaBneHnu ABYX CTPENOK.
2. 3amenuTe 6atapeu, ybeamBLumch, YTo cobrtogeHa nonsp-
HOCTb B COOTBETCTBUW C CUMBOMAMM B OTCEKE.
3. [ns Toro, 4Tobbl YCTAHOBUTL ATy U BPEMS], CriedynTe npoLie-
[nype, onucaHHoi B «Pasgene 2.».
&= B namsTn coxpaHsioTCs BCe 3HAYEHNs, HO AaTa 1 Bpems (W
BO3MOXHO 3aiaHHOe BpeMs curHano) ByyT copoLueHbl —
no3TOMy nocne 3ameHsbl 6atapei rog aBTOMaT4eCk 3amMuraeT.

3AnemeHTbI NUTaHWA ¥ NpoLeaypa 3aMeHb!

&= [loxanyiicta, ncnonb3yite 4 HoBbIE LLENOYHbIE BaTapen
Ha 1,5B ¢ onuTenbHbIM cpokoM cnyxbbl pasmepa AA.

&= He ncronb3ayiite 6atapen ¢ MCTEKLIMM CPOKOM FO[HOCTM.

@& [ocraHbTe batapey, ecnv npubop He ByaeT ncnonb3oBaTses
B TEYEHMe ANUTENBHOTO Neproaa BPEMEHN.

Ucnonb3oBaHue akkymynsTopoB

C npubopom MoxHO paboTaTb, UCNOMb3ys akKyMYNSTOPHbIE
6atapew.

@& [oxanyiicTta, ucnonb3ayiTe TOMLKO OAWH TUM akkyMyns-
TOpHbIX Batapen «NiMH».

Batapeu HeobxomnMo BbIHYTH U Nepe3apsanThb, eciv
NOSIBMSETCS CUMBON 3IEMEHTOB NUTAHWS (Pa3psikeHHast
6atapes). OHM He JOMXKHbI OCTaBaTLCS BHYTPU Npubopa,
NOCKONbKY MOTYT BbIATY 13 CTPOS! (AaXe B BbIKMIOYEHHOM
npubope 6atapen NPoJOMKaIT paspsKaThCs).

Bceraa BblHMMaiATe akkyMynsaTopbl, €Clv He cobupaeTech
nonb3oBaTbCcs NPUBOPOM B TeYeHne Hegenv nnm bonee!
AkkymynsTopsl HE MoryT 3apsikatbes B ToHomeTpe!
TMoBTOPHO 3apsiANTE aKKyMynsTOpbl BO BHELLIHEM
3apSAHOM YCTPOCTBE 1 03HAKOMBTECH C MH(hOPMaLMedt
110 3apsiaKe, YXOLy U Cpoky Cryx6bi!

&

4
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10. Ucnonb3oBaHue 6n1oka NUTaHUA

Bbl MoxeTe paboTaTh ¢ npubopom npy nomoLLm 6roka nutaHus

Microlife (MocTosHHbIN Tok 6B, 600 MA).

@& Wcnonbayiite Tonbko 6riokv nutaHus Microlife, oTHocsimecs
K OpUrMHarbHbIM NPUHAANEKHOCTSM U PacCHUTaHHbIE Ha
COOTBETCTBYIOLLIEE HaMpshKeHIe, Hanpumep, «Brok nuTanmus
Microlife Ha 230B».

@& YbeauTech B TOM, YTO HU BNOK NUTaHus, HY kabenb He
NoBpPEXAEHb!.

1. BcraBbTe kabenb Gnoka nuTaHus B rHe3no 6noka nutanms (5)

B TOHOMETPE.

2. BcraBbTe BUNKy 610Ka nuTaHUS B PO3ETKY.

lpy noakntoyeHnm 6roka NUTaHNs TOK SIEMEHTOB NUTAHNS HE

notpebnsercs.

11. CoobLieHus 06 owwmbdkax

Ecnu Bo Bpems 13meperus npoucxoauT olnbka, To npoueaypa
“3MepeHns NpepbiBaeTcs 1 BblgaeTcs cooblleHne 06 owmbke,

BP A100 Plus
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Owwnbka |OnucaHne | BoamoxHas npu4mMHa U yCTpaHeHue

«ERR 1» | CurHan MMnynbCHble curHanbl Ha MaHxeTe
CMMWKOM | CIMLLKOM criabble. [TOBTOPHO HamnoxuTe
cnabblit MaHXeTy v NOBTOPYUTE U3MepeHie.”

«ERR 2» | OwmbouHble | Bo Bpemst amepeHus MatxeTa 3acukeu-
curHansl poBana owmboYHbIe CUrHarsl,

BbI3BaHHbIE, HAMPUMEP, ABIKEHNEM UM
COKpaLLeHeM MbiLLL. [oBTOpHUTE 13Me-
peHve, Aepxa PyKy HEMOABIKHO.

«ERR 3» | OtcyteT- MakxeTa He MoxeT BbITb Haka4aHa Ao
ByeT HeobX0[MMOro YPOBHS ABNEHNS.
AaBnexve B | BoaMoXHO, UMeeT MecTo yTeuka.
maHxete | [poBepbTe, YTO MaHxeTa NOACOEANHEHa

MPaBUNbHO 1 He CunLKoM cBoboaHa. Mpn
HeobxopuMocT 3amernTe batapen.
losTOpUTE M3MEPEHME.

«ERR 5» | Own60YHbIit | CurHanbl UaMepeHiust HETOuHbI, U3-3a Yero
pesynbTat | 0ToOpaKeHe Pe3ynbTaToB HEBO3MOXKHO.
(apTedpakT)  |MpoyTUTe pekoMeHAALWN ANs NONY4eHs

HaAEXHbIX Pe3ynbTaToB M3MEPEHIN 1
3aTeM MoBTOPUTE U3MepeHe.*

«ERR 6» | Pexxum MAM | Bo Bpems: MaMepeHist npou3oLuno

CIMLLKOM MHOTO oLwmbok B pexume MAM,
MO3TOMY MONY4eHNe OKOHYATENBHOTO
pesynbTaTa HEBO3MOXHO. [poytute
pekoMeHpaLMM Ans nony4eHns
Ha[EXHbIX Pe3ynbTaToB M3MEPEHUI 1
3aTeM NOBTOPYUTE U3MepeHie.*

«HI» MMynbc unu | laBneHre B MaHxeTe CIIMLLKOM BbICOKOe
naenedne | (cBbiwe 300 Mm p. c1.) WU nynbe
MaHXeTbl | CrMLLKOM Bbicokuid (cBbilwe 200 yaapos B
CINWKOM | MUHYTY). OTAOXHMTE B TEUEHIE 5 MU HYT 1
BbICOKM noBTOpUTE U3MepeHne.*

«LO»  [MynbC MynbC CRNLIKOM HU3KWIA (MeHee
CIULIKOM 40 ynapos B MuHyTY). [MoBTOpUTE M3Me-
HU3KUI peHue.*

* [Noxanyticma, NPOKOHCYIbmupyUmeck ¢ 8payoM, cnu ama Unu Kakas-

nubo Opyaas npobnema 803HUKHEM NOBMOPHO.

&= Ecnu Bam kaxeTcs, 4To pesynbTatbl OTINYaAKTCS OT
00bIYHbIX, TO, NOXanyiAcTa, BHMATENbHO NPOYTUTE
nHopmauuto B «Pasgene 1.».

12. TexHuka 6e30nacHOCTH, yXx0[, NPOBEPKAa TOYHOCTH

W ytunusauua

A TexHuka 6e3onacHOCTU U 3awmTa

Mpubop MOXeET MCMONb30BATLCS TOMBKO B LIEMSX, ONUCaHHbIX B
AaHHoM bykneTe. /3roToBuTENb HE HECET OTBETCTBEHHOCTH 3@
MOBPEXEHMS, BbI3BAHHBIE HEMPaBMIbHLIM UCTIONb30BAHNEM.
B coctas npunbopa BX0AAT HyBCTBUTENbHbIE KOMMOHEHTBI,
TpebytoLme ocTopoxHOro obpalueHms. O3HakoMbTECH C YCro-
BMAMM XPaHEHUS 1 BKCnnyaTaLyuu, ONUcaHHbIMK B pasaene
«TexHuyeckme xapakTepucTukmy!

ObeperaiiTe npubop oOT:

- BOAbI U BRart

- 3KCTpemarnbHbIX TemnepaTyp

- YAapoB ¥ NageHuit

- 3arpA3HEHNS 1 Nbinn

- NPSIMbIX COMHEYHbIX Nyyeit

- Xapbl 1 xonoga

MaHxeTbl NpeacTaBnstoT coBON YyBCTBUTENBHBIE SNEMEHTI,
Tpebytowme bepexHoro obpalleHus.

[pon3BoanTe HakauKy TOMbKO HAMOXEHHON MaHXETHI.
/CTOYHMKI CUNBHOTO SNEKTPOMArHUTHOTO U3MYYeHus, Kak
MobUMbHbIe TenedoHb! Uk PaaUoCTaHLMM, MOTYT MOBAWSTL Ha
paboty npubopa. Mbl pekoMeHyeM COXpaHsTb ANCTaHLMI0
MUHIMYM 1 M OT UCTOYHMKOB 3MEKTPOMArHUTHOTO U3nyyeHus. B
Cnyyae, eCinn 3T0 HEBO3MOXHO, MOXanyiicTa, YA0CTOBEPbTECH B
npaeunbHON paboTe npubopa nepea ero MCNONb30BaHUEM.

He ucnonb3yiite npubop, ecnn Bam kaxeTcs, YTo OH nospe-
XOEH, Unn ecnu Bbl 3amMeTnnu 4To-nnbo HeobbIYHOE.
Hwkoraa He BCKkpbIBaiiTe npubop.

Ecnun npubop He bygeT Mcnonb3oBaTtbCs B TEUEHWe AnuTeNb-
HOro Nepuoaa BpeMeHU, TO M3 Hero creayeT BblHyTb DaTapen.
[MpoytuTe ganbHenwwne ykasaHus no 6e3onacHoOCTU B
OTAeMbHbIX pasaenax aToro bykneta.

M03aboTbTeCh O TOM, YTOBbI 1E6TH HEe MOIMK UCMOMNb30BaTh

npubop 6e3 nprcMOTPa, NOCKONBKY HEKOTOPbIE Er0 Menk1e
4acTn MoryT BbiTb NpornoyeHs!. [Mpn noctaeke npubopa ¢
kabensamu 1 Tpybkamn BOMOXKEH PUCK YAYLLEHMS.

Yxop 3a npu6opom
Vcnonb3yiite Ans YnCTkM Npubopa TONbKO CyXyto, MATKYIO TKaHb.
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OumncTKa MaHXeTbl

OCTOpOXHO yAanuTe NSATHA C MaHXeTbl C MOMOLLbHO BNIaXHON

TPSAMKN 1 MbIfbHO BOABI.

A NPEAYNPEXAEHWE: He cTvpats MaHXeTy B CTUpanbHOA
WK NMOCYOMOEYHON MaLLnHe!

MpoBepka TouHOCTH
MbI pekomeryeM NpoBepsTb TOYHOCTb NprUbopa kaxable 2 roaa
nnbo nocrne MexaHUYeckoro Bo3AeNCTBIS (Hanpumep, NageHms).
[ins npoBeAeHus TecTa 06paTUTECh B MECTHBIN CEPBUCHBIN LIEHTP
Microlife (cm. BBeaeHuE).
Ytunusaumusa

Barapev 1 anekTpoHHble Npubopbl criesyeT yTunuanpoBaTh

B COOTBETCTBIM C NPUHATLIMM HOPMaMK 11 He BbIOpachiBaTh
=== pprecTe ¢ ObITOBBIMY OTXOAAMM.

13.TapaHTus

Ha npubop pacnpocTpaHsieTcs rapaHTus B Te4eHue 5 neT ¢ aatbl

npuobpeTeHus. FapaHTs AeACTBUTENbHA TOMBKO NPU HaNM4UmM

rapaHTWIAHOTO TarloHa, 3anoNHEHHOro AnnepoMm (cM. ¢ obpaTHoi

CTOPOHbI), NOATBEPKAAIOLLEr0 ATy NPOAAXM, UMK KACCOBOrO Yeka.

o [apaHTVsa He pacnpocTpaHseTcs Ha baTapeu, MaHXeTy 1 U3Ha-
LUMBaeMble YacTu.

o BcKpbITiE M MEXaHNYeckne NMOBPEXAEHNS MPUBOAAT K yTpaTte
rapaHTuu.

o [apaHTis He PacNpOCTPaHSETCA Ha NOBPEXAEHNS,
BbI3BaHHbIE HENPaBUbHBIM 0DpaLLeHeM, pa3psavBLLMMUCS
BaTapesmu, HeCHaCTHBIMK CRy4asiMK UMK HEBBINONHEHNEM
MHCTPYKLMI NO SKCnnyaTauum.

lMoxanyiicta, o6paTnTeCh B MECTHbII CepBUCHBIN LieHTp Microlife

(cm. BBeAeHME).

14. TexHn4eckue xapakTepuCcTMKM

Ycnosus npumenenus: ot 10 go 40 °C

MaKcuManbHas OTHOCUTENbHAs Bax-
HocTb 15- 95 %

ot -20 go +55 °C

MaKcManbHas OTHOCUTENbHAs Bax-
HoCTb 15- 95 %

YcnoBus xpaHeHus:

Mpoueaypa n3mepeHus: oCLMNNOMETPUYECKAS, B COOTBETCTBUM
¢ metogom KopoTkosa: chasa | cuctonu-
yeckas, basa V guactonnyeckas

20 - 280 MM pT. CT. — apTepuanbHoe
[naBnexne

40 - 200 ynapoB B MUHYTY — NyrbC

[lnanazoH u3mepeHuit:

WHankauus gaenexus

B MaHxeTe: 0-299 mm pr.cT.

MuHumanbHbIfA war

MHOMKaLUK: 1 MM pT.CT.

CraTuyeckas

TOYHOCTb! [aBneHve B Npegenax = 3 MM pr. CT.
ToyHOCTb M3MepeHus

nynbca: 45 % CYMTaHHOTO 3HaYeHus

WCTouHMK NuTaHnsA: 4 x 1,5B wenouHble baTapen pasmepa
AA

Brnok nutaHus nocTosiHHOro Toka 6B,
600 MA (onumoHarnbHo)

Cpok cnyx6bI npumepHo 920 n3mepeHuit (npu

Garapem: 1CNOMb30BaHMN HOBbIX LLENMOYHbIX
Batapeit)

Knacc 3awutbr: IP20

CootBetcTBME EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

CTaHAapTam: IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11

OxupaembIn CPOK Mpn6op: 5 net unn 10000 n3mepeHuit

Cnyx6bl: KomnnexTytowme: 2 roga

[laHHbIi npubop cootBeTCTBYET TpeboBaHusam AnpekTuebl EC o
MeauLnHckoM o6opynoBaHun 93/42/EEC.
MpaBo Ha BHECEHWE TEXHUYECKUX MBMEHEHMIA COXPAHSIETCS.

Macca: 748r (Bkntovast 6atapen)
Pasmepbl: 160 x 140 x 98 Mm
BP A100 Plus
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Microlife BP A100 Plus

(@ Ein-/Aus-Taste

@ Display

(® Einschubkarte

@ Manschetten-Anschluss
(® Netzadapter-Anschluss
(® Manschettenfach
(@ Batteriefach
Manschette

(® Manschettenstecker
M-Taste (Speicher)
@) MAM-Schalter

@2 Uhrzeit-Taste
Display

@3 Arrhythmie Anzeige
Puls

(9 Batterieanzeige
Speicherwert

@) Systolischer Wert
Diastolischer Wert
Pulsschlag

@9 Datum/Uhrzeit

@) MAM-Modus

@ MAM-Wartezeit

@3 Ampelanzeige

@ Alarmzeit

@ Vor Verwendung Bedienungsanleitung genau studieren.

Anwendungsteil des Typs BF

T Vor Nasse schiitzen

Sehr geehrter Kunde,

Ihr neues Microlife-Blutdruckmessgerét ist ein zuverlassiges medizi-
nisches Gerét fiir die Messung am Oberarm. Es ist sehr einfach zu
bedienen und fiir die genaue Blutdruckkontrolle zu Hause bestens
geeignet. Dieses Gerat wurde in Zusammenarbeit mit Arzten entwi-
ckelt und die hohe Messgenauigkeit ist klinisch getestet.*

Bitte lesen Sie diese Anleitung vollstdndig durch, um alle Funkti-
onen und Sicherheitshinweise zu verstehen. Wir méchten, dass
Sie mit diesem Microlife-Produkt zufrieden sind. Wenden Sie sich
bei Fragen, Problemen oder Ersatzteilbedarf jederzeit gerne an
den lokalen Microlife-Service. lhr Handler oder Apotheker kann
lhnen die Adresse der Microlife-Landesvertretung mitteilen. Eine
Vielzahl nitzlicher Informationen zu unseren Produkten finden Sie
auch im Internet unter www.microlife.com.

Wir wiinschen Ihnen alles Gute fir lhre Gesundheit — Microlife AG!

* Dieses Gerat verwendet die gleiche Messtechnologie wie das
nach dem Protokoll der Britischen Hochdruck Gesellschaft (BHS) in
London mit bester Auszeichnung getestete Modell «BP 3BTO-A».
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. Wichtige Informationen zum Blutdruck und zur
Selbstmessung

Blutdruck ist der Druck des in den Blutgefassen fliessenden
Blutes, verursacht durch das Pumpen des Herzens. Es werden
immer zwei Werte gemessen, der systolische (obere) Wert
und der diastolische (untere) Wert.

Das Gerét gibt Innen ausserdem den Pulswert an (wie oft das
Herz in der Minute schlagt).

Auf Dauer erhohte Blutdruckwerte kdnnen zu Gesund-
heitsschéden fiihren und miissen deshalb von lhrem Arzt
behandelt werden!

Besprechen Sie Ihre Werte, besondere Auffalligkeiten oder
Unklarheiten immer mit lhrem Arzt. Verlassen Sie sich
niemals nur auf die Blutdruckmesswerte allein.

Tragen Sie lhre Messerwerte in den beiliegenden Blutdruck-
pass ein. Auf diese Weise kann sich |hr Arzt schnell einen
Uberblick verschaffen.

Es gibt viele verschiedene Ursachen fiir zu hohe Blutdruck-
werte. Ihr Arzt wird Sie genauer dariber informieren und bei
Bedarf entsprechend behandeln. Neben Medikamenten
kénnen z.B. auch Entspannung, Gewichtsabnahme oder Sport
Ihren Blutdruck senken.

Verandern Sie auf keinen Fall von sich aus die von lhrem
Arzt verschriebene Dosierung von Arzneimitteln!

Der Blutdruck unterliegt wéhrend des Tagesverlaufs, je nach
Anstrengung und Befinden, starken Schwankungen. Messen
Sie deshalb taglich unter ruhigen und vergleichbaren
Bedingungen und wenn Sie sich entspannt fiihlen! Messen
Sie mindestens zweimal taglich, morgens und abends.

Es ist normal, dass bei kurz hintereinander durchgefiihrten
Messungen deutliche Unterschiede auftreten konnen.
Abweichungen zwischen der Messung beim Arzt oder in der
Apotheke und zu Hause sind normal, da Sie sich in ganz unter-
schiedlichen Situationen befinden.

Mehrere Messungen liefern Ihnen also ein deutlicheres Bild
als eine Einzelmessung.

Machen Sie zwischen zwei Messungen eine kurze Pause von
mindestens 15 Sekunden.

Wahrend der Schwangerschaft sollten Sie |hren Blutdruck
sehr genau kontrollieren, da er deutlich variieren kann!

Bei starken Herzrhythmusstorungen (Arrhythmie, siehe
«Kapitel 4.»), sollten Messungen mit diesem Gerét erst nach

BP A100 Plus

Riicksprache mit dem Arzt bewertet werden.
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o Die Pulsanzeige ist nicht geeignet zur Kontrolle der
Frequenz von Herzschrittmachern!

Wie beurteile ich meinen Blutdruck?

Tabelle zur Einteilung der Blutdruckwerte Erwachsener gemass

Welt Gesundheits Organisation (WHO) aus dem Jahr 2003.

Angaben in mmHg.

4. Nachdem als letztes die Minuten eingestellt sind und die
Uhrzeit-Taste G2 gedriickt wurde, sind Datum und Uhrzeit
eingestellt und die Zeit wird angezeigt.

5. Wenn Sie Datum und Uhrzeit einmal &ndern méchten, halten
Sie die Uhrzeit-Taste ca. 3 Sekunden lang gedriickt, bis die
Jahreszahl zu blinken beginnt. Nun kdnnen Sie wie zuvor
beschrieben die neuen Werte eingeben.

. schwerer Blut- 180 4

hochdruck liche Kontrolle!
Fir die Beurteilung ist immer der hohere Wert entscheidend.
Beispiel: bei einem Messwert von 150/85 oder 120/98 mmHg liegt
«zu hoher Blutdruck» vor.
Die Einschubkarte (3) auf der Geréte-Vorderseite zeigt die
Bereiche 1-6 in der Tabelle an.

Dringende &rzt-

2. Erste Inbetriebnahme des Gerétes

Aktivieren der eingelegten Batterien
Zur Aktivierung ziehen Sie den Schutzstreifen heraus, der aus
dem Batteriefach (7) heraussteht.

Einstellen von Datum und Uhrzeit

1. Nachdem neue Batterien eingelegt wurden, blinkt die Jahres-
zahlim Display. Sie kdnnen durch Driicken der M-Taste G0 das
Jahr einstellen. Driicken Sie zur Bestatigung und um zur
Monatseinstellung zu wechseln die Uhrzeit-Taste (2.

2. Der Monat kann nun durch die M-Taste eingestellt werden.
Driicken Sie zur Bestatigung und um zur Tageseinstellung zu
wechseln die Uhrzeit-Taste.

3. Gehen Sie weiter wie oben beschrieben vor, um Tag, Stunde
und Minuten einzustellen.

Bereich Systolisch | Diastolisch | Empfehlung A hl der richtiaen M hett
zu niedriger Blut- | ¥ 100 ¥ 60 Fragen Sie lhren uswaly der richtigen Hanschetie ;
Ak Arzt Microlife bietet lhnen verschiedene Manschettengréssen zur
- Auswahl. Massgebend ist der Umfang des Oberarms (eng anlie-
1. 3ﬁﬁlcni1(aler Blut- 100-120 |60-80 Selbstkontrolle gend, gemessen in der Mitte des Oberarms).
2.[normaler Biut- | 120-130 |80-85 | Selbstkontrolle Manschettengrsse  fiir Oberarmumfang
druck S 17-22 cm (6,75 - 8,75 Zoll)
3.|leicht erhdhter ~ |130-140 |85-90 Fragen Sie lhren M 22-32cm (8,75 - 12,5 Zoll)
Blutdruck Arzt L 32-42cm (12,5 - 16,5 Zoll)
4. | zu hoher Blutdruck | 140 - 160 |90 - 100 Arztliche Kontrolle M-L 22-42cm (8,75- 16,5 Zoll)
5. | deutlich zu hoher (160-180 |100-110 |Arztliche Kontrolle | <z= Optional sind vorgeformte Schalenmanschetten «Easy»
Blutdruck erhaltlich.

@& Verwenden Sie ausschliesslich Microlife Manschetten!

» Sollte die beiliegende Manschette (8) nicht passen, wenden Sie
sich bitte an den lokalen Microlife Service.

» Verbinden Sie die Manschette mit dem Gerat, indem Sie den
Stecker (9) fest bis zum Anschlag in die Manschettenbuchse (2)
einstecken.

Auswahl des Messmodus: Normal- oder MAM-Modus

Sie kdnnen bei diesem Gerét wéhlen, ob Sie die Messung im
Normal-Modus (normale Einfach-Messung) oder im MAM-Modus
(automatische Dreifach-Messung) durchfiihren mdchten. Fiir den
Normal-Modus schieben Sie den MAM-Schalter 1) an der Seite
des Geréts auf Position «1» nach unten, fiir den MAM-Modus auf
Position «3» nach oben.

MAM-Modus

¢ Im MAM-Modus werden automatisch 3 Messungen nacheinander
durchgefiihrt und danach wird das Ergebnis automatisch analy-
siert und angezeigt. Da der Blutdruck sténdig schwankt ist ein so
ermitteltes Ergebnis zuverldssiger als eine Einzelmessung.

o Nach Driicken der Ein/Aus-Taste (1) erscheint das MAM-
Symbol @1) im Display.

o Rechts unten im Display wird durch 1, 2 oder 3 angezeigt,
welche der 3 Messungen gerade durchgefiihrt wird.
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o Zwischen den einzelnen Messungen erfolgt eine Pause von je 15
Sekunden (15 Sekunden sind nach «Blood Pressure Monitoring,
2001, 6:145-147» fiir oszillometrische Gerate ausreichend). Ein
Countdown zeigt die verbleibende Zeit an, und 5 Sekunden vor
Beginn der 2. und 3. Messung ertdnt ein Piepton.

 Die Einzelergebnisse werden nicht angezeigt. Der Blutdruckwert wird
erst angezeigt, nachdem alle 3 Messungen durchgefiihrt wurden.

o Bitte lassen Sie die Manschette zwischen den Messungen
angelegt.

o Falls eine Einzelmessung fehlerhaft war, wird automatisch eine
vierte Messung durchgefiihrt.

3. Durchfiihrung einer Blutdruckmessung mit diesem
Gerat

Checkliste fiir die Durchfiihrung einer zuverlassigen Messung

1. Vermeiden Sie kurz vor der Messung Anstrengung, Essen und
Rauchen.

2. Setzen Sie sich mindestens 5 Minuten vor der Messung
entspannt hin.

3. Flhren Sie die Messung stets im Sitzen und am selben Arm
durch (normalerweise am Linken).

4. Legen Sie einengende Kleidungsstiicke am Oberarm ab. Ein Hemd
sollte zur Vermeidung von Einschniirungen nicht hochgekrempelt
werden - glatt anliegend stort es unter der Manschette nicht.

5. Stellen Sie sicher, dass immer die korrekte Manschettengrésse
gebraucht wird (Markierung auf der Manschette).

o Legen Sie die Manschette eng aber nicht zu stramm an.

o Stellen Sie sicher, dass die Manschette 2 cm iiber der Ellen-
beuge positioniert ist.

o Die Arterienmarkierung auf der Manschette (ca. 3 cm
langer Balken) muss Uber der Arterie liegen, welche auf der
Innenseite des Armes entlang lauft.

o Stitzen Sie den Arm zur Entspannung ab.

o Achten Sie darauf, dass sich die Manschette auf Herzhéhe
befindet.

6. Starten Sie die Messung durch Driicken der Ein/Aus-Taste (7).

7. Die Manschette wird nun automatisch aufgepumpt.
Entspannen Sie sich, bewegen Sie sich nicht und spannen Sie
die Armmuskeln nicht an bis das Ergebnis angezeigt wird.
Atmen Sie ganz normal und sprechen Sie nicht.

8. Wenn der richtige Druck erreicht ist, stoppt das Aufpumpen und
der Druck féllt allmahlich ab. Sollte der Druck nicht ausreichend
gewesen sein, pumpt das Geréat automatisch nach.

9. Wahrend der Messung blinkt das Herz G4 im Display und bei
jedem erkannten Herzschlag ertont ein Piepton.
10.Das Ergebnis, bestehend aus systolischem @7 und diastoli-
schem (8 Blutdruck sowie dem Pulsschlag @9, wird angezeigt
und es ertdnt ein langer anhaltender Ton. Beachten Sie auch die
Erklarungen zu weiteren Display-Anzeigen in dieser Anleitung.
11.Nehmen Sie die Manschette ab und verstauen diese im Gerat
wie auf Abb. Il dargestellt.
12.Tragen Sie das Ergebnis in den beiliegenden Blutdruckpass ein
und schalten Sie das Gerét aus. (Auto-Aus nach ca. 1 Min.).
&= Sie kdnnen die Messung jederzeit durch Driicken der Ein/Aus-
Taste abbrechen (z.B. Unwohlsein oder unangenehmer Druck).
Bei bekanntem sehr hohem systolischem Blutdruck
kann es von Vorteil sein, den Druck selbst vorzugeben.
Driicken Sie dazu die Ein/Aus-Taste nachdem das Gerat
mit dem Aufpumpen begonnen hat und ein Druckwert von
ca. 30 mmHg im Display angezeigt wird. Halten Sie die
Taste gedriickt bis der Druck ca. 40 mmHg tber dem erwar-
teten systolischen Wert ist und lassen die Taste dann los.

&

4. Anzeige der Herz-Arrhythmie Friiherkennung

Dieses Symbol (3 bedeutet, dass gewisse Pulsunregelméssig-
keiten wahrend der Messung festgestellt wurden. Weicht das
Ergebnis von lhrem normalen Ruheblutdruck ab — wiederholen Sie
die Messung. Dies ist in der Regel kein Anlass zur Beunruhigung.
Erscheint das Symbol jedoch haufiger (z.B. mehrmals pro Woche
bei taglich durchgefiihrten Messungen) empfehlen wir, dies lhrem
Arzt mitzuteilen. Zeigen Sie dem Arzt die folgende Erklarung:

Information fiir den Arzt bei haufigem Erscheinen des
Arrhythmie-Indikators

Dieses Gerat ist ein oszillometrisches Blutdruckmessgerat, das
als Zusatzoption die Pulsfrequenz wahrend der Messung analy-
siert. Das Gerat ist klinisch getestet.

Das Arrhythmie-Symbol wird nach der Messung angezeigt, wenn
Pulsunregelmassigkeiten wahrend der Messung vorkommen.
Erscheint das Symbol haufiger (z.B. mehrmals pro Woche bei
taglich durchgefiihrten Messungen), empfehlen wir dem Patienten
eine arztliche Abklarung vornehmen zu lassen.

Das Gerat ersetzt keine kardiologische Untersuchung, dient aber
zur Friiherkennung von Pulsunregelméassigkeiten.

BP A100 Plus
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5. Ampelanzeige am Display

7. Austausch der Einschubkarte

Der Balken am linken Displayrand @3 zeigt lhnen in welchem
Bereich der angezeigte Blutdruckwert liegt. Je nachdem wie hoch
der Balken zeigt, liegt der Messwert entweder im normalen- (griin),
im grenzwertigen- (gelb) oder im zu hohen Bereich (rot). Die
Einteilung entspricht den 6 Bereichen der Tabelle geméss der
WHO, wie in «Kapitel 1.» beschrieben.

Zusatzlich wird das Display je nach Ergebnis farblich hinter-
leuchtet. Bei Werten in den Bereichen 1 und 2 leuchtet das Display
griin, im Bereich 3 gelb und in den Bereichen 4, 5 und 6 rot.

6. Messwertspeicher

Dieses Gerat speichert am Ende der Messung automatisch jedes
Ergebnis mit Datum und Uhrzeit.

Anzeigen der gespeicherten Werte

Driicken Sie kurz die M-Taste 49 wenn das Gerat ausgeschaltet
ist. Im Display erscheint zuerst kurz «<M» @6 und eine Zahl, z. B.
«M 17». Das bedeutet, dass 17 Werte im Speicher sind. Danach
wird zum letzten gespeicherten Messergebnis umgeschaltet.
Nochmaliges Driicken der M-Taste zeigt den vorherigen Wert an.
Durch wiederholtes Driicken der M-Taste kdnnen Sie von einem
zum anderen Speicherwert wechseln.

Speicher voll

A Achten Sie darauf, dass Sie die maximale Speicherkapa-
zitdt von 200 nicht tiberschreiten. Ist der Speicher voll,
werden automatisch die alten Werte durch die neuen
liberschrieben. Bevor der Speicher voll ist, sollte der Arzt
die Werte beurteilen — sonst gehen Daten verloren.

Loschen aller Werte

Wenn Sie sicher sind, dass Sie alle Speicherwerte unwiderruflich
|6schen mochten, halten Sie die M-Taste (das Gerat muss zuvor
ausgeschaltet sein) solange gedriickt, bis «CL» angezeigt wird -

lassen Sie dann die Taste los. Zum endgiltigen Loschen des Spei-

chers driicken Sie die M-Taste wahrend «CL» blinkt. Einzelne
Werte kdnnen nicht geléscht werden.

Ein Messergebnis nicht speichern

Sobald das Resultat auf dem Display erscheint, driicken und
halten Sie die Ein/Aus-Taste (1) bis «M» @) blinkt. Bestatigen Sie
den Léschvorgang indem Sie die M-Taste @9 drlicken.

Sie kdnnen die Einschubkarte (3), austauschen, indem Sie sie, wie
in Abb. IV gezeigt, seitlich herausziehen und die Papiereinlage
austauschen.

Hilfreich kann es z.B. sein, sich von Ihrem Arzt die Medikamenten-
einnahme oder eine Notfall-Telefonnummer auf der Karte notieren
zu lassen. Dem Gerat sind dafiir weitere Kértchen beigelegt.

8. Einstellen der Alarmfunktion

Sie kdnnen an diesem Geréat 2 Alarmzeiten einstellen, an denen
das Gerét dann ein Alarmsignal gibt. Das kann z.B. sehr niitzlich
sein, um Sie an die Einnahme der Medikamente zu erinnern.

1. Zum Einstellen einer Alarmzeit driicken Sie die Uhrzeit-Taste G2
(das Gerat muss zuvor ausgeschaltet sein) und kurz danach,
zusatzlich, die M-Taste @9 und halten beide Tasten solange
gedriickt, bis das Glockensymbol @4 unten links im Display
erscheint. Lassen Sie dann beide Tasten los. Die blinkende «1»
im Display zeigt an, dass nun die erste Alarmzeit eingestellt
werden kann.

2. Driicken Sie die Uhrzeit-Taste, um die Stunden einzustellen —
die Stundenanzeige blinkt und mit der M-Taste kann die Alarm-
Stunde eingestellt werden. Zum Bestétigen driicken Sie die
Uhrzeit-Taste.

3. Nun blinkt die Minutenanzeige. Mit der M-Taste kénnen die
Minuten eingestellt werden. Zum Bestatigen driicken Sie
wieder die Uhrzeit-Taste.

4. Nun blinkt das Glockensymbol. Mit der M-Taste kdnnen Sie
auswahlen, ob die Alarmzeit aktiv (Glocke) oder nicht aktiv
(durchgekreuzte Glocke) sein soll. Zum Bestatigen driicken Sie
abschliessend die Uhrzeit-Taste.

» Um eine zweite Alarmzeit einzustellen, gehen Sie wie oben
beschrieben vor, wenn jedoch die «1» blinkt, wéhlen Sie mit der
M-Taste die «2» aus und bestatigen mit der Uhrzeit-Taste.

» Wenn eine Alarmzeit aktiv ist wird dies durch das Glocken-
symbol im Display angezeigt.

» Der Alarm wird dann jeden Tag zur eingestellten Zeit ertdnen.

» Um den Alarm beim Erténen abzustellen, driicken Sie die
Ein/Aus-Taste ().

» Um den Alarm dauerhaft auszuschalten, gehen Sie wie oben
beschrieben vor und wahlen das durchgekreuzte Glocken-
symbol aus. Im Display verschwindet das Symbol.

» Nach einem Batteriewechsel missen die Alarmzeiten ereut
eingegeben werden.
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9. Batterieanzeige und Batteriewechsel

Batterien bald leer

Wenn die Batterien zu etwa % aufgebraucht sind, blinkt gleich
nach dem Einschalten das Batteriesymbol (5 (teilweise gefiillte
Batterie). Sie kénnen weiterhin zuverldssig mit dem Geréat
messen, sollten aber Ersatzbatterien besorgen.

Batterien leer — Batterieaustausch

Wenn die Batterien aufgebraucht sind, blinkt gleich nach dem Ein-

schalten das leere Batteriesymbol 5. Sie kdnnen keine Messung

mehr durchfiihren und miissen die Batterien austauschen.

1. Offnen Sie das Batteriefach (7) an der Geréate-Riickseite indem

Sie an beiden Pfeilen nach innen driicken und es herausziehen.

2. Tauschen Sie die Batterien aus — achten Sie auf die richtige

Polung wie auf den Symbolen im Fach dargestellt.

3. Stellen Sie das Datum und Uhrzeit wie im «Kapitel 2.»

beschrieben ein.

@& Alle Werte bleiben im Speicher, jedoch Datum und Uhrzeit
(und eingestellte Alarmzeiten) mussen neu eingestellt
werden — deshalb blinkt nach dem Batteriewechsel auto-
matisch die Jahreszahl.

Welche Batterien und was beachten?

@& Verwenden Sie 4 neug, langlebige 1,5V Alkaline-Batterien,
Grosse AA.

Verwenden Sie Batterien nicht Uiber das angegebene Halt-
barkeitsdatum hinaus.

Entfernen Sie die Batterien, wenn das Gerét fiir Iangere
Zeit nicht benutzt wird.

&

&

Verwendung wiederaufladbarer Batterien (Akkumulatoren)
Sie kdnnen dieses Geréat auch mit wiederaufladbaren Batterien
betreiben.

@& Verwenden Sie nur wiederaufladbare Batterien vom Typ
«NiMH».

Wenn das Batteriesymbol (Batterie leer) angezeigt wird,
missen die Batterien herausgenommen und aufgeladen
werden. Sie diirfen nicht im Gerat verbleiben, da sie
zerstort werden konnten (Tiefenentladung durch geringen
Verbrauch des Geréates auch im ausgeschalteten Zustand).
Nehmen Sie wiederaufladbare Batterien unbedingt aus
dem Gerat, wenn Sie es fiir eine Woche oder langer nicht
benutzen.

&

& Die Batterien kdnnen NICHT im Blutdruckmessgerat aufge-
laden werden. Laden Sie die Batterien in einem externen
Ladegerét auf und beachten Sie die Hinweise zur Ladung,
Pflege und Haltbarkeit.

10.Verwendung eines Netzadapters

Sie kdnnen dieses Geréat mit dem Microlife Netzadapter (DC 6V,

600 mA) betreiben.

&= Verwenden Sie nur den als Original-Zubehdr erhéltlichen
Microlife Netzadapter entsprechend ihrer Netzspannung,
z.B. den «Microlife-230 V Adapter».

@& Stellen Sie sicher, dass Netzadapter und Kabel keine
Beschadigungen aufweisen.

1. Stecken Sie das Adapterkabel in den Netzadapter-Anschluss (5)

des Blutdruckmessgerates.

2. Stecken Sie den Adapterstecker in die Steckdose.

Wenn der Netzadapter angeschlossen ist, wird kein Batteriestrom

verbraucht.

11.Fehlermeldungen und Probleme

Wenn bei der Messung ein Fehler auftritt, wird die Messung abge-
brochen und eine Fehlermeldung, z.B. «<ERR 3», angezeigt.

Fehler |Bezeichnung | Mdglicher Grund und Abhilfe

«ERR 1»|Zu schwa- | Die Pulssignale an der Manschette sind
ches Signal |zu schwach. Legen Sie die Manschette
erneut an und wiederholen die Messung.*

«ERR 2» | Storsignal Wahrend der Messung wurden Storsig-
nale an der Manschette festgestellt, z.B.
durch Bewegen oder Muskelanspan-
nung. Halten Sie den Arm ruhig und

wiederholen Sie die Messung.

«ERR 3» | Kein Druck in | Der Manschettendruck kann nicht

der ausreichend aufgebaut werden. Even-
Manschette |tuell liegt eine Undichtigkeit vor. Priifen
Sie, ob die Manschette richtig verbunden
ist und nicht zu locker anliegt. Eventuell
Batterien austauschen. Wiederholen Sie

danach die Messung.
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Fehler |Bezeichnung | Mdglicher Grund und Abhilfe

«ERR 5» | Anormales | Die Messsignale sind ungenau und es
Ergebnis kann deshalb kein Ergebnis angezeigt
werden. Beachten Sie die Checkliste zur
Durchfiihrung zuverlassiger Messungen
und wiederholen danach die Messung.*

«ERR 6»| MAM-Modus |Es gab zu viele Fehler wahrend der
Messung im MAM-Modus, so dass kein
Endergebnis ermittelt werden kann.
Beachten Sie die Checkliste zur Durch-
fihrung zuverlassiger Messungen und

wiederholen danach die Messung.*

«HI» Puls oder Der Druck in der Manschette ist zu hoch
Manschetten- | (iber 300 mmHg) oder der Puls ist zu
druck zu hoch | hoch (iiber 200 Schi&ge pro Minute).

Entspannen Sie sich 5 Minuten lang und
wiederholen Sie die Messung.*

«LO» |Pulszu Der Puls ist zu niedrig (unter 40 Schlage
niedrig pro Minute). Wiederholen Sie die

Messung.*

* Sprechen Sie mit Ihrem Arzt, wenn diese oder andere Probleme

wiederholt auftreten sollten.

&= Wenn lhnen die Ergebnisse ungewdhnlich erscheinen,
beachten Sie bitte sorgféltig die Hinweise in «Kapitel 1.».

12.Sicherheit, Pflege, Genauigkeits-Uberpriifung und
Entsorgung

Sicherheit und Schutz

o Dieses Gerat darf nur fir den in dieser Anleitung beschriebenen
Zweck verwendet werden. Der Hersteller ist nicht fir Schaden
haftbar, die aus unsachgemasser Handhabung resultieren.

o Dieses Gerat besteht aus sensiblen Bauteilen und muss
vorsichtig behandelt werden. Beachten Sie die Lager- und
Betriebsanweisungen im Kapitel «Technische Daten».

e Schiitzen Sie das Gerat vor:

Wasser und Feuchtigkeit
- extremen Temperaturen
- Stdssen und Herunterfallen
- Schmutz und Staub
- starker Sonneneinstrahlung
- Hitze und Kalte

o Die Manschette ist empfindlich und muss schonend behandelt
werden.

o Pumpen Sie die Manschette erst auf, wenn sie angelegt ist.

o Die Funktion dieses Gerétes kann durch starke elektromagnetische
Felder wie z.B. Mobiltelefone oder Funkanlagen beeintrachtigt
werden. Wir empfehlen einen Mindestabstand von 1 m. Falls Sie
den Mindestabstand nicht einhalten kdnnen, tberpriifen Sie die
ordnungsgemasse Funktion des Geréates bevor Sie es benutzen.

o Benutzen Sie das Gerat nicht, wenn Sie einen Schaden
erkennen oder Ihnen etwas Ungewdhnliches auffallt.

o Offnen Sie niemals das Gerét.

o Entfernen Sie die Batterien, wenn das Gerét fiir [angere Zeit
nicht benutzt wird.

¢ Beachten Sie die weiteren Sicherheitshinweise in den
einzelnen Kapiteln dieser Anleitung.

V) Sorgen Sie dafiir, dass Kinder das Gerat nicht unbeaufsichtigt
benutzen; einige Teile sind so klein, dass sie verschluckt
werden kénnten. Beachten Sie das Strangulierungsrisiko sollte
dieses Gerat mit Kabeln oder Schlduchen ausgestattet sein.

Pflege des Gerates
Reinigen Sie das Gerat nur mit einem weichen, trockenen Lappen.

Reinigung der Manschette
Entfernen Sie Verunreinigungen vorsichtig mit einem feuchten
Tuch und Seife.
WARNUNG: Waschen Sie die Manschette niemals in einer
Waschmaschine oder in einem Geschirrspliler!

Genauigkeits-Uberpriifung

Wir empfehlen alle 2 Jahre oder nach starker mechanischer Bean-
spruchung (z.B. fallen lassen) eine Genauigkeits-Uberpriifung
dieses Gerétes durchfiihren zu lassen. Bitte wenden Sie sich dazu
an den lokalen Microlife-Service (siehe Vorwort).

Entsorgung
Batterien und elektronische Geréte dirfen nicht in den
Hausmiill, sondern miissen entsprechend den ortlichen
== Vorschriften entsorgt werden.

13. Garantie

Fiir dieses Gerat gewahren wir 5 Jahre Garantie ab Kaufdatum. Die
Garantie gilt nur bei Vorlage einer vom Handler ausgefiillten Garan-
tiekarte (siehe letzte Seite) mit Kaufdatum oder des Kassenbelegs.
o Batterien, Manschette und Verschleissteile sind ausgeschlossen.
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o Wurde das Gerat durch den Benutzer gedffnet oder verandert,
erlischt der Garantieanspruch.

o Die Garantie deckt keine Schaden, die auf unsachgeméasse
Handhabung, ausgelaufene Batterien, Unfélle oder Nichtbe-
achtung der Gebrauchsanleitung zurlickzufiihren sind.

Bitte wenden Sie sich an den lokalen Microlife-Service (siehe

Vorwort).

14.Technische Daten

Betriebs- 10-40°C/50-104 °F

bedingungen: 15 - 95 % relative maximale Luftfeuchtigkeit
Aufbewahrungs- -20-+55°C/-4 - +131 °F

bedingungen: 15 - 95 % relative maximale Luftfeuchtigkeit
Gewicht: 748 g (mit Batterien)

Grosse: 160 x 140 x 98 mm

Messverfahren:  oszillometrisch, validiert nach Korotkoff-
Methode: Phase | systolisch, Phase V
diastolisch

Messbereich: 20 - 280 mmHg - Blutdruck
40 - 200 Schlage pro Minute — Puls

Displaybereich

Manschettendruck: 0 - 299 mmHg

Messauflosung: 1 mmHg

Statische

Genauigkeit: Druck innerhalb + 3 mmHg

Pulsgenauigkeit:  +5 % des Messwertes

Spannungsquelle: 4 x 1,5V Alkaline-Batterien, Grsse AA
Netzadapter DC 6V, 600 mA (optional)

Batterie-

Lebensdauer: ca. 920 Messungen (mit neuen Batterien)
IP Klasse: IP20

Verweis auf EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;
Normen: IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Durchschnittliche Gerét: 5 Jahre oder 10000 Messungen
Lebensdauer: Zubehdr: 2 Jahre

Dieses Gerat entspricht den Anforderungen der Richtlinie fiir
Medizinische Geréte 93/42/EWG.
Technische Anderungen vorbehalten.
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Microlife BP A100 Plus

(» Tasto ON/OFF

@ Display

(® Scheda inseribile

@) Presa bracciale

(® Foro di alimentazione per il trasformatore
(® Scomparto bracciale

@ Vano batterie

Bracciale

(@ Raccordo bracciale

Tasto M (memoria)

@D Selettore MAM

@2 Tasto ora

Display

@3 Indicatore aritmia cardiaca (PAD)
Frequenza del battito cardiaco
@9 Livello di carica delle batterie
Misurazioni memorizzate

@) Pressione sistolica (massima)
Pressione diastolica (minima)
Frequenza cardiaca

@9 Datalora

@) Modalita MAM

@ Intervallo di tempo MAM

@ Classificatore della pressione arteriosa
@3 Indicatore del segnale di awviso

Leggere attentamente le istruzioni prima di usare questo

dispositivo.

Parte applicata tipo BF

Conservare in luogo asciutto

Gentile cliente,

il Suo nuovo misuratore di pressione Microlife & un dispositivo
medicale affidabile per la misurazione della pressione al braccio.
E' semplice da usare, accurato ed e adatto per la misurazione
domiciliare della pressione arteriosa. Questo dispositivo & stato
sviluppato in collaborazione con i medici e test clinici hanno
provato che la precisione della misurazione della pressione &
molto elevata.*

Si prega di leggere attentamente queste istruzioni per compren-
dere tutte le funzioni e informazioni di sicurezza. Desideriamo sia
soddisfatto/a del prodotto Microlife acquistato. In caso di
domande, problemi o per ordinare parti di ricambio, contattare il
proprio rivenditore di fiducia o il locale servizio clienti di Microlife.
In alternativa & possibile visitare il sito www.microlife.it che offre
moltissime informazioni utili sui nostri prodotti.

Rimanete in salute — Microlife AG!

* Questo dispositivo usa la stessa tecnologia di misurazione del
modello «BP 3BTO-A», premiato per la sua precisione e testato in
base al protocollo della British Hypertension Society (BHS).
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Indice

1.

Informazioni importanti sulla pressione arteriosa e I'auto-
misurazione
+ Come valutare la propria pressione arteriosa?

. Informazioni importanti sulla pressione arteriosa e
I'automisurazione

La pressione arteriosa € la pressione del sangue che fluisce
nelle arterie generata dal pompaggio del cuore. Si misurano

2. Utilizzo del dispositivo per la prima volta sempre due valori, quello sistolico (massima) e quello diasto-
+ Attivazione delle batterie inserite lico (minima).
+ Impostazione di data e ora Il dispositivo indica anche la frequenza cardiaca (il numero di
« Selezione del bracciale adatto battiti del cuore in un minuto).
+ Selezione della modalita di misurazione: standard o MAM Valori pressori permanentemente alti possono influire
s sulla salute e devono essere trattati in cura dal medico!
+ Modalita MAM - S L D
. . . . E' utile mostrare sempre al medico i valori misurati e informarlo
3. Misurazione della pressione arteriosa di eventuali anomalie osservate o riscontrate. Non fare mai
4. Comparsa dell'indicatore di aritmia cardiaca (PAD) affidamento su un'unica misurazione della pressione.
5. Classificatore della pressione arteriosa Annotare le letture nel diario della pressione arteriosa in
6. Memoria dati dotazione. Questo consentira al medico una rapida valuta-
+ Visualizzare i valori memorizzati zione del'andamento pressorio. . .
+ Memoria piena Es[stono mplte cause Q| valori gie!lg pressione eccesswamente
« Cancellare tutti i valori alti. Il medico puo fornlrg ulteriori informazioni o prescrivere un
. . . trattamento se necessario. Oltre al trattamento farmacologico, la
* Come non memorizzare una misurazione perdita di peso e I'esercizio fisico possono contribuire all'abbas-
7. Sostituire la scheda inseribile samento della pressione
8. Impostazione della funzione segnale di avviso Per nessun motivo modificare il dosaggio dei farmaci
9. Indicatore e sostituzione batteria prescritti dal medico!
+ Batterie quasi esaurite In base all'attivita e alle condizioni fisiche, la pressione arteriosa
« Batterie esaurite — sostituzione & soggetta a fluttuazioni nel corso della giornata. Pertanto, la
+ Quali batterie e quale procedura? misurazione deve avvenire in con'dlzwr?l dll calma edirilas-
. Uso di batterie ricaricabili sam_ento! Effettuare almeno due misurazioni al giorno, una al
S0 mattino e una alla sera.
10. Utilizzo del trasformatore E' assolutamente normale che due misurazioni a distanza
11. Messaggi di errore ravvicinata possano dare risultati molto diversi.
12. Sicurezza, cura, test di precisione e smaltimento Deviazioni fra le misurazioni eseguite dal medico o dal farmacista
+ Sicurezza e protezione e quelle eseguite in casa sono normali, in quanto le situazioni
« Cura del dispositivo sono completamente diverse.
« Pulizia del bracciale Mdolteplici misurazioni danno un'indicazione pil chiara rispetto
) L ad un'unica misurazione.
» Test d_' precisione Fra una misurazione e l'altra far passare un intervallo di
* Smaltimento almeno 15 secondi.
13. Garanzia In caso di gravidanza, la pressione arteriosa deve essere
14. Specifiche tecniche monitorata frequentemente, in quanto possono manifestarsi
Tagliando di garanzia (retro di copertina) cambiamenti drastici!
In caso di battito cardiaco irregolare (aritmie, vedi «capitolo 4.»),
le misurazioni eseguite con questo strumento devono essere valu-
tate consultando il medico.
BP A100 Plus&T&W
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o L'indicazione della frequenza cardiaca non é adatta per il
controllo della frequenza dei pacemakers cardiaci!

Come valutare la propria pressione arteriosa?

Tabella per la classificazione dei valori della pressione arteriosa
negli adulti in conformita con I'Organizzazione Mondiale della
Sanita (OMS/WHO) 2003. Dati in mmHg.

a lampeggiare. Ora € possibile immettere i nuovi valori come
precedentemente descritto.

Selezione del bracciale adatto

Microlife offre diverse misure di bracciale. Selezionare la misura
del bracciale che corrisponde alla circonferenza del braccio (misu-
rata mediante applicazione al centro del braccio).

Ambito Sistolica | Diastolica | Raccomandazioni Misura del bracciale |per circonferenza del braccio
pressione arteriosa | ¥ 100 | ¥ 60 consultare il medico S 17-22¢cm (6.75-8.75in.)
roppo bassa M 22-32¢cm (8.75-1251n.)
1. | pressione arteriosa {100 - 120 | 60 - 80 autocontrollo L 32-42cm (125-1650n.)
otfmle M-L 22-42om B75-1650.
2. | pressione arteriosa |120-130 [80-85 |autocontrollo - — £ aeom @. S .'_n') .
normale & |bracciali preformati «Easy» sono disponibili come opzione.
3. | pressione arteriosa |130-140 [85-90 | consultare i medico| &= Usare esclusivamente bracciali Microlife!
leggermente alta » Contattare il locale servizio di assistenza Microlife se le misure
4. | pressione arteriosa | 140 - 160 {90 -100 | consultare il medico dei bracciali in dotazione (&) non sono adatte.
alta » Collegare il bracciale al dispositivo inserendo il raccordo del
5. | pressione arteriosa |160-180 [100- 110 |consultare il medico bracciale (9) nella presa del bracciale (@)1l piti profondamente
molto alta possibile.
6. pressione arteriosa 180 4 110 4 COSIIE NGO  Selezione della modalita di misurazione: standard o MAM

pericolosamente alta con urgenza!

Il valore pil alto & quello che determina la valutazione. Esempio:

un valore compreso fra 150/85 0 120/98 mmHg indica «una pres-
sione arteriosa troppo alta».

La scheda inseribile (3) nella parte anteriore dello strumento indica
gli ambiti 1-6 nella tabella.

2. Utilizzo del dispositivo per la prima volta

Attivazione delle batterie inserite
Rimuovere la linguetta protettiva dal vano batterie (7).

Impostazione di data e ora

1. Dopo aver inserito le nuove batterie il numero dell'anno lampeggera
sul display. E' possibile impostare I'anno premendo il tasto M G0
Per confermare e impostare il mese, premere il tasto dell'ora G2.

2. E'ora possibile impostare il mese usando il tasto M. Per confer-

mare premere il tasto dell'ora e poi impostare il giorno.

. Seguire le istruzioni precedenti per impostare giorno, ore € minuti.

4. Dopo aver impostato i minuti e premuto il tasto dell'ora, la data
e l'ora saranno impostate e I'ora verra visualizzata.

5. Per modificare la data e 'ora, premere e tenere premuto il tasto
dell'ora per ca. 3 secondi fino a che il numero dell'anno iniziera

w

Questo dispositivo consente di selezionare la modalita standard
(misurazione standard singola) o la modalitd MAM (3 misurazioni
automatiche). Per selezionare la modalita standard, far scorrere il
tasto MAM @9 in avanti nella posizione «1» e per selezionare la
modalita MAM far scorrere il tasto indietro in posizione «3».

Modalita MAM

* In modalita MAM, vengono eseguite automaticamente 3 misu-
razioni consecutive e i risultati verranno analizzati e visualizzati
automaticamente. La pressione sanguigna fluttua costante-
mente, pertanto un risultato determinato in questo modo & piu
affidabile che quello di una singola misurazione.

o Dopo aver premuto il tasto ON/OFF (1), il simbolo MAM @1)
appare sul display.

o Lasezione in basso a destra del display visualizza 1,2 0 3 per
indicare quale delle 3 misurazioni & in corso.

o Fra una misurazione e l'altra ci sara una pausa di 15 secondi
(15 secondi sono un periodo adeguato in base a «Blood Pres-
sure Monitoring, 2001, 6:145-147» per gli strumenti oscillome-
trici). Un conto alla rovescia indica il tempo residuo e si udira un
segnale acustico 5 secondi prima della 2a e 3a lettura.
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e | risultati individuali non vengono visualizzati. La pressione arte-
riosa sara visualizzata solo dopo I'esecuzione di tutte e tre le
misurazioni.

o Fra una misurazione e I'altra non togliere il bracciale.

o Se una delle misurazioni individuali fosse dubbia, ne verra
eseguita automaticamente una quarta.

3. Misurazione della pressione arteriosa

Punti da osservare per eseguire una misurazione affidabile

1. Immediatamente prima della misurazione evitare di fare attivita
fisica, mangiare o fumare.

2. Stare seduti e rilassarsi per almeno 5 minuti prima della misura-
zione.

3. Effettuare la misurazione sempre sullo stesso braccio (in genere
il sinistro).

4. Togliere gli abiti che stringono il braccio. Per evitare costrizioni,
non arrotolare le maniche della camicia - non interferiscono con
il bracciale se questo viene indossato sopra.

5. Assicurarsi sempre che venga utilizzato il bracciale della dimen-
sione corretta (come riportato sul bracciale).

o Stringere il bracciale, ma non troppo.

o Assicurarsi che il bracciale sia posizionato 2 cm sopra il gomito.

o L'indicatore dell'arteria riportato sul bracciale (barra colorata
di ca. 3 cm di lunghezza) deve essere posizionato sopra
I'arteria che corre lungo il lato interno del braccio.

o Sostenere il braccio in modo che sia rilassato.

o Verificare che il bracciale si trovi pili 0 meno all' altezza del
cuore.

6. Premere il tasto ON/OFF (7) per iniziare la misurazione.

7. Il bracciale si gonfiera automaticamente. Stare in posizione
rilassata, non muoversi e rilassare i muscoli del braccio fino a
che verranno visualizzati i risultati della misurazione. Respirare
normalmente e non parlare.

8. Quando é stata raggiunta la corretta pressione di gonfiaggio,
I'apparecchio si ferma e la pressione scende gradualmente. Se
la pressione necessaria non € stata raggiunta, il dispositivo
gonfiera automaticamente il bracciale di quanto necessario.

9. Durante la misurazione, lindicatore delle pulsazioni G3
lampeggia sul display e si sente un beep per ogni battito rilevato.

10.Al termine della misurazione vengono visualizzati i valori della
pressione sistolica 37, della pressione diastolica G8 e della
frequenza cardiaca 39 e si sentira un beep prolungato. Consul-
tare le spiegazioni delle altre visualizzazioni in questo manuale.

11.Al termine della misurazione, togliere il bracciale e inserirlo
nello strumento come illustrato nella Fig. Il.

12.Annotare i risultati della misurazione nel diario della pressione
in dotazione e spegnere lo strumento. (Lo strumento si spegne-
ra automaticamente dopo circa 1 min.).

@ E'possibile interrompere la misurazione in qualsiasi

momento premendo il tasto ON/OFF (es. in caso di fastidio

o di sensazione di pressione fastidiosa).

Se si sa di avere la pressione sistolica molto alta, pud

essere utile impostare individualmente la pressione.

Premere il tasto ON/OFF dopo un gonfiaggio di ca.

30 mmHg (indicato sul display). Tenere premuto il tasto fino

a che il valore della pressione & superiore di ca. 40 mmHg

al valore sistolico previsto — poi rilasciare il tasto.

&

4. Comparsa dell'indicatore di aritmia cardiaca (PAD)

Questo simbolo @3 indica che sono state rilevate alcune irregola-
rita della frequenza cardiaca durante la misurazione. In questo
caso si pud generare una variazione dalla pressione arteriosa —
ripetere la misurazione. Nella maggior parte dei casi, cid non &
motivo di preoccupazione. Tuttavia, se il simbolo compare regolar-
mente (p.es. diverse volte durante la settimana in caso di misura-
zioni giornaliere), Vi consigliamo di consultare il medico. Mostrare
al medico la seguente spiegazione:

Informazioni per il medico relative alla comparsa frequente
dell'indicatore di aritmie

Questo dispositivo € un misuratore di pressione oscillometrico che
analizza anche la frequenza cardiaca durante la misurazione. Il
dispositivo € testato clinicamente.

I simbolo delle aritmie viene visualizzato dopo la misurazione
quando vengono rilevate irregolarita della frequenza cardiaca. Se
il simbolo compare frequentemente (p.es. diverse volte durante la
settimana in caso di misurazioni giornaliere) raccomandiamo al
paziente di consultare il medico.

II dispositivo non sostituisce una visita cardiologica, ma fornisce
indicazioni per rilevare precocemente irregolarita della frequenza
cardiaca.

5. Classificatore della pressione arteriosa

Le barre sul lato sinistro dell'indicatore a colori 3 indicano
I'ambito nel quale & compreso il valore della pressione arteriosa.
In base all'altezza della barra, il valore letto si trova entro I'ambito

BP A100 Plus&T&W
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normale (verde), & al limite (giallo) o pericoloso (rosso). La classi-
ficazione corrisponde ai 6 ambiti della tabella, come definito dalla
OMS/WHO, come descritto nel «capitolo 1.».

Inoltre, i colori del display differiscono in base alle letture. Se per
esempio le letture si trovano nell'ambito da 1 a 2, la luce del
display & verde, se si trovano nell'ambito 3 la luce € gialla e se si
trovano nell'ambito da 4 a 5, la luce € rossa.

6. Memoria dati

Al termine di una misurazione, il dispositivo memorizza automati-
camente i risultati, compresa data e ora.

Visualizzare i valori memorizzati

Premere brevemente il tasto M @9 quando il dispositivo & spento.
Il display dapprima visualizza «<M» (6 e poi un valore, es. «<M 17».
Cio significa che lamemoria contiene 17 valori. Il dispositivo passa
poi all'ultimo risultato memorizzato.

Premendo ancora il tasto M, viene visualizzato il valore precedente.
La pressione ripetuta del tasto M consente di passare da un valore
memorizzato ad un altro.

Memoria piena
Fare attenzione a non superare la capacita di memoria che
¢ di 200 memorie. Quando la memoria & piena, i vecchi
valori vengono automaticamente sovrascritti con nuovi
valori. | valori devono essere valutati dal medico prima che
venga raggiunta la capacita massima della memoria altri-
menti i dati verranno persi.

Cancellare tutti i valori

Se si ¢ certi di voler eliminare permanentemente tutti i valori memo-
rizzati, tenere premuto il tasto M (il dispositivo deve prima essere
stato spento) fino a che compare «CLby, poi rilasciare il tasto. Per
cancellare permanentemente la memoria, premere il tasto M mentre
«CL» lampeggia. Non ¢ possibile cancellare singole misurazioni.
Come non memorizzare una misurazione

Quando la misurazione & visualizzata sul display tenere premuto il tasto
ON/OFF (1) fino a quando lampeggera il simbolo «M» @6. Confermare
la cancellazione della misurazione premendo il tasto M G0.

7. Sostituire la scheda inseribile

E' possibile sostituire la scheda inseribile (3) estraendola di lato
come mostrato nella Fig. IV e sostituendo l'inserto in carta.

E' utile annotare sulla scheda il nome del medico e il dosaggio dei
farmaci assunti oltre ad un numero telefonico per le emergenze.

Schede supplementari vengono fornite insieme allo strumento a
questo scopo.

8. Impostazione della funzione segnale di avviso

Questo dispositivo consente di impostare due segnali acustici o
allarmi. Questo funzione puo essere utile per esempio per ricor-
darsi di assumere un medicinali prescritti.

1. Per impostare un allarme, premere il tasto dell'ora (2 (il dispo-
sitivo deve essere spento) e subito dopo il tasto M G0 e tenere
premuti entrambi fino a che compare il simbolo @4) in basso a
sinistra sul display. Rilasciare entrambi i tasti. Il lampeggiare di
«1» sul display indica che l'ora del primo segnale di avviso pud
essere impostata.

2. Premere il tasto dell'ora per impostare I'ora - I'ora lampeggia e
la pressione del tasto M consente di impostare I'ora del segnale
di awviso. Per confermare premere il tasto dell'ora.

3. Il simbolo dei minuti lampeggia. E' possibile impostare i minuti
con il tasto M. Per confermare, premere ancora il tasto dell'ora.

4. |l segnale di avviso lampeggia. Usare il tasto M per attivare o
disattivare il segnale di avviso (segnale di avviso con croce).
Per confermare premere il tasto dell'ora.

» Perimpostare un secondo allarme procedere come sopra,
quando «1» lampeggia, premere il tasto M per selezionare «2»
e confermare con il tasto dell'ora.

» L'attivazione di uno o piu allarmi verra visualizzata dal simbolo
della campana sul display.

» Gli allarmi attivati suoneranno tutti i giorni all'ora impostata.

» Perspegne I'allarme mentre sta suonando, premere il tasto ON/
OFF (.

» Per disattivare permanentemente gli allarmi, procedere come
sopra e selezionare il simbolo della campana con croce.
Questo scomparira dal display.

» Gliallarmi dovranno essere reimpostati ogni volta che saranno
sostituite le batterie.

9. Indicatore e sostituzione batteria

Batterie quasi esaurite

Quando le batterie sono esaurite di circa %, lampeggera il simbolo
della batteria @5 appena si accendera il dispositivo (visualizzazione
batteria parzialmente carica). Anche se il dispositivo effettuera le
misurazioni in modo affidabile & necessario sostituire le batterie.
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Batterie esaurite - sostituzione
Quando le batterie sono esaurite, lampeggera il simbolo G5 non
appena si accendera il dispositivo (visualizzazione batteria esau-
rita). Non devono essere eseguite ulteriori misurazioni e le batterie
devono essere sostituite.
1. Aprire il vano batterie (7) sul retro del dispositivo spingendo
sulle due frecce ed estraendo il coperchio del vano batterie.
2. Sostituire le batterie verificando che la polarita sia quella indicata
dai simboli nel vano batterie.
3. Impostare data e ora seguendo la procedura descritta nel
«capitolo 2.».
& Le misurazioni memorizzate verranno mantenute ad esclu-
sione di data e ora (ed eventuali allarmi) che verranno cancellati
—i segmenti del display relativi a data e ora lampeggeranno.

Quali batterie e quale procedura?

& Usare 4 batterie alcaline AA da 1,5 V nuove, a lunga durata.

& Non usare le batterie dopo la data di scadenza indicata.
& Rimuovere le batterie se il dispositivo non viene usato per
un periodo prolungato.

Uso di batterie ricaricabili

E' possibile usare questo dispositivo con batterie ricaricabili.

& Usare esclusivamente batterie ricaricabili di tipo «NiMH».

& Quando compare il simbolo di batteria scarica, & necessario
rimuovere le batterie e ricaricarle. Le batterie non devono
restare nel dispositivo, potrebbero danneggiarsi (scarica-
mento totale anche quando il dispositivo € spento).

& Rimuovere sempre le batterie ricaricabili se si prevede di non

usare il dispositivo per una settimana o un periodo pit lungo.

&= Le batterie non possono essere caricate nel misuratore di
pressione! Ricaricare le batterie con un carica batterie
esterno e osservare le istruzioni del produttore su carica,
cura e durata.

10. Utilizzo del trasformatore

2. Inserire la spina del trasformatore nella presa a muro.
Quando ¢ collegato il trasformatore, le batterie non vengono
consumate.

11.Messaggi di errore

In caso di errore durante la misurazione, questa viene interrotta e
viene visualizzato un messaggio di errore, es. «<ERR 3».

Errore | Descrizione | Probabile causa e rimedio

«ERR 1» | Segnale Le pulsazioni rilevate dal bracciale sono
troppo troppo deboli. Riposizionare il bracciale
debole e ripetere la misurazione.*

«ERR 2» | Segnale di | Durante la misurazione sono stati rile-
errore vati segnali di errore dal bracciale,

causati probabilmente da movimento o
tensione muscolare. Ripetere la misura-
zione, tenendo fermo il braccio.

«ERR 3» | Assenza di |Non ¢ possibile generare una pressione
pressione | adeguata nel bracciale. Pud esserci una
nel bracciale | perdita. Controllare che il bracciale sia
correttamente collegato e non sia troppo
largo. Sostituire le batterie se neces-
sario. Ripetere la misurazione.

«ERR 5» | Risultati
anomali

| segnali della misurazione non sono
accurati e la misurazione non puo essere
visualizzata. Leggere le istruzioni per
I'esecuzione di una misurazione affidabile
e ripetere la misurazione.*

«ERR 6» | Modalita
MAM

Troppi errori durante la misurazione in
modalita MAM, che rendono impossibile
ottenere un risultato finale. Leggere le
istruzioni per I'esecuzione di una misura-
zione affidabile e ripetere la misurazione.*

E' possibile usare il dispositivo con il trasformatore Microlife

(DC 6V, 600 mA).

& Usare esclusivamente il trasformatore Microlife disponibile
come accessorio originale, adatto alla tensione usata, es.
trasformatore «Microlife 230V».

= Controllare che né il trasformatore, né il cavo siano danneggiati.

1. Inserire il cavo del trasformatore nella presa prevista (5) del
misuratore di pressione.

«HI» Frequenzao | La pressione nel bracciale & troppo alta
pressione | (superiore a 300 mmHg) o la frequenza
delbracciale | cardiaca & troppo alta (superiore a
troppo alte {200 battiti al minuto). Stare rilassati per

5 minuti e ripetere la misurazione.*

«LO»  |Frequenza |La frequenza cardiaca é troppo bassa
troppo (inferiore a 40 battiti al minuto). Ripetere
bassa la misurazione.”

* Consultare il medico se questo o altri problemi si ripetono
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= Se siritiene che i risultati siano diversi da quelli abituali,
leggere attentamente le informazioni del «capitolo 1.».

12. Sicurezza, cura, test di precisione e smaltimento

A Sicurezza e protezione

o Questo dispositivo deve essere usato esclusivamente come
descritto in questo manuale. Il produttore non puo essere ritenuto
responsabile di danni causati da un‘applicazione non corretta.

o Questo dispositivo & costruito con componenti delicati e deve
essere trattato con attenzione. Osservare le condizioni di stoc-
caggio e funzionamento descritte nel capitolo «Specifiche
tecniche»!

o Proteggere il dispositivo da:

- acqua e umidita

- temperature estreme

- urti e cadute

- contaminazione e polvere
- luce solare diretta

- caldo e freddo

o | bracciali sono delicati e devono essere trattati con cura.

e Gonfiare il bracciale solo dopo averlo indossato.

o Lafunzionalita di questo dispositivo pud essere compromessa
se usato vicino a forti campi elettromagnetici, come telefoni
cellulari o installazioni radio. Si raccomanda di mantenere una
distanza minima di 1 m. Nei casi in cui sia impossibile mante-
nere la distanza raccomandata, verificare che il dispositivo
funzioni correttamente prima dell'uso.

o Non usare il dispositivo se si ritiene che sia danneggiato o se si
nota qualcosa di strano.

o Non aprire mai il dispositivo.

o Rimuovere le batterie se il dispositivo non viene usato per un
periodo prolungato.

o Leggere le ulteriori istruzioni per I'uso nel relativo capitolo di
questo manuale.

2) Assicurarsi che i bambini non utilizzino il dispositivo senza
.") la supervisione di un adulto. Alcune parti sono piccole e
potrebbero essere ingerite. Prestare attenzione al rischio di
strangolamento in presenza di cavi o tubi.

Cura del dispositivo

Pulire il dispositivo esclusivamente con un panno morbido e
asciutto.

Pulizia del bracciale
Rimuovere con cautela eventuali tracce di sporco sul bracciale con
un panno inumidito con acqua e sapone.
AVVERTENZA: Non lavare il bracciale in lavatrice o lava-
stoviglie!

Test di precisione

Consigliamo di verificare la precisione di questo dispositivo ogni
2 anni o dopo un impatto meccanico (es. caduta). Contattare il
locale servizio consumatori Microlife per eseguire il test (vedi intro-
duzione).

Smaltimento
Le batterie e gli strumenti elettronici devono essere smaltiti in
conformita alle disposizioni locali € non come i rifiuti domestici.

13.Garanzia

Questo dispositivo & coperto da una garanzia di 5 anni dalla data
di acquisto. La garanzia & valida solo presentando I'apposito
tagliando (vedi retro) compilato con nome del rivenditore, la data
d'acquisto e lo scontrino fiscale.

o Batterie, bracciale e parti soggette a usura non sono comprese
nella garanzia.

o L'apertura o la manomissione del dispositivo invalidano la
garanzia.

e Lagaranzia non copre danni causati da trattamento improprio,
batterie scariche, incidenti o inosservanza delle istruzioni per
l'uso.

Contattare il locale servizio consumatori Microlife (vedi introduzione).

14. Specifiche tecniche

Condizioni di 10-40°C/50-104 °F

esercizio: 15 - 95 % umidita relativa massima
Condizioni di -20-+55°C/-4-+131 °F
stoccaggio: 15 - 95 % umidita relativa massima
Peso: 748 g (comprese batterie)
Dimensioni: 160 x 140 x 98 mm

Procedura di oscillometrica, corrispondente al
misurazione: metodo di Korotkoff: fase | sistolica,

fase V diastolica
20 - 280 mmHg - pressione arteriosa
40 - 200 battiti al minuto — pulsazioni

Range di misurazione:
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Range pressione di

gonfiaggio del bracciale: 0 - 299 mmHg

Risoluzione:
Precisione pressione
statica:

Precisione pulsazioni:
Alimentazione:

Durata batterie:

Classe IP:
Riferimento agli
standard:
Aspettativa di vita
del prodotto in uso:

1 mmHg

pressione entro + 3 mmHg

+ 5 % del valore letto

4 x batterie alcaline da 1,5 Volt; tipo AA
trasformatore DC 6V, 600 mA (optional)
approssim. 920 misurazioni (usando
batterie nuove)

IP20

EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Dispositivo: 5 anni 0 10000 misurazioni
Accessori: 2 anni

Questo dispositivo & conforme alla direttiva sui prodotti medicali

93/42/EEC.

Con riserva di apportare modifiche tecniche.
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